
Incontri Di 

Educazione alla 

salute per 

l’Autogestione   

del 

DIABETE 

Hai una 
malattia cronica? 

IDEA! 

In collaborazione con: 

PRESSO  

LA MEDIATECA  
COMUNE DI 

ASCIANO (SI) 

Data 
Dal 19 febbraio al 25 marzo 2024 

OGNI LUNEDI’ POMERIGGIO 

Ora 
Dalle 15.00 alle 17.30 

Cell.3339185515 

Lunedi -Venerdi dalle 9.00-15.00 

Posta Elettronica: 

autogestioneconidea@uslsudest.toscana.it 

PER INFO E 
CONTATTI: 

Organizzazione 
“IDEA” è un programma di 6 

incontri di GRUPPO di 2 ore e 30 
ciascuno a cadenza settimanale. 

 
E’ COMPLETAMENTE GRATUITO ! 

Chi può partecipare? 

Ogni persona o familiare  

che conviva con una condizione 

 di malattia cronica. 


