Azienda
UsL

Toscana
sud est

~ -
Servizio Sanitario della Toscana

Azienda USL Toscana Sud Est

SEDE LEGALE: via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo P.I. ¢ C.F.: 02236310518
SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione ed Etica della Salute - via Cima|9ue, 109 - 58100 Grosseto
tel. 0564 483709 -Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti
U.0.S. Educazione a”a Sa]ute Area provinciale Aretina
Responsabile Dott. Renzo Paradisi

Responsabile EAS Dip. de”e ProFessioni Tecnico Sanitarie, de”a Riabilitazione e de”a Prevenzione
Dott. Anie”o Buccino

SCUOLA ESALUTE

Proposta di attivita per la Promozione ed Educazione alla Salute

ISTITUTI COMPRENSIVI

Area Provincia|e Aretina

Seuola §

anno sco]astico 2023/2024

Area Provincia|e di Arezzo

eas.ar@uslsudest.toscana.it

Responsalai|e Dott. Renzo Paradisi
renzo.paradisi@us|sudest.toscana.it
ReFerente EAS Zona Aretina - Casentino Aniello Buccino-Ilaria Bartoli-Natascia Bizzarri
Relferente EAS ZONA VALDARNO l_ore”a Nocentini—Si]via Cioni
Referente EAS ZONA VALDICHIANA ARETINA Livio Polchi
Referente EAS ZONA VALTIBERINA Elena Camerelli


mailto:eas.ar@uslsudest.toscana.it

Azienda USL Toscana Sud Est

SEDE LEGALE: via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo P.I. e C.F.: 02236310518
SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione ed Etica della Salute - via Cimat)ue, 109 - 58100 Grosseto
tel. 0564483709 - Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti
U.0.S. Educazione alla Salute Area provincia]e Aretina
Responsabile Dott. Renzo Paradisi

Servizio Sanitario della Toscana

Responsabﬂe EAS Dip. de”e ProFessioni Tecnico Sanitarie, Ae”a Rial}ilitazione e Ae”a Prevenzione
Dott. Anie”o Buccino

Alle Dirigenti eai Dirigenti Scolastici, al Personale Docente |, alla Componente Studentesca e alle Famiglie

Da molti anni, nella nostra rea|té, la collaborazione tra il mondo sanitario e que”o della scuola rappresenta un elemento fondamentale per lo
sviluppo di azioni basate su metodo[ogie partecipative (inc|usione, co-progettazione, formazione congiunta) in grado di garantire la qua|ité ela
reale efficacia degh interventi di promozione della salute.

|_a sa|ute, quale risorsa per [a vita, viene imquenzata dai determinanti di sa]ute, ovvero tutti i Fattori che possono avere un ruolo nel determinare il
benessere \Cisico, mentale e sociale della persona o della comunita.

Gli sti]i di vita costituiti da comportamenti individuali qua|i Fumo, a]col, sostanze stupet‘acenti, sedentarieté, alimentazione Aet‘iniscono
comportamenti a rischio per |a persona, che asua vo|ta e inﬁuenzato da altri determinanti che Sono co”egati tra |oro.

|_e caratteristiche persona]i, psicologiche, |e emozioni, le con&izioni mentali, imquiscono su”o stato di sa|ute e di benessere de“e persone. |_e
persone inoltre sono soggette a stimoli esterni: | ambiente sociale e culturale in cui vivono, la tamigha, le relazioni con g[i amici, con i persona|e
docente, le orlcerte e [e opportunité che i| territorio e ]a scuola oFFrono, g|i eventi stressanti, ]’alfl[‘ettivité.

La Scuola costituisce la sede privi|egiata per interventi educativi e di promozione della salute attraverso un approccio g]o|9a|e “intersettoriale e
trasversale ai Fattori di rischio e determinanti di sa[ute. Conoscere i| promo di sa]ute de”a popolazione sco|astica, ma anche il contesto in cui si

trova permette i attivarsi con interventi che mirano a modificare e superare il prolo]ema.

“La salute & creata e vissuta dalle persone all interno degh ambienti organizzativi della vita quotidiana: dove si studia, si |avora,iigioca esiama.
The Ottawa Charter For Hea|th Promotion,

WHO, 1986

Si precisa che a partire dal corrente anno scolastico, in attuazione del Piano Regionale
della Prevenzione 2021-25, sara garantita in forma prioritaria la realizzazione dei
progetti formativi agli Istituti che hanno aderito al programma regionale PPO1:
"Scuole che Promuovono Salute".

UOS E(Jucazione a”a Salute Az Usl Toscana Sud Est

Area provinciale di Arezzo
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ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO

o STRETCHING CHE FAVOLA!- Infanzia

o STRETCHING IN CLASSE- Primaria

o UNMIGLIO AL GIORNO INTORNO ALLA SCUOLA- lnfanzia e Primaria
o QUANTE PIRAMIDI- Primaria

PREVENZIONE DELLE DIPENDEN/E

o UNPLUGGED - Scuo]a Secondaria (Ji |0 Grado
o SMART TRAINING - Scuola Seoondaria di ]0 Grado

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA D'AZIONE (LIFE SKILLS)
o SKILLS FOR LIFE: STAR BENE A SCUOLA - Istituti Comprensivi (imfanzia,_primaria e seoondaria (Ji primo g@)_

o TIPRESENTO IL CONSULTORIO GIOVANI- Scuola Secondaria di I° Grado

CULTURA DEL DONO E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

o PROMOZIONE STILE DI'VITANON VIOLENTO - IL CODICE ROSA -_Istituti Comprensivi (im[‘anzia,_primaria e secondaria di primo g@)_
o CONOSCENZA E APPROFONDIMENTO DEL COMPORTAMENTO BILINGUE NEL BAMBINO E NELLE BAMBINE CHE APPRENDONO - Primaria
o PROGETTO AREZZ0 CUORE - Scuo|a Secondaria di |0 Grado
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ULTERIORI PROGETTI SPECIHICI PER ZONE DISTRETTO

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO ARETINA

(COMUNI DI AREZZ0, CAPOLONA, CASTIGLION FIBOCCHI, CIVITELLA IN VAL DI CHIANA, MONTE SAN SAVINO, SUBBIANO)

o "PICCOLO GLOSSARIO DI UNA LINGUA SBALCONATA- Scuola Secondaria di | grado

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDARNO

(COMUNI DI BUCINE, CASTELFRANCO PIANDISCO, CAVRIGLIA, LATERINA PERGINE VALDARNO, LORQ CIUFFENNA, MONTEVARCHI, SAN GIOVANNI VALDARNO, TERRANUQVA
BRACCIOLINI)

AFFETTIVITA"E SESSUALITA' - Scuola Secondaria di | g@

PORTE APERTE AL CONSULTORIO- Scuola Secondaria di | grado

CYBER HELP! - Istituti Comprensivi

RAGAZZIINSIEME ALIMENTI-AMO LA SALUTE- Scuola Secondaria di | grado

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA
(COMUNI DI GORTONA, GASTIGLION FIORENTING, FOIANQ DELLA CHIANA, LUGIGNANO, MARCIANO DELLA CHIANA)

o L'ISOLA DEI GIUSTI-PER UN'EDUCAZIONE ALLA RESPONSABILITA - Scuola Secondaria di | grado
o "PICCOLO GLOSSARIO DI UNA LINGUA SBALCONATA - Scuola Secondaria di | grado
o EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA"E ALLE RELAZIONI - Scuola Secondaria di | grado

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALTIBERINA
(COMUNI DI ANGHIARI, BADIA TEDALDA, CAPRESE MICHEL ANGELO, MONTERCHI, PIEVE SANTO STEEANO, SANSEPOLCRO, SESTING)

o PROMOZIONE SPAZIO GIOVANI: INVITO AL CONSULTORIO- Scuola Secondaria di | grado




Alimentazione e Movimento

gpaby; - STRETCHING CHE FAVOLAL

I, .
B Scuola dell' infanzia
AL N L
-
DescriZione Ritmi e g[i stili di vita Familiari sono caratterizzati sempre pil (la seclentarieté e inattivita risica

(uti|izzo de| computer, TV playstation, mancanza di spazi e tempo per stare a”yaperto ecc.), con

ric]otta possibihté cli Fare esperienza motoria. Risu|ta importante quindi promuovere, sin

<

da”yin{'\anzia, lo sviluppo di ta|i capacité. Queste attivita inFatti, non so|o Favorisoono un piU

= armonico svi|uppo psicomotorio ecJ emotivo ma contrihuiscono acl acquisire un atteggiamento

|
)
|

|

positivo nei conFronti de“’attivité motoria. Attraverso i| gioco di imitazione dei personaggi di una

|

Favola, inventata appositamente e strutturata su“a Ioase clei rincipi de”o stretchin , come
pp p p g
proposto con questo progetto, viene OF\Certa al l)amloino e a”e Ioaml)ine |,opportunité (Ji scoprire il

piacere el gioco di movimento nei momenti di vita scolastica.

Formazione rivo|ta al persona[e docente de”e scuo]e dewimfanzia

e N.Tincontro cii 2 ore

Dopo la formazione, il persona|e docente, programmera le esperienze motorie acquisite con i

baml?ini e ]e bambine cJe”e proprie c|assi. Sara inviato materiale i”ustrativo con le posture dei

’ ormazione movimenti corretti da svolgere e da effettuare in base al racconto della favola scelta o ideata.

Obiettivo

e favorire i| Ioenessere dei Ioambini e de”e bambine

e Promuovere elementi (Ji stretching sotto Forma di gioco siml?o|ico divertenti e a“o stesso

e tempo eclucativi

° Stimo|are [o svi]uppo de”o schema motorio in eta sensil?ile

Operatori
T LYo
i1

Persona|e del servizio di Fisioterapia - ReFerente F_ducazione a”a Sa|ute AUSL Toscana Sud Est



Alimentazione e Movimento

etz STRETCHING IN CLASSE

Scuola Primaria

Descrizione
' (Je“a durata ch ]O minuti da svo]gere in c|asse, Fra una |ezione e |Ya|tra, i”ustrati in un poster

|| Progetto Regiona]e “Stretching in c|asse" prevede Ia proposizione di a|cuni semplici esercizi

appeso in aula guidati a turno dalla componente studentedesca. Gli esercizi proposti sono

mirati alla riduzione dei proHemi dovuti ad una posizione pro|ungata e scorretta sui banchi.

|
)
|

|

—_——

Destinatari

Formazione rivo|ta a| persona|e docente de”e scuole de”linFanzia

o N] incontro di 2 ore
Dopo |a Formazione, il personale docente , programmeré le esperienze motorie acquisite con i
bam]oini e le Ioaml)ine de”e proprie c]assi. H persona|e docente a loro vo|ta, ripropongono a”a

componente sco]astioa sia |a parte teorica che que”a pratica di esercizi. 1nFatti, ogni giorno, a turno,

una ragazza o un ragazzo presenta a”a classe i semp|ici esercizi, seguendo un poster i”ustrativo

»

2

appeso in au[a. || coinvo|gimento dei ragazzi e de”e ragazze come ”guida” consente |oro di essere
Formazione protagonisti de| messaggio educativo, incrementando la consapevolezza de| proprio corpo e de”e

proprie competenze per |a vita.

Obiettivo

Contrastare g|i e#etti di posizioni spesso scorrette nei banchi di scuo|a

Favorire i| benessere degli studenti/studentesse

Promuovere elementi di stretching sotto forma di gioco

Stimo|are |o sviluppo de”o schema motorio in eta sensibi|e

Promuovere |a consapevolezza dl sé lYaSCOItO corporeo € |a gestione de”o stress

Operatori
‘@"&@ Persona|e de| servizio di Fisioterapia - Re]ferente Educazione a”a Sa|ute AUSL Toscana Sud Est
iIRLs



Alimentazione e Movimento

& The,
“Daiily

chidren fit for life

Descrizione

I
Tm ]

|

Destinatari

-

Formazione

Ol?iettivo

e

Operatori
ﬂ@b}ﬁ %

UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO
ALLA SCUOLA

Scuola cle“||mfanzia e Primaria

Un mig[io al giorno intorno alla scuola propone al corpo docente, senza rinunciare alla qua|ité della didattica
svolta in classe, un intervento per ridurre la sedentarieta della componente studentesca durante le ore di
lezione: camminare, dalle 3 alle 5 volte a settimana, per circa un mig[io (]GOO metri) 020, in prossimita
de”a scuola, svo|gendo anche attivita educative e didattiche.

Quest’azione permette di allenare il fisico e ossigenare la mente. Inoltre, modificare la routine della
quotidianité a scuola in maniera attiva, permette di vivere uno spazio completamente nuovo, la realta
intorno alla scuola, in cui inserire elementi della didattica con riscontri positivi.

Aumentare le occasioni per svolgere attivita motoria e ridurre i comportamenti sedentari durante | orario
scolastico, favorisce un abitudine al movimento che puo consolidarsi e strutturarsi in uno stile di vita attivo
in eta adulta. [noltre apprendere inun |uogo diverso dalla classe (didattica out&oor) potenzia maggiormente
le abilita senso-motorie, la cooperazione e la collaborazione tra pari, le relazioni intra—generaziona[i,

aumenta |’autostima ne”a componente scolastica e migliora |a sell[‘el[‘lficacy (Jel persona|e docente.

Formazione rivolta al personale docente de”a scuo|a de“lim[‘anzia e de”a Primaria

N. T incontro di 2 ore inizio anno scolastico rivo[to a| persona|e docente de”a scuola del|linFanzia e de”a
Primaria

N. Tincontro di monitoraggio/valutazione a Fine percorso

o aumentare |e opportunita di svo]gere movimento all aria aperta come parte integrante della
giornata a scuola acquisendo |,importanza di uno stile di vita attivo e salutare
. mig|iorare |e re]azioni interpersonali (clima di c|asse, dinamiche (Ji inc]usione)

° Favorire lo svi]uppo di attivita educative e di&attiche outdoor

Persona|e de] servizio di Fisioterapia - ReFerente Educazione a”a Sa|ute AUSL Toscana Sud Est



A|imentazione e Movimento

A4,
..ﬂih-':%"“"
o QUANTE PIRAMIDII
'ﬁj—lﬁ'_ 5'; 3 I ﬁ oo
" e @‘3 ¢
w ﬂn‘ B .
Shiawrsh Scuola Primaria
ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO
Descrizione n. | incontro in classe con la componente scolastica che si articola attraverso un gioco improntato sul

conFronto Fra |a piramide alimentare Toscana, que”a naziona|e, que”e di altre culture (es: asiatica, aFricana

ﬁ/_— ecc.) per passare alla piramide transculturale pec{iatrica e all'analisi della piramide dell'attivita fisica per
% bambini e bambine.

- — Durante l'incontro g|i alunni acquisiscono informazioni su come si compone un pasto sano ed equilibrato
grazie al ”piatto sano”, giocando a comp]etar|o con gli elementi corretti.
Attraverso attivita ]udiche e creative, Aa sperimentare in c|asse e anche a casa, (come ottenere acquere”i
dalle bucce degli ortaggi e della Frutta) g[i alunni scoprono come poter rendere |'alimentazione pil

sostenibile per la loro salute e per que”a el pianeta.

Formazione rivolta a“a componente studentesca de”a quarta c|asse de“a scuo|a primaria

N. Tincontro della durata di due ore attraverso un gioco improntato sul confronto fra la pirami&e alimentare

Toscana, que”a naziona|e que”e di altre cu]ture e |‘ana|isi de”a piramide de”lattivité isica.

Formazione

E previsto un questionario di gradimento.

Oloiettivo

Conoscere g|i alimenti per imparare ad effettuare scelte consapevo|i e partecipate per la propria salute e

per ]a salute <Je| pianeta.

Operatori

‘@qh% Personale del Servizio di Alimentazione e Nutrizione AUSL Toscana Sud Est



PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

UNPLUGGED

Scuola Secondaria ch | grado

DescriZione E' un programma scolastico per la prevenzione dell'uso di tabacco, alcol e sostanze rivolto ag]i

7 ado|escenti ( dai 12 ai 14 anni ) basato sul Mode“o de”1|n{‘\|uenza Sociale e cJe”YE(Jucazione Normativa

%:_ attraverso e LIFE SKILLS.

— T —— Unplugged si basa sulla metodo|ogia Attiva-esperenzia|e che, favorendo la partecipazione diretta e il
—_—— coinvo]gimento attivo dei ragazzi e delle ragazze e del persona|e docente.

Formazione rivo|ta a| persona[e docente de”e c|assi I de”e Scuole Secon&arie di | g@, che durante

|,anno sco|astico Formeranno g|i studenti e |e studentesse

]_a Formazione, di 20 ore in presenza, sara svo|ta con metocjo|ogia interattiva.

FOVmazaone A| personale docente saranno consegnati i manua|i UNPLUGGED.

Oloiettivo

Modhficare gli atteggiamenti nei oonFronti Aelr uso de“e sostanze soprattutto a]oo| e tal)acco

Svi|uppare e raFForzare nei ragazzi e ne“e ragazze le al)i]ité e |e competenze e |e risorse (|_||:|:_ SK”_I_S)

(Ji cui hanno Ioisogno per resistere a”e pressioni Aei pari e a“e imquenze sooiali

Prevenire o ritardare | uso di sostanze psicotrope

Faci[itare le re]azioni e |a creazione de| gruppo c|asse

Operatori

ﬁ. h‘l 10 Educatori e Educatrici ProFessiona|e e Persona|e Sanitario Formatori Unp|ugge(1 AUSL Toscana Sud
1A st



PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

“:ormazione

Oloiettivo

e

Operatori
T LYo
i1

SMART TRAINING

Scuola Secondaria di | grado

Percorso di sensibilizzazione per prevenire luso di sostanze e per aumentare la consapevo|ezza
nell utilizzo degh strumenti digitali neg|i adolescenti.

I programma & composto da 7 unita da svo|gere in circa un ora ciascuna ed & condotta dal persona|e
docente che avra partecipato a“a Formazione.

Sara inviato online Smart Training - Manuale per i persona|e docente a tuttii partecipanti al corso.

Formazione rivolta al persona|e docente delle classi Il delle Scuole Secondarie di | g@,, che durante

I’anno sco]astico Formeranno |a componente studentesca

EY previsto un percorso ch Formazione di 8 - ]2 ore, moda]ité on |ine, la cui artico|azione sara concordata
con il persona|e docente .

l_a metodo|ogia sara di tipo attivo-esperienziale, che Favoriré |a partecipazione diretta ed il
coinvo]gimento el persona|e docente come soggetti attivi, la stessa che il personale docente utilizzera

in classe con i ragazzi e le ragazze.

Conoscere i| mode“o de“’imquenza socia|e e le li{"e sLi“s e il |oro ruo]o ne”a prevenzione a”’uso di
sostanze e ne”a promozione de”a salute de”a componente studentesca
Favorire i] riconoscimento e l,aHenamento de”e aloilité necessarie per gestire |’emotivité, ]e re|azioni

socia|i;

o Mighorare ]e conoscenze sui rischi de”’uso di tabacco e& a[co|

Aumentare |a consapevo|ezza a”’uso degh strumenti digitali neg|i adolescenti per un uso

responsabi|e e contrastare la dipendenza

Educatore Professionale e Personale Sanitario formatori Unp|ugged AUSL Toscana Sud Est



PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA" D'AZIONE (LIFE SKILLS)

OKILLS FOR LIFE: STAR BENE A SCUOLA

Scuola di ogni ordine e grado

I persona[e docente ha un ruolo chiave per il cambiamento e puo contribuire alla promozione del benessere quotidiano

attraverso |’a”enamento de”e competenze di vita in stretta connessione con la propria attivita Aidattica. Le competenze
Descrizi@ne necessarie in amloito educativo per contribuire ad una crescita sana e comp]eta de“e studentesse e degli studenti sono
competenze di carattere persona]e, Iegate alla capacita di stare in relazione, avere una buona consapevo|ezza di s¢, saper

gestire le emozioni, saper sceg|iere e prendere buone decisioni utilizzando il pensiero critico e creativo. L O.M.S. definisce

:v/__— queste competenze |_iFe Slﬂ”s e si suddividono in SKH_I_S EMOTIVE (consapevo|ezza (Ji sé, gestione de”e emozioni,
— ¥ — gestione de”o stress), SKILLS RELAZIONALI (re]azioni e)tl(‘icaci, empatia, comunicazione elflficace) e SKILLS COGNITIVE
Fi—
Y : (pensiero critico, prololem so[ving, prendere buone decisioni, pensiero creativo). La realizzazione dei percorsi formativi,
S S—
secondo a metodo|ogia Life skills education, rappresenta un passaggio fondamentale per promuovere il benessere dei
ragazzi e de”e ragazze a scuola. Questa metodo|ogia puo essere (Ji supporto aH’acquisizione <Ji “competenze chiave per
|’a rendimento ermanente” da arte de“a componente studentesca.
pp p p p
Destlnatan Formazione rivolta a| personale (Jocente (Jeg|i |stituti Comprensivi (inranzia,_primaria e secondaria (Ji primo g@)_

Incontro introduttivo: 2 ore

Incontro Lh[‘e sl<i”s emotive: 3 ore

|ncontro l_h[‘e s|<i”s re|aziona|i: 3ore

Incontro Life skills cognitive: 3 ore

G|i incontri saranno ca|endarizzati a distanza (Jurante tutto Iyanno sco|astico.

Formazione

L adesione al progetto & prevista da un minimo di 5 a un massimo di 35 del persona|e docente ad Istituto (|e adesioni inferiori a
b saranno accettate previo accorpamento con altro Istituto aderente). Vista la natura della Formazione, lo svolgimento delle
attivita e consig|iata in presenza; [a moda|itz‘a on—[ine sara Fruita so[o in caso di esp|icita richiesta da parte de]ristituto.

I_Yaccettazione de”‘adesione avverro su“a base de”a data di ricevimento de“a stessa.

Obiettivo

Far acquisire a| persona]e docente |e competenze per Favorire i| |oro benessere e que”o deg[i
studenti/studentesse, |e [)uone re|azioni, |’asco[to e |e gestione de”e emozioni
° A”enare |e |nfe Sl(I”S persona|| per mlg]lorare [a capacita dl mdlwduare |e proprie risorse, le proprie aree d|

possibi|e mig]ioramento e strategie de| proprio benessere

Operatori

‘&"}H% Team mu|tidiscip|inare composto da Educatori /Educatrici Professionali e g|i/|e Assistenti Sanitari AUSL Toscana
Sud Fst



Descrizione

X

]
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|

I

—_——

Destinatari

Operatori
ﬂ@b}r’\%

“TIPRESENTO IL CONSULTORIO GIOVANI®
Scuola Secondaria di | gracJo

Il Consultorio Giovani & uno spazio rivolto ai ragazzi e alle ragazze dai 13 ai 26 anni in grado di fornire risposte e proposte
individualizzate e corrette in merito alla vita affettiva e sessuale di adolescenti e giovani adulti; presentare questo servizio
alle ragazze e ai ragazzi che stanno per affacciarsi a nuove esperienze di crescita consente di sensibilizzarli verso il rispetto
del proprio corpo e di que”o altrui, a scelte consapevo|i, attenzione alle relazioni interpersona]i e affettive, comportamenti
di prevenzione e igiene sessuale fondamentali per la promozione della salute. L'incontro prevede lvapproponéimento delle
conoscenze scientifiche relative a riproduzione, e relativi apparati, malattie sessualmente trasmissibili e contraccezione

partendo da quanto proposto in c]asse da| persona]e docente (Je”a materia.

I programma preve&e I'incontro di 2,5 ore o 3 unita didattiche da 50’ presso le classi terze delle scuole secondarie di

primo grado.

La metodo|ogia adottata prevede un approccio non frontale, con attivazioni della componente studentesca e lavori di

gruppo, momenti di ascolto reciproco e coinvo|gimento su un piano emotivo oltre che cognitivo.

Formazione rivolta alla componente studentesca delle classi terze delle scuole secondarie di primo graclo ove siano gia

state affrontati nel corso del programma didattico i temi di riproduzione e sessualit.

o Presentare ai ragazzi e alle ragazze il funzionamento e le caratteristiche del Consultorio Giovani,
proponendo un ottica multiproFessiona|e di approccio alla sessualita e all affettivita;

o ApproFondire le conoscenze gia proposte ai ragazzi/ragazze circa la sessualita e i metodi contraccettivi
al fine di promuovere comportamenti corretti per la prevenzione di malattie sessualmente trasmissibili
e per una scelta consapevole della contraccezione;

o Fomire spunti i riflessione circa la promozione del benessere e della salute psico-Fisica e sociale
anche nelle relazioni interpersonali, nel rispetto del partner e nella consapevo]ezza delle proprie
sce[te;

Proporre un metodo di apprendimento empatico e coinvolgente, che pone al centro esperienze e sensibilita

persona|i e si awale della condivisione tra pari come esempio virtuoso di inclusione.

Equipe di operatori/operatrici formati della U_F. Attivita Consultoriali AUSL Toscana Sud Est



CULTURA DEL DONO E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Codice rosa PROMOZIONE STILE DI'VITANON VIOLENTO

20
5 Il Codice Ross”
Scuola di ogni ordine e grado

H progetto “Codice Rosa", nato a“,interno de”,Educazione e Promozione a”a Sa|ute, ha visto ne”a
DescriZione co“alaorazione con i| mondo (Je”a scuo|a, sui temi de”a “|a promozione di uno sti|e di vita non vio|ent0” e
“tute|a di \Casce vu|nera|9ili de”a popolazione”, uno dei suoi punti di Forza. La Formazione de| persona|e
docente, il supporto degh operatori ASL gli interventi su gruppi c]asse, hanno costituito una l)ase Su cui si é
costruita una rete ed innescato uno straordinario ”eg“etto domino” che, negli anni, da“a Scuola si @
propagato a”’esterno, coinvolgendo tutta la popolazione. Attraverso una riﬂessione su episodi ed esperienze
guidata dagh operatori del Codice Rosa verranno stimolate riflessioni sulle varie forme di violenza e formate
vere e proprie “sentinelle” puntando ad un proFondo coinvolgimento che trova senso nella percezione che
ognuno ka di poter contril)uire a costruire un mode”o di societa consapevo|e e rispettosa dei diritti, capace

di garsi carico anche di situazioni diFFicih.

Formazione rivolta al persona]e docente e non docente delle scuole di ogni ordine e g@

> e N. 1incontro di due ore in cui verranno analizzati vari contenuti inerenti la violenza sulle fasce
o
FOrmaZIOHG vulnerabili della popo|azione, in partico|are cenni sulla dimensione del {‘enomeno, |a normativa in materia

e |e strategie di presa in carico da parte dei servizi territoria[i socio-sanitari e de”e Forze de”’ordine

OBiettivo

e Fornire imformazioni Su servizi e persone a cui {'are rhferimento

° Sensiloihzzare a”a tematica e stimo|are una osservazione pil attenta ne| cogliere situazioni

e pro|9|ematicl1e

Operatori

e Personale sanitario (Je”a Promozione ed Educazione a”a Sa|ute/ UosD Codice Rosa e Medicina di
i‘ h I j, | Genere AUSL Toscana Sud Est



CULTURA DEL DONO E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

CONOSCENZA £ APPROFONDIMENTO DEL
COMPORTAMENTO BILINGHE NEL BAMBINO £ NELLE
BAMBINE CHE APPRENDONO

Scuola Primaria

Descr‘u’zi’one

Introduzione al |9i|inguismo con collocazione del fenomeno migratorio, caratteristiche delle varie tipo|ogie
di bi[inguismo, con partico]are attenzione ai fenomeni di bi]inguismo sottrattivo e i prob]emi ad esso

connessi. Definizione dei tempi e modi di insegnamento/apprendimento nel bambino e nelle bambine con

)

|2 ita|iana. |ndividuazione dei rea|i {:attori di rischio per |e diﬁ‘icohé (Ji apprendimento ne| Ioaml)ino e ne”e

U
|

bambine |9i|ingue.

——
—

Formazione rivolta a] persona|e (Jocente (Je“a scuo|a Primaria

Llartico]azione de| progetto & caratterizzato da 2 incontri di 2 ore ciascuno

Formaziane

Obiettivo
o Informareil persona|e docente sul tema del bi[inguismo e iniziare un percorso formativo che

permetta di ridurre g|i invii impropri (non sanitari ma sociali) al servizio Sa|ute Menta|e |mfanzia e
@ Adolescenza
G

Operatori

i

Logopedisti e Logopediste AUSL Toscana Sud Est



CULTURA DEL DONO E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Progetto Arezzo Cuore

Descri’zione

2

&

Formazione

Ol?iettivo

e

Operatori
n&r-}"\%

PROGETTO AREZZO CUORE
Scuola Secondaria (Ji | Graclo

L obiettivo del progetto & que“o di valorizzare il ruolo centrale degh insegnanti e della componente studentesca
qua|e potente strumento per la diffusione della cultura della prevenzione ed ¢ finalizzato a diffondere nelle scuole
la cultura del primo soccorso: uso del DAE, disostruzione gestione delle vie aeree, rianimazione car&iopo[monare
e come effettuare correttamente la chiamata di 80CCOYrs0.

” programma prescelto per questo progetto Formativo e dunque incentrato sul First Ald (primo aiuto) clqe viene
prestato alla vittima di un improvviso evento dannoso per la salute come ad esempio un malore e/o un trauma, in
attesa dell'intervento di soccorso garantito istituzionalmente su tutto il territorio nazionale dal Servizio di
Emergenza Urgenza.

Ulteriori Finalitz‘a del progetto mirano a& avvicinare |e persone, in maniera particolare |e nuove generazioni, a
pratiche e manovre salvavita, alla prevenzione degh incidenti, alla sensibilizzazione e diffusione sul territorio della

cultura del primo soccorso spesso ritenute esclusivo appannaggio deg[i specia|isti.

Formazione rivo|ta al personale docente (] a“a componente stu&entesca de”a scu0|a secondaria AI primo € secondo

grado

La formazione al primo soccorso per ogni ciclo scolastico affrontera in maniera differente lo svo|gimento delle varie

attivita. || percorso Formativo avra una durata complessiva di sei ore ne”e quali saranno inc|use anc[qe ]e prove

pratiche.

I_iAgenzia Formativa Etrusco in collaborazione con gli istruttori el 118 di Arezzo si occupera di seguire tutto il percorso

di scambio e passaggio di materiale tra le varie scuole oltre che di formare gratuitamente il persona|e docente di

scienze motorie, i qua]i a Ioro vo]ta avranno i] compito (Ji trasmettere Ie conoscenze acquisite ag[i studenti, de”e

Scuo|e Primarie e Secondarie con moduli diversh(‘icati.

La componente studentesca, previa valutazione finale, otterra | attestato di esecutore BLS C.0. 118 Arezzo e,_una

volta ottenuta [a maturita, ricevera que”o (Ji esecutore BLSD Arezzo Cuore Scuo]a ri[asciato da”a medesima C.0.118

ASLS (Ji Arezzo.

Fducazione e sensibilizzazione rivolta alla sicurezza e alla diffusione della cultura della prevenzione
Riconoscere i segni e i sintomi delle vittime colpite da arresto cardiaco improvviso

Mettere in sicurezza la vittima

Manovre di disostruzione in caso di soffocamento da cibo o corpo estraneo

Promuovere |a formazione deg]i insegnanti e (Jegh studenti alle manovre di rianimazione cardiopo|monare per
garantire soccorsi tempestivi ad una vittima di arresto cardiaco, anche con | utilizzo del defibrillatore
semiautomatico

Fducare gli studenti ad effettuare correttamente la chiamata di soccorso, allertando il Servizio di Emergenze

118/112

Riduzione della mortalita e dei rischi di danni permanenti dovuti ad una tardiva assistenza sanitaria.

Elaborare sistemi di valutazione dell efficacia del programma educazionale, al fine di mig|iorare le successive edizioni

dell

0 stesso

ProFessionisti Centra[e Operativa 118 Arezzo- AUSL Toscana Sud Est



Azienda USL Toscana Sud Fst

SEDE LEGALE via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo P] e CF 022363105]8
SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione ed Etica della Salute - via Cimaloue, 109 - 58100 Grosseto
tel. 0564483709 -Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti
U.0.S. Educazione alla Salute Area provincia|e Aretina
Responsabi]e Dott. Renzo Paradisi

Servizio §:ni1urin della Toscana

Responsal)i|e EAS Dip. (Je”e ProFessioni Tecnico Sanitarie, de”a Riabilitazione e de“a Prevenzione
Dott. Anie”o Buccino

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI
LONA DISTRETTO ARETINA

COMUNI DI' AREZZO, CAPOLONA, CASTIGLION HBOCCHI,
CIVITELLA IN VAL DI CHIANA, MONTE SAN SAVINQ, SUBBIANO

Responsa|9i|e Dott. Kenzo Paradisi

renzo.paradisi@uslsudest.toscana.it

Re{:erente FAS Zona Aretina- Casentino
Anie”o Buccino anie||o.Iouccino@uslsudest.toscana.it
Natascia Bizzarri natascia.loizzarri@uslsudest.tosoana.it

Haria Barto|i i|aria.Ioartoli@uslsudest.toscana.it

Le schede (Jovranno pervenire per email a

eas.ar@usIsudest.toscana.it



PROGETTI PER GLIISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO ARETINA

bl

“Picco|o glossario ch una |ingua sba|conata

Come renderti pil‘J Funzionale attraverso |a comunicazione

Scuola Secondaria di | grado

Descn’izione CULTURA DEL DONO E CITTADINANZA CONSAPEVOLE
b L’incontro di 2 ore rivo|to agli studenti/stu&entesse intende veico|are gli strumenti essenzia|i per rendersi {:unziona]i
— attraverso atteggiamenti piU consapevoli ne”a comunicazione di sé, attraverso cana|i personali e virtua|i, per i[
:—_“"3;: mig|ioramento del proprio benessere, il rafforzamento della resilienza, la relazione con il gruppo.
"

Tra i temi trattati:
. Iinguaggio verbale e non verbale
. Ieadership
e team buiHing
comunita reali e comunita virtuali guida alla compi[azione per |'autovalutazione della propria predisposizione e

potenzia|ité (che rimane al compilatore).

Formazione_rivolta alla componente Studentesca classi terze secondaria | grado e _classi prime

secondarie di || grado

(|e prime 6 classi che aderiranno)

ormazione

>

Obiettivo

e Comunicare eFFicacemente

S

Operatori
s
AT11%

Ufficio Comunicazione e Marketing Ftico AUSL Toscana Sud Est



Azienda USL Toscana Sud Fst

1 Azienda
g USL SEDE LEGALE: via Curtatone, b4 - 52100 Arezzo P.1. e C.F.: 02236310518
r,fx T":‘“"" SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
/B; - gRy el UOC Promozione ed Etica de”a Salute - via Cimaloue, 109 - 58100 Grosseto

Servizio §uni1urin della Toscana

te|. 0564483709 - Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti

U.0.S. Educazione alla Salute Area provincia|e Aretina
Responsabi]e Dott. Renzo Paradisi
Responsal)i|e EAS Dip. delle Professioni Tecnico Sanitarie, della Riabilitazione e della Prevenzione
Dott. Aniello Buccino

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI
LONA DISTRETTO VALDARNO

COMUNI DI BUCINE, CASTELFRANCO PIANDISCO, CAVRIGLIA, LATERINA PERGINE
VALDARNO, LORO CIUFFENNA, MONTEVARCHI, SAN GIOVANNI VALDARNO,
TERRANUQVA BRACCIOLINI

Responsaloi|e Dott. Renzo Paradisi

renzo.paraclisi@uslsudest.toscana.it

ReFerente EAS Zona Va]darno

|_ore”a Nocentini |ore|la.nocentini@uslsudest.toscana.it

Si'via Cioni si|via.cioni@uslsudest.toscana.it

|_e schede clovranno pervenire per email a

eas.ar@uslsudest.toscana.it



PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDARNO

AFFETTIVITA"E SESSUALITA
Scuola Secondaria di | gra(Jo

o 0 L
D 2 0 Durante |'adolescenza i processi i trasformazione fisica, psico|ogica e delle relazioni sociali, sono talvolta cosi
escrizione
rapic]i e turbolenti da creare disagio nei ragazzi e nelle ragazze per la fatica di accettarli e farvi fronte. Lo

svi[uppo sessua]e e nuove aspirazioni cambiano i rapporti relazionah ed emotivi con |lamlaiente (Famigha, scuola,

,_ societd) e con il proprio sé coinvo|gendo ['dentita corporea el soggetto, ma anche ['identita psico|ogica e
% sociale della persona nei suoi rapporti con gli altri. | progetto preve&e la realizzazione di incontri con il
————— personale docente degli Istituti Scolastici Comprensivi dove proporre una riflessione circa la necessita di dare

v sostegno ai Ioisogni aFFettivi e di espressione de”a sessualité degh a|unni e a[unne (ricomprendendo tra questi

anche i soggetti disabili) per facilitare |a componente scolastica ad acquisire conoscenze sulla prevenzione di
malattie sessualmente trasmesse e contraccezione, sulla oonsapevo|ezza delle emozioni reciproche e delle
differenze dei due sessi, valorizzando a loro capacita nella parita di genere e a”’equa distribuzione delle
responsabihté sia a”,interno de”a coppia e ne[ contesto sociale, sostenen&o il competente rispetto di sé e

dell'altro e la capacita di decisioni autonome e responsabi[i.

Formazione rivolta al persona|e docente degli istituti Comprensivi delle scuole superiori di | Grado

Destinatari

. No ] incontro di 2 ore tenuto in moda[ité on]ine dal personale de”a équipe consu]toriale

Ol?iettivo

Favorire lo svi|uppo armonico della persona|ité e | aumento di consapevolezza sui mutamenti fisici, e sui
bisogni affettivi anche in caso di disabilita, la pari opportunita uomo-donna nel rispetto delle differenze
legate al genere e a”lorientamento sessua|e, [a prevenzione (Je”e ma|attie sessualmente trasmesse e (Je”e

gravidanze indesiderate/precoci.

Operatori

Personale de”’équipe consultoriale Zona Distretto Valdarno (Ostetriche - Psico|ogi) AUSL Toscana

‘@'ﬁ"% Sud Est



PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDARNO

AN I P
-

PORTE APERTE AL CONSULTORIO
Scuola Secondaria dil grado

Descrizione ‘
adolescenza e | eta dei caml)iamenti c|'1e corrisponde ai processi di trasFormazione Fisica, psico]ogica e de”e
relazioni sociali. Si ritiene importante la strutturazione di interventi volti a sensibilizzare ed informare i ragazzi e
% le ragazze sui rapportitra affettivita e sessualita, prevenzione di malattie sessualmente trasmesse e
% contraccezione al fine di promuovere le competenze e dare anche sostegno ai Ioisogni affettivi e di espressione
_:E della sessualita degli adolescenti ricomprendendo tra questi anche | soggetti disabili
— —

F@rmazione

Formazione rivolta alla Componente Studentesca
e Incontri in presenza o in modalita online con |a componente scolastica della terza media degli Istituti
Comprensivi aderenti al progetto, gestiti dal personale de”lequipe consultoriale (ostetrica, medico,
psico[oga e assistente socia]e) che risponde a”e domande degli stu(Jenti e (Je”e studentesse sui temi (Ji
spechtioo interesse.
o Incontri in modalita online con la componente scolastica del biennio delle scuole superiori aderenti al

progetto, gestiti dal persona|e dewéquipe consultoriale (ostetrica, medico, psico|ogo e assistente

socia]e).

Obo ° o Facilitare la conoscenza nei giovani del Consultorio Giovani per favorirme | utilizzo e incoraggiare la
lettivo oo bl
oro truibilita.
o fornire spazi educativi e conoscenze adeguate al fine di facilitare le espressioni e g|i atteggiamenti
corretti verso i proprio corpo e la sessualita. Aumentare la conoscenza sui metodi contraccettivi, in

modo da evitare gravidanze indesiderate e malattie sessualmente trasmissibili.

Operatori

) ,
‘@'} % Personale de” équipe consultoria]e Lona Distretto Valdamo AUSL Toscana Sud Est



PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDARNO

CYBER HELP!I

PREVENZIONE DEL BULLISMO £ USO CONSAPEVOLE DEL WEB
IRA [ BAMBINI/BAMBINE E GLI ADOLESCENTI

Cyber
Help!

e la I_egge n7]/20]7, ha stabilito linee di orientamento per la prevenzione e il contrasto del cy[}erbu”ismo,

Descn’zione assegnando alla scuola e ag|i Enti locali un ruolo sinergico per una progettuaht?a educativa anziché
repressiva comprendente interventi di formazione del persona|e, di un ruolo attivo della componente
studentesca nella prevenzione e nel contrasto del fenomeno con attivita di peer education e la massima

:"_—_ informazione alle Famighe di tutte le attivita e iniziative intraprese.
$ o ll progetto “Cy|9er he|pl” attivo dall'anno scolastico 2018/2019, promosso dagh istituti scolastici che
—§ . Fanno parte (Je”a R.1.S.Va (Rete Scuole del Va|damo—]7 Istituti Scolastici) e coordinato da”ylstituto

Comprensivo di Bucine (scuo]a capm[‘ila rete cyberku”ismo), ha come ﬁinalité |a realizzazione di queste
direttive, per ridurre |'incidenza dei fenomeni del bullismo e del cyberbu”ismo nel Valdarno e da mig[iorare
il clima scolastico, promuovendo atteggiamenti di lega]ité e convivenza positiva ne”e scuo|e e ne”e

comunita de[ nostro territorio.

Formazione rivo|ta a| persona|e docente;‘

Attivita di educazione Aigita]e ne”a Scuo|a ]mfanzia (l(it didattico) con attivita |udico didattiche per

Destinatari

sensi|9i|izzare Ioambini/l)amloine 4/6 anni su”’uso consapevole dei dispositivi digitali e del wel).
e formazione tra pari deg|i studenti/studentesse mediante attivita di peer education a cascata
o formazione e imformazione rivo|ta ai genitori e a| persona|e USL in co”aborazione con |a R|SVA

o (Costruzione ed app[icazione protoco”o di intervento in Kete per Ia gestione di casi di cyberbu“ismo

» ‘ o Promozione servizio Young[e \/aldarno AR chat di supporto gestito dai peer educator in alternanza
. scuo]a/lavoro e Formati da Operatore/Operatrici

ﬂ:Ol’maZIOHG o "Bommers VS Zoomers" evento Fina[e rivo|to a genitori e al personale docente, caratterizzato da un
dibattito tra generazioni sull uso dei dispositivi digitah.

o fornire alla componente studentesca e al persona|e docente conoscenze psico—pedagogiche e giuridiche sui
B° R fenomeni del bullismo e del cyberbu”ismo per favorire la consapevolezza relativamente ai fenomeni del bullismo
Obiettivo el cyberbulismo;

o fornireal persona]e docente metodi e strumenti per la Formazione (Jegli studenti/studentesse, con partico|are

attenzione a”a peer e&ucation e strategie per ],identiﬁcazione, |’ana|isi e [a gestione dei casi.
e o fornirealla componente studentesca conoscenze e competenze necessarie per un utilizzo responsabile e sicuro

della rete con atteggiamenti responsaloili nei confronti deg]i altrie strategie per poter chiedere aiuto nel caso
Fossero vittime o per supportare i compagni che dovessero subire prepotenze;

o fornire ai genitori conoscenze sui Fenomeni del l)u”ismo e (Jel cyber[)u”ismo, strumenti per un’educazione a|

rispetto disée degli altri, all'uso responsa]oile dei dispositivi tecno|ogici e alla sicurezza in rete e strategie per

@Peratoﬁ poter cog]iere precocemente eventuali segnah di disagio dei propri Fig]i.

‘&?@ Persona]e UFSM]A (Psico|ogi, educatore, ecc.) [ona Distretto Va]&arno AUSI_ Toscana Sud Est
NN



PROGETT! PER GLIISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDARNO

RAGAZZI INSIEME ALIMENTI-AMO LA SALUTE

PREVENZIONE DELLE MALATTIE CRONICO DEGENRATIVE
E TUMORALINELLA POPOLAZIONE

La salute individua|e e legata a”e con(Jizioni Fisiche, socio—economic[qe, cu]tura|i ed amkientali. Essere in salute

Xy [0
@ 9

signhtica anche conoscere questi “determinanti di salute, potenzian&o le abilita personali (competenze personali e
re]aziona]i) con azioni Ji |_hfe S[(I”S Education, interventi per ]o svi|uppo e& il potenziamento (Je”e cosi&dette |'liFe

D o o sld”s”, al)ilité personali e relazionali indispensal)ili per compiere scelte Ai sa[ute consapevoli e per Fronteggiare
escrizione efficacemente le difficolta della vita quotidiana. Unire |'informazione sugli argomenti di salute (in particolare su

A]imentazione, Movimento, Alco] e Fumo, principa|i Fattori di rischio per ]e Ma]attie Croniche e tumora|i) a”e LiFe

......

—! = realizzare scelte di salute consapevoli ed efficaci soprattutto in caso di prob[ematiche per uno stile di vita non

salutare, strettamente coniugate a| benessere sia Fisico che psicologico.

o Informazione preliminare sul progetto |stituti Superiori e Comprensivi (gié effettuata a.s. 22/23)

o Individuazione studenti e studentesse degli |stituti Superiori aderenti per formazione tutor (gié

D o o eﬁ\tettuata a.s. 22/23)
GStInatarl o Attivita di formazione gruppo tutor (10 incontri tota|i) :

- attivita di peer education: n° b incontri gia effettuti a.5.22/23 e n° 2 incontri da effettuare a.s.

23/24)
- Attivité ch Formazione sui contenuti speoiFici cJel progetto (a|imentazione, attivita Fisica alooo| e

Fumo): n0 4incontri da eF\Cettuare a.s. 23/24

- Breve seminario su”a qua|ité cle”a produzione agricola de| territorio (miera corta, stagionahté,

procJotti Ioiologioi e |oca[i, ecc.).

FOk’maZiOne o Attivita deg|i studenti e delle studentesse tutor formati nelle classi medie deg]i |stituti comprensivi
aderenti (da eﬂ?ettuare a.s. 23/24)

o fvento chiusura Ca]cit per |a presentazione de“e attivita a”a cittadinanza (da eF\Cettuare AS. 23/24)

o Individuare un modello di promozione per sani stili divita e di prevenzione dei comportamenti a rischio legati ad
a]imentazione, alcool, Fumo e movimento attraverso [e Ihfe s|<i”s

o Attivazione di percorsi di promozione della salute e di prevenzione dei comportamenti a fischio neg|i |stituti
Superiori e Comprensivi di tutto il territorio del Valdarno.

o Aumento delle conoscenze della componente studentesca sugli argomenti di salute, sulla prevenzione di

comportamenti a rischio e sul miglioramento (Je”e competenze su”e ]hte s|<i”s.

U] Sviluppo di un programma efficace che possa essere continuativo nel tempo.
o Interessamento Jeg[i adulti nelle attivita del progetto con ricaduta diffusa nella popo|azione su”lapprendimento
di corretti stili di vita.

Operatori

‘??T Persona|e Ser.D (Educatori) e Educazione a”a Salute (AS) Lona Distretto Valdarno AUSL Toscana Su& Est

i

Progetto l)ienna|e rea|izzato in co”aloorazione con ||Associazione Calcit VaHarno



" | Aienda
usL

Azienda USL Toscana Sud Fst

= ) " Toscana SEDE LEGALE: via Curtatone, b4 - 52100 Arezz0 P.1. ¢ C.F.: 02236310518
/f{ sud est SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
Servizio Sanitario della Toscana UOC Promozione ed Etica della Salute - via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto

tel. 0564483709 -Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti
U.0.S. Educazione alla Salute Area provincia|e Aretina
Responsal}ﬂe Dott. Renzo Paradisi
Responsabile FAS Dip. delle Professioni Tecnico Sanitarie, della Riabilitazione e della Prevenzione
Dott. Aniello Buccino

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI
ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA
COMUNI DI CORTONA, CASTIGLION HORENTINO, FOIANO DELLA CHIANA, LUCIGNANO,
MARCIANO DELLA CHIANA

Responsabile Dott. Renzo Para&isi

renzo.paradisi@usIsudest.toscana.it

Relferente EAS Zona Va|dichiana Aretina

Livio Polchi livio po|cki@uslsudest.toscana.it

|_e schede dovranno pervenire per emai| a

eas.ar@uslsuclest.toscana.it



PROGETT! PER GLIISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA

L'ISOLA DEI GIUSTI

Per un educazione a”a responsal?ilité
CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

DescriZione ” progetto propone a”a classe un ]aboratorio cli educazione civica centrato su“’elaborazione de| concetto di

l?ene comune come sviluppo de”a re|azione originaria Iiberté-responsaloilité.

Attraverso un percorso esperienziale di costruzione della rego|a condivisa la classe & condotta ad esercitare

I

le proprie capacita dia-logiche e relazionali in un processo di gruppo che cura il coinvolgimento di ogni

|

singo|o partecipante.

Destinatari

Formazione rivolta alla componente scolastica_delle Scuole Secondarie di| g@

Olﬁietti’vo

H percorso ha va|enza di prevenzione da| l)u“ismo nel contesto soo|astico ed aFFerisce anche

a| Tavo]o Provincia|e per |a promozione de”a cu|tura de”a |ega|ité e sicurezza

Operatori

e
5?? i Ser.D. Valdichiana Aretina AUSL Toscana Sud Este Pre{"ettura di Arezzo



Descrﬁzione

<

\"
I

|

Formaziane

Destinatari

Obiettivo

@

Operatori
s
AT11%

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA

”

“Picco|o glossario cli una Iingua slva'conata

Come renclerti piu Funzionale attraverso Ia comunicazione
CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

l_yincontro di 2 ore, rivolto a”a componente sco|astica, intencle veico]are g|i strumenti essenzia|i per
rendersi Funzionah attraverso atteggiamenti piu consapevo|i ne“a comunicazione di sé, attraverso
cana[i persona|i e virtuali, per i| mig]ioramento de| proprio benessere, il ragorzamento cle”a

resi|ienza, Ia re|azione con i[ gruppo.

Tra i temi trattati:
o |inguaggio verbale e non verbale
o |eadership
e team buiuing
e comunita reali e comunita virtuali guida alla compi|azione per |'autovalutazione della propria

predisposizione e potenzia|ité (che rimane a| compi|atore e a”a compilatrice).

Formazione rivolta a”a componente sco|astica de”e classi terze secondaria | graJo e classi

prime secondarie di |l grado

(le prime 6 c|assi che aderiranno)

Comunicare e{:{‘icacemente

UF\Cicio Comunicazione e Marketing Etico AUSL Toscana Sud Est



PROGETT! PER GLIISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALDICHIANA ARETINA

Eclucazione a“iaqettivité e a”e relazioni

Scuola Secondaria di grado
TR ESESSUALTA

DeSCﬂ'iZione Il progetto " Educazione all affettivita e alle relazioni” ha la finalita di accompagnare i readolescenti, alunni
prog pag p
de”e c|assi terze de”a Scuola Secondaria di Primo Gra&o, durante un percorso artico|ato nei seguenti punti:
p g p

° |a percezione di sé, de”e proprie competenze, intese come punti di Forza e di debolezza;

N

° |e re[azioni eFFicaci con i| gruppo di pari e con i| partner. Proiezione video;

|
)
|

I

® un comfronto rispetto a”a sessua|ité: domande e rhqessioni.

—_—

Formaziane

, ,
H progetto sara svo[to in un unica giornata (oirca 2 ore) durante l orario sco|astico sara cosi artioo|ato :

. Breve presentazione clel progetto

Che cosa sono le emozioni in relazione alle Life Skills

Esp|orazione dei ruoli all interno del gruppo

Riflessione su qua|i siano le caratteristiche che definiscono che cos'@ |'amore attraverso un video/intervista ad
adolescenti

Cyloerlou“ismo: un video che Fa rhqettere

Riﬂessione sul percorso “da] corpo a”a mente” attraverso |e sensazioni, |e emozioni e i sentimenti. ” saoohetto de”e
domancle anonime
Restituzione a“a c|asse rispetto a“,importanza di asco]tarsi per poter accedere ad una relazione con |’altro riconoscendo|o

H Consultorio Giovani: che ooslé e quali servizi ogre ai giovani..

Destinatari

l_a Formazione e rivolta a] persona[e docente e a”a componente studentesca de”e c]assi terze de”a Scuo]a

Secondaria di Primo Grado

Obo . i| progetto si propone di perseguire i seguenti ob,iettivi speciﬁci:
Iett'VO e Dimensione Emotivo - Cognitiva Favorire | es |orazione e ]a resa di coscienza Ae“e emozioni e dei ensieri associati a|
p p p
corpo e a“a sua crescita.
o Promuovere un processo di auto conoscenza e consapevolezza di sé.

Dimensione Re]aziona[e - AFFettiva.

Favorire l accesso a una capacita introspettiva di asoo|to e riﬂessione su di sé.

Rassicurare i preadolescenti di Fronte a”e incertezze de”a crescita Fornen&o |oro ]a possibihté di conFrontarsi sui

Operatori de|icati temi de”o svi|uppo sessua|e ed aﬂjettivo.

‘@"}@ Personale del servizio di Psicologia e del Consultorio (Je”a Valdiclwiana Aretina AUSL Toscana
LITAY sl



1 Azienda

L ¥51 Azienda USL Toscana Sud Est
277 SEDE LEGALE: via Curtatone, 54 - 52100 Arezzo Pl C.F.- 02236310518

SEDE OPERATIVA GROSSETO: via Cimabue, 109 - 58100 Grosseto
UOC Promozione ed Etica (JeHa Salute - via Cimalaue, 109 - 58100 Grosseto

te|. 0564483709 -Direttrice dott.ssa Vittoria Doretti
U.0.S. Educazione a”a Salute Area provincia|e Aretina

Servizio §uni1urin della Toscana

Responsalﬁile Dott. Renzo Paradisi
Responsa[}ile EAS Dip. delle Professioni Tecnico Sanitarie, della Riabilitazione e della Prevenzione
Dott. Aniello Buccino

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI
ZONA DISTRETTO VALTIBERINA

PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALTIBERINA
COMUNI DIANGHIARI, BADIA TEDALDA, CAPRESE MICHELANGELO, MONTERCH,
PIEVE SANTO STEFANO, SANSEPOLCRO, SESTINO

Responsaloi|e Dott. Renzo Paradisi

renzo.paraclisi@uslsudest.toscana.it

ReFerente FAS Zona Va|ti|9erina

Elena Camere”i elena.camere||i@us|sudest.toscana.it

l_e schede dovranno pervenire per email a

eas.ar@uslschest.toscana.it



PROGETTI PER GLI ISTITUTI COMPRENSIVI DELLA ZONA DISTRETTO VALTIBERINA

“TI PRESENTO I CONSULTORIO GIOVANI
Scuola Secondaria di | grado

4 [ programma prevede incontro di 2 ore rivolto alla componente studentesca delle classi terze.

% Gli incontri si terranno a scuola nelle singo]e classi.

La formazione & rivolta ag]i Studenti e alla Studentesse delle CLASSI TERZE

Obiettivo

.‘ |_,o|9iettivo 8 promuovere |a conoscenza de”o Spazio Giovani, presentando a”a componente sco]astica i servizi a
|oro rivo|ti, per Faci|itame |Yaocessibi]ité e |a Fruil)ilité.

Operatori

2and ,
’ Persona]e (Je”é uipe oonsu] oria]e AUSL Toscana Sud Es
iifl Alpe const t



