
Campioni biologici – Istruzioni per la raccolta

Spermiocoltura
Il paziente deve astenersi dai rapporti sessuali nei 3-4 giorni precedenti l’esame.
Come prelevare il campione:

•  lavare accuratamente le mani e i genitali esterni con acqua e sapone, risciacquare e asciugare con 
un telo pulito.

•  raccogliere il liquido  seminale, mediante masturbazione, direttamente in un recipiente sterile a 
bocca larga con tappo a vite (reperibile in Farmacia)

• chiudere ermeticamente il contenitore, evitando di toccarne l’interno.
Il campione deve pervenire in laboratorio prima possibile.

Esame Urine
E’ necessario raccogliere una piccola quantità di urina della prima minzione del mattino in apposito 
contenitore a chiusura ermetica (reperibile presso il Punto Prelievi o in Farmacia). Per I bambini piccoli 
possono essere utilizzati appositi sacchetti di raccolta acquistabili presso le Farmacie.

Raccolta urine 24 ore
Per questo esame deve essere utilizzato un contenitore da 2500/3000 ml a bocca larga, con tappo a vite e 
chiusura ermetica (reperibile in Farmacia)
Per la raccolta:

• scartare le prime urine del mattino, del giorno di inizio della raccolta;
• durante le 24 ore raccogliere tutte le urine emesse comprese le prime urine della mattina 

successiva (giorno di fine raccolta);
• il contenitore deve essere sempre chiuso con cura e conservato lontano da fonti di calore;
• una volta terminata la raccolta leggere la quantità di urina nel contenitore graduato, agitarlo 

leggermente per omogeneizzare le urine e travasarne una piccola quantità in una provetta a 
perfetta tenuta (reperibile presso il Punto Prelievi o in Farmacia);

• indicare la diuresi totale.
Se una parte delle urine andasse perduta, oppure contaminata con le feci, la raccolta va interrotta e 
ripresa dall’inizio con un nuovo contenitore

Urinocoltura
• Eseguire un’accurata igiene delle mani e dei genitali prima della minzione
• Scartare una piccola quantità di urina della prima minzione del mattino, raccogliere il getto 

intermedio in un contenitore sterile (reperibile in Farmacia)
• fare attenzione a non contaminare il campione

Consegnare il campione entro poche ore

Coprocoltura
E’ necessario raccogliere le feci in un contenitore sterile a chiusura ermetica (reperibili in Farmacia).



Calprotectina - Elastasi fecale
I dispositivi di raccolta devono essere ritirati presso il Punto Prelievi e devono essere conservati ad una 
temperatura tra  -2° e -8°C fino alla raccolta.

• Non eseguire la raccolta durante il periodo mestruale.  
• Evitare di contaminare le feci con le urine.
• Raccogliere la quantità di feci necessaria a ricoprire la parte sagomata dell’asticella senza eccedere.

Consegnare il campione al Punto Prelievi entro 24h dalla raccolta e conservare e trasportare ad una 
temperatura tra 2° e -8°C per tempi superiori ad 1 h dalla raccolta.

Mayer feci - Sangue occulto
I dispositivi di raccolta devono essere ritirati presso il Punto Prelievi.
La ricerca del sangue occulto fecale viene eseguita su 1 o 3 campioni in base alla richiesta medica.
Istruzioni:

• svitare il tappo verde del contenitore 
• strisciare l’asticella sopra le feci più volte in orizzontale e verticale 
• inserire l’asticella nel contenitore
• segnare la data di raccolta del campione

Consegnare il campione nel più breve tempo possibile, nel caso in cui non fosse possibile conservare il 
campione in frigorifero tra 2 e 10°C. Consegnare comunque entro 24 ore.

Scotch test - Ricerca Ossiuri
• La sera prima dell’esame eseguire l’igiene intima.
• Al mattino, al risveglio, applicare il nastro adesivo trasparente (tipo ufficio) tra la zona anale e la 

zona perianale esercitando una lieve pressione.
• Rimuovere lo scotch e farlo aderire ben disteso sul vetrino (fornito direttamente dal Punto Prelievi). 

Consegnare la mattina stessa, con richiesta medica.


