
Consultorio Familiare della Valdichiana 

Aretina                                            

(Edizione 2025) 

Unità Funzionale Attività Consultoriali 

Zona Distretto Valdichiana Aretina 

Responsabile Ostetrico: Dott.ssa Katia Barrella 

Email: katia.barrella@uslsudest.toscana.it 

� Sede Consultoriale 

Casa della Comunità – Castiglion Fiorentino 

Via Madonna del Rivaio, 87 

Tel. 0575 639891 – Cell. 366 6320455 

Email: areaconsultoriale.valdiar@uslsudest.toscana.it 

Per appuntamenti: dal lunedì al venerdì, ore 08:00 – 13:00 

� Per la gravidanza 

• Accesso libero su appuntamento 

• Consegna del libretto gravidanza (Regione Toscana – HappyMamma) 

• Counseling prenatale 

• Assistenza alla gravidanza a basso e medio rischio ostetrico 

• Corsi di accompagnamento alla nascita ("Nove mesi di parole") 

• Sostegno all’allattamento allo “Spazio Mamme” – martedì e venerdì 09:00-12:00  

• Visita di controllo post partum 

� Interventi per la procreazione responsabile 

• Accesso libero su appuntamento 

• Consulenza preconcezionale e per la pianificazione familiare 

• Informazioni su metodi contraccettivi 

• Prescrizione e applicazione dei contraccettivi 

• Applicazione della Legge 194/78 (IVG) in collegamento con l’ospedale 

� Educazione all’affettività e sessualità 

• Incontri informativi per singoli, coppie e gruppi 



• Corsi di educazione per le classi terze delle scuole medie 

• Corsi per le scuole secondarie della Zona Valdichiana Aretina 

� � Consultorio Giovani 

• Accesso libero ogni lunedì, ore 14:00 – 17:30, su appuntamento telefonico 

• Servizi per ragazzi e ragazze 13–26 anni : ginecologia, ostetricia, psicologia, assistenza 

sociale 

• Contraccezione gratuita dai 14 ai 25 anni  

� Menopausa 

• Accesso su appuntamento 

• Tutela della salute della donna in fase pre e post menopausale 

• Contraccezione e terapia ormonale sostitutiva 

• Educazione a stili di vita preventivi dell’osteoporosi 

� Infertilità 

• Colloquio informativo e visita di orientamento 

• Eventuale invio ai centri di riferimento 

• Accesso solo su appuntamento (tel. 0575 639891) 

� Prevenzione tumori genitali femminili 

• Screening regionale: appuntamento tramite Segreteria Screening 

• Pap test volontari: prenotazione tramite CUP con ricetta medica 

• Promozione dei programmi di prevenzione oncologica 

� Tamponi vaginali 

• Accesso solo con prenotazione CUP e ricetta medica 

� Per gli stranieri (Mediazione linguistico-culturale) 

• Mercoledì mattina: mediatore linguistico (arabo, francese, inglese) 

• Al bisogno, mediazione disponibile in altre lingue 

• Contatti via telefono o di persona presso il consultorio 

� Assistenza psicologica 

• Accesso su appuntamento 

• Consulenze brevi per gravidanza, menopausa, affettività, sessualità 

• Supporto a donne, giovani, coppie e famiglie 

• Consulenze per il Tribunale dei Minori e pratiche adottive 

�� Assistenza sociale 

• Accesso su appuntamento 

• Individuazione precoce del disagio familiare 

• Sostegno e integrazione del singolo, del minore e della famiglia 

• Consulenza su problemi sociali, educativi ed economici 



� Sedi periferiche  

 

(Per screening tumore collo dell’utero) 

 

• Foiano della Chiana – presso Casa della Comunità Martedì, ore 14:00 – 17:30  

• Camucia – presso Casa di Comunità il Giovedì ore 14,00-17,00 

 

� Equipe consultoriale 

• Dott.ssa Katia Barrella – Ostetrica, Responsabile ost. U.F. 

• Dott.ssa Elisabetta Calabrese – Ostetrica 

• Dott.ssa Serena Savarelli – Ostetrica 

• Dott.ssa Irene Gonnella – Ostetrica 

       • Dr. ssa Claudia Bernardini– Ostetrica 

• Dr.ssa Irene Moncini – Ginecologa 

• Dr. Gianmaria Cini - Ginecologo 

• Valentina Londi – Assistente sociale 

• Azzurra Avvantaggiati - Psicologa 


