.& -\ CONSULTORIO FAMILIARE
T Zona distretto VALDARNO

CARTA DEI SERVIZI

Il Consultorio € un servizio socio-sanitario integrato e multidisciplinare per la tutela e la
promozione della salute psico-fisica e sociale delle donne, della coppiag, della famiglia,
di bambini e adolescenti, che risponde ai bisogni o alle criticitd emergenti nelle diverse
fasi del ciclo di vita personale e/o familiare

DOVE SIAMO ? San Giovanni Valdarno (AR)
via 3 Novembre, 18
Cell. 335 7455091
Responsabile:
tel. 055 9106465

g8 COME ACCOGLIENZA
.’ Il servizio di Accoglienza telefonica ¢ attivo al

CONTATTARCI?  humero 055 9106457 dal lunedi al venerdi 12.00 - 13.00
Accesso diretto in sede dal lunedi al venerdi 8.00 - 13.00
E-mail:
areaconsultoriale.valdarno@uslsudest.toscana.it
consultoriogiovanivaldarno.ar@uslsudest.toscana.it

=

& N QUALISERVIZI

- o Il Consultorio del Valdarno offre assistenza individuale o di
ST\‘ OFFRIAMO: gruppo su varie tematiche, per ognuna delle quali &
previsto uno specifico setting di accoglienza e presa in
carico. Le prestazioni sono gratuite, senza prescrizione
medica e programmabili tramite il servizio di Accoglienza.

- Responsabile: D.ssa Stefania Mugnai (Ostetrica)
LA NOSTRA EQUlPE Responsabile Unitd Funzionale Attivitd Consultoriali

Zona Valdarno

- équipe composta da: assistente sociale, mediatore

linguistico culturale, medici ostetrico/ginecolog;,

ostetriche, psicologhe

CONSULTORIO GIOVANI
Accesso libero il martedi pomeriggio dalle ore 14.30 alle ore 18.00.
Per giovani dai 13 ai 26 anni che richiedono supporto psicologico,
sociale e/o consulenza ginecologica

PERCORSO NASCITA
Accesso su appuntamento
lllustrazione percorso nascita e utilizzo dell'app "Happy Mamma” (app di Regione Toscana per
il percorso nascita)", consegna libretto della gravidanza, come da protocollo regionale
Assistenza alla gravidanza a Basso e Medio rischio ostetrico, fino allinvio all Ambulatorio
Gravidanza a termine o a rischio - Ospedale Santa Maria alla Gruccia
Incontri di accompagnamento alla nascita
"Spazio mamma’, per la promozione e il sostegno all'allattamento al seno
(accesso libero il venerdi ore 10.00 - 12.00)
Visite di controllo post partum
Percorso "Mamma segreta”


mailto:consultoriogiovanivaldarno.ar@uslsudest.toscana.it

PROCREAZIONE RESPONSABILE
Accesso su appuntamento
Attuazione Delibera RT 1251/2018 per 'accesso alla contraccezione gratuita
Informazioni sui metodi contraccettivi esistenti
Prescrizione, applicazione e controllo dei metodi contraccettivi

INTERRUZIONE VOLONTARIA DELLA GRAVIDANZA
Accesso su appuntamento
Accoglienza, ascolto multidisciplinare e attivazione percorso integrato territorio-ospedale
per la prevenzione e l'attuazione della Legge 194/78
Pianificazione e percorsi contraccettivi gratuiti

EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA E ALLA SESSUALITA
Accesso programmato
Momenti di promozione dell'informazione a singoli, coppie, gruppi
Corsi di educazione/informazione all'affettivita/sessualitd per studenti
delle classi terze Scuola secondaria di | grado e studenti delle Scuole secondarie di Il grado
della Zona Distretto Valdarno

PERCORSO CODICE ROSA
Attivazione équipe multidisciplinare consultoriale in situazioni di abusi e maltrattamenti

MENOPAUSA
Accesso su appuntamento
Tutela della salute globale della donna nel periodo peri- e post-menopausa
Informazioni sugli stili di vita preventivi delle patologie correlate

FERTILITA CONSAPEVOLE E PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA (PMA)
Accesso su appuntamento
Inquadramento clinico della coppia sul tema dell'infertilitd, pianificazione degli
accertamenti necessari per la diagnosi e per accesso al percorso PMA
Percorsi social freezing/medical freezing
Supporto psicologico

PREVENZIONE DEI TUMORI DELL'APPARATO GENITALE FEMMINILE
Accesso per lo Screening regionale su appuntamento (stabilito dalla Segreteria Screening)
Pap-Test su base volontaria: accessi su appuntamento, previa prenotazione CUP,
con richiesta medica. Prestazione soggetta a ticket.

TAMPONI VAGINALI
Accessi su appuntamento, previa prenotazione CUP, con richiesta medica

ASSISTENZA PSICOLOGICA
Accesso su appuntamento
Supporto psicologico e consulenze brevi per adolescenti, giovani, coppie genitoriali e famiglie,
in gravidanza e puerperio
Valutazione competenze genitoriali su richiesta del Tribunale dei Minori
Sostegno alla genitorialitd, mediazione familiare su indicazione
Pratiche adottive, percorso valutativo e di sostegno nel post adozione

ASSISTENZA SOCIALE
Accesso su appuntamento
Individuazione precoce di stati di disagio familiare, del minore, della famiglia.
Supporto sociale per il sostegno e la tutela del disagio familiare, del minore
e della famiglia
Pratiche adottive, percorso valutativo e di sostegno nel post adozione

MEDIAZIONE LINGUISTICA E CULTURALE
Attivata sulla base del Paese di provenienza della singola persona e/o del gruppo



