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Servizio S:nilclin della Toscana

CONTATTACIH!

+ 39 333 9185515
Dal lun-ven dalle 9:00-15:00

autogestioneconidea@uslsudest.toscana.it

Conoscere per rimanere attivi

Insieme possiamo capire
e prevenire!

TEMATICHE

Diabete mellito
Ipertensione arteriosa
Ictus

Salute cardiaca
Caregiver

2 incontri di 2 ore circa
per 15-20 partecipanti:

« persone con malattie
croniche;
o familiari e caregiver.

I corsi sono gratuiti
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Servizio S:nilurio della Toscana

CORSI EDUCATIVI INFORMATIVI
SULLA CRONICITA

A CURA DI
INFERMIERE E INFERMIERI
DI FAMIGLIA E COMUNITA

per persone con cronicita,
persone interessate,
familiari e

caregiver




~.--—’

La tua salute ci sta
a cuore e abbiamo
un’idea!

CON LA PARTECIPAZIONE DI
PROFESSIONISTE E
PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE IN AMBITO

SOCIOSANITARIO

COME TI PVUO

AIUTARE UN
CORSO
10-EAS?

CONOSCERE GLI
INFERMIERI DI FAMIGLIA E DI
COMUNITA

CONSIGLI E INDICAZIONI DA
ALTRI PROFESSIONISTI DELLA
SALUTE

ORIENTAMENTO E SUPPORTO
PER LE PERSONE CON
DISABILITA E NON-
AUTOSUFFICIENZA

COSA FARE PER PREVENIRE
O RITARDARE LE
COMPLICANZE?

IMPARARE A CONOSCERE
MEGLIO LE MALATTIE
CRONICHE

IMPARARE AD UTILIZZARE
LE TECNOLOGIE DEDICATE
ALLA SALUTE

| CORSI ID-EAS
SONO PENSATI
PER TE:

Socializzare

Condividere

Conoscere e imparare insieme

Creare consapevolezza

DOVE?

| corsi sono organizzati
presso le strutture sanitarie
come Case della Comunita,
distretti, poliambulatori,
associazioni ecc.
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Servizio Sanitario della Toscana
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