Pér té ditur mé tepér e pér té gjetur konsultorin mé té afért:
regione.toscana.it/contraccezione-gratuita
ose pér té gjetur kéto informazione né
shumé gjuhé:
https://icare.sanita.toscana.it/it/
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Né Toscana kontraceptimi éshté falas pér té favorizuar zgjedhje té
ndérgjegjéshme té mbrojtura,pér njé jeté seksuale té€ geté té té rinjve dhe
té té rriturve, pér té ulur rrezikun e sémundjeve seksualisht té
transmetueshme dhe té shtatézanive té pa déshiruara.

¥ Kush ka té drejté

Kontraceptimi  éshté falas pér t& regjistruarit né Shérbimin
Shéndetésor Nacional,rezidenté ose qé jetojné né Toscana,pérfshiré
edhe mbartésit e kodit STP(Té huaj Momentalisht Prezent) té cilét
béjné pjesé né grupet e méposhtme té popullsisé:

" Té rinjé nga 14 deri né 25 vijeg,

-Té rritur nga 26 deri né 45 vje¢ me kod pérjashtimi E02- EQOQ - E91 -
E92 - E93 - X01;

-Gra nga 26 deri né 45 vjecg;brénda 12 muajve nga lindja ose brénda
24 muajve nga ndérpreria e shtatézanisé.

Gjithashtu edhe pér té rinje¢ deri né 25 vjeg té regjistruar né
Universitetin e Firenze,Pisa,Siena dhe Universitetin pér t&€ huaj né
v Siena,posedues té kartés sé Studentit Universitar -Studente Toscana.

Si té kérkosh kontraceptimin falas

Nése je nga 14 deri né 24 vjeg, drejtohu Konsultorit té té Rinjéve.Nése
je nga 25 deri né 45 vjeg drejtohu Konsultoreve.

Hyrja éshté e drejtpérdrejté,qgé do té thoté pa pérshkrimin e njé
mjeku,mjafton ti paragitesh personelit t&¢ Konsultorit dokumentin gé jep
té drejtén pér kontraceptimit falas(teserén shéndetésore pér rezidentét
ose (é jeton né Toscana,kartén e studentit ose STP,certifikaté gé
tregon pérjashtimin pér pagesé,letrén e daljes nga spitali).

Pér té ditur mé tepér se si mund té hysh né Konsultore si té gjesh até mé
té afértin shko né linkun:

regione.toscana.it/contraccezione-gratuita ose né gjuhé té ndryshme
né:https://icare.sanita.toscana.it/it/

Cilét kontaceptivé jané né dispozicion falas

ot ekzistojné disa ményra kontraceptive té bazuar né principe té
ndryshme,gjithsesi mé i miri né absolut nuk ekziston.Zgjedhja varet nga
nevojat personale dhe nga besimi,por mbi té gjitha nga vet gjéndja
shéndetésore.Personeli shéndetésor i Konsultorit,té cilit do ti
drejtohesh,do té dijé té té ndihmojé né zgjedhjen e ményrés mé té miré
pér ty.

Kontraceptivét falas né disposicion jané:

-Pilula estrogjen-progestogjen

-Fashé transdermale

-Unazé vaginale

-Dispositivé né mitér me edhe pa hormone (spirale)
+Dispositiv nén |ékuré

+Prezervativé

Si té kérkosh kontraceptimin e
emergjencés ose “pilulén e dités
tjeter”

Mbas njé raporti seksual t& pa mbrojtur ose jo t& mbrojtur miré me rrezik
njé shtatzani t& pa déshiruar &shté e mundur marrja e kontraceptimit t&
emergjencés ose “pilulés sé dités tjetér".Nuk éshté e nevojshme marja e
ilacit menjéheré mbas raportit me rrezik,por preferohet té merret né
24/72 orét né vazhdim dhe jo mé mbrapa se 120 oré.

llaget pér kontraceptimin e urgjencés jané falas pér té njéjtat kategori té
sipérpérméndura.

Mund té paragitesh tek Konsultori mé i afért né ditét dhe oraret kur éshté
mjeku gjenekolog prezent,pér pérshkrimin dhe pér té ditur nése éshté i
disponueshém.

Né ditét né té cilét Konsultori éshté i mbyllur duhet té drejtohesh tek
urgjenca ku do té jepetilaci.

“Pilula e dités tjetér “nuk éshté njé ményré mbi té cilén mund té
vendosetkontraceptimi.





