
ne donnant que le lait 
maternel sauf raisons 

médicales

donnant la priorité aux 
donations de lait 

humain lorsqu’il faut un 
complément

aidant les mères qui 
veulent donner des 
préparations pour 

nourrissons à le faire 
sans danger

formant le personnel
à aider les mères

à allaiter

évaluant les 
connaissances et les 

compétences des agents 
de santé

DIX MESURES 
en faveur d’un 

allaitement 
maternel réussi

Letting mothers and 
babies stay together 

day and night 

Making sure that 
mothers of sick babies 

can stay near their 
baby

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

POLITIQUES HOSPITALIÈRES1

ne faisant 
pas la promotion des 

préparations pour 
nourrissons, des biberons

ou des tétines

en suivant l’aide 
à l’allaitement  

apportée

faisant des soins pour 
l’allaitement la pratique 

standard
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COMPÉTENCES DU PERSONNEL2
Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

SOINS PRÉNATALS3

discutant de 
l’importance de 

l’allaitement 
pour les enfants 
et leurs mères

préparant les 
femmes pour 

savoir comment 
nourrir leurs 

enfants

encourageant le 
contact peau à peau 

entre la mère et 
l’enfant peu après la 

naissance

aidant les 
mères à 

mettre tout de 
suite leur 

enfant au sein

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

SOINS JUSTE APRÈS LA NAISSANCE4

SOUTIEN DES MÈRES POUR ALLAITER

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

5

vérifiant la 
position, 

l’attachement, 
la tétée

aidant les mères 
pour les problèmes 

courants de 
l’allaitement

donnant une aide 
pratique pour 
l’allaitement

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

ALIMENTATION D’APPOINT6
Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

MAINTIEN DU NOUVEAU 
NÉ AVEC SA MÈRE7

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

ALIMENTATION ACTIVE8

leur apprenant 
les signes 

montrant que 
leur nouveau né 

a faim

ne limitant pas 
les heures 

d’allaitement

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

BIBERONS, TÉTINES ET SUCETTES9

conseillant les 
mères sur 

l’utilisation et les 
risques des 

biberons, des 
tétines et des 

sucettes

Les hôpitaux aident les mères à allaiter au sein en…

SORTIE10

adressant les 
mères vers les 

ressources 
locales pour l’aide 

à l’allaitement

collaborant avec 
les communautés 

pour améliorer 
les services de 

soutien à 
l’allaitement


