
تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

٥

 التحقق من صحة وضع الأم 
والمولود أثناء عملیة الرضاعة 

وصحة الاتصال بینهما وسیر العملیة

تقدیم المساعدة العملیة 
على الإرضاع

 مساعدة الأمهات اللاتي تواجهن 
مشاكل الإرضاع الشائعة في 

التغلب علیها

مساعدة الأمهات على الإرضاع طبیعیاً
تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

٦

الاعتماد على الرضاعة الطبیعیة 
حصریاً ما لم توجد أسباب طبیة 

تستدعي خلاف ذلك

إیلاء الأولویة لاستخدام لبن 
المُرضعات المانحات متى استدعت 

الحاجة اللجوء إلى الرضاعة 
التكمیلیة

مساعدة الأمهات الراغبات في 
إرضاع موالیدهن صناعیاً على 

تنفیذ ذلك تنفیذاً مأموناً

الرضاعة التكمیلیة
تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

٧

ضمان بقاء المولود المریض 
بالقرب من أمه 

إبقاء الأمهات وموالیدهن معاً لیل نهار

المُساكَنة

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

٨

مساعدة الأم على كیفیة 
إدراك شعور مولودها 

بالجوع 

عدم قصر إرضاع 
المولود على مواعید 

إرضاع محددة

التغذیة المستجیبة
تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

٩

إسداء المشورة للأمهات 
بشأن كیفیة استخدام  

زجاجات وحلمات 
الرضاعة واللهَّایات 
المطاطیة ومخاطر 

استخدامها

زجاجات وحلمات الرضاعة واللهَّایات المطاطیة

إحالة الأمهات إلى الجهات 
المعنیة بخدمات دعم 
الرضاعة الطبیعیة في 
مجتمعاتهن المحلیة 

العمل مع المجتمعات 
المحلیة من أجل تحسین 
خدمات دعم الرضاعة 

الطبیعیة

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

بعد الخروج من المستشفى١٠

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

عدم التشجیع على استخدام 
حلیب الأطفال الصناعي أو 
زجاجات أو حلمات الرضاعة

سیاسات المستشفیات١

الخطوات العشر
لرضاعة طبیعیة ناجحة

عدم التشجیع على استخدام حلیب 
الأطفال الصناعي أو زجاجات أو 

حلمات الرضاعة

تعزیز الحصول على خدمات 
دعم الرضاعة الطبیعیة

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

تدریب العاملین الصحیین المعنیین 
على مساعدة الأمهات على إرضاع 

موالیدهن طبیعیاً

 تقییم معارف العاملین 
الصحیین ومهاراتهم

كفاءة الموظفین٢

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

الرعایة السابقة للولادة٣

مناقشة أهمیة 
الرضاعة الطبیعیة 
للموالید والأمهات

إعداد الأمهات 
بشأن كیفیة تغذیة 

موالیدهن

تساعد المستشفیات الأمهات على إرضاع موالیدهن طبیعیاً بالسبل التالیة:

الرعایة المقدمة فور الولادة٤

 التشجیع على التلامس الجلدي 
المباشر بین الأم ومولودها فور 

الولادة 

 مساعدة الأم على بدء 
إرضاع مولودها طبیعیاً 

فور ولادته 


