
 

U.O.C. ANATOMIA PATOLOGICA (GR) 
 
MODALITA’ RACCOLTA E CONSEGNA URINE PER CITOLOGIA URINARIA 
1. Al risveglio mattutino, urinare e scartare tutta l’urina della notte.  

2. Bere acqua – circa due bicchieri – prima della raccolta (si può fare colazione 
normalmente ed assumere i farmaci abituali se necessario).  

3. Effettuare una igiene intima con acqua corrente.  

Appena si avverte lo stimolo a urinare, comunque entro le due ore successive, 
raccogliere l’urina in un contenitore pulito; agitare il liquido raccolto e riempire il 
contenitore per l’analisi, senza buttare il liquido di conservazione già presente, fino 

alla tacca indicante 50 ml. 
4. Indicare sul contenitore Cognome e Nome. 
5. Ripetere la raccolta per i due giorni successivi e consegnare i tre campioni con la 

richiesta del medico curante nell’orario di accettazione (8-12 da lunedì a venerdì)  
Attenzione:  
Il liquido contiene metanolo, non ingerire, non inalarne i vapori, non lasciare alla portata 

di bambini. 
 

MODALITÀ DI CONSEGNA DEI CAMPIONI 

I campioni raccolti devono essere consegnati contemporaneamente alla richiesta adeguatamente 

compilata dal medico curante, presso il Distretto di Via Don Minzoni di Grosseto  

dal lunedì al venerdì (con orario 8,00-12,00) oppure presso il Distretto Sanitario di competenza. 

I campioni di urina devono essere conservati a temperatura ambiente.  

Non devono essere conservati in frigo.  

Non devono sostare a temperature troppo elevate (superiori ai 25°C). 
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