Il personale infermieristico
si occupa di:

Accoglienza del paziente

Prenotazione visite di controllo
Educazione terapeutica

Esecuzione di esami diagnostici e
strumentali

Scarico delle glicemie su piattaforme
dedicate

Screening primo livello piede diabetico
Supporto alla gestione delle tecnologie
per la cura e il monitoraggio del diabete
(microinfusori, sensori)

TUTELA DELLA PRIVACY
Durante tutto il processo di erogazione delle
prestazioni ambulatoriali, si garantisce il corretto
uso delle informazioni relative alla S.V., fornite o
comunque acquisite, secondo quanto previsto dal
D.Lgs. N 196/2003 (Testo Unico Privacy)

CONSENSO INFORMATO
L'utente ha il diritto ad essere informato in modo
corretto ed esaustivo dagli operatori sanitari con un
linguaggio a Iui comprensibile, circa i rischi e i
benefici collegati a particolari pratiche sanitarie e
quindi circa la possibilita di accettare o meno in
maniera consapevole.

L’equipe medica € composta da:

Dott.ssa Alessia Scatena (Direttore)

Dott.ssa lvana Ragusa

Dott.ssa Anna Ranchelli
Dott. Sandro Cardinale

Dott. Matteo Apicella

Dott. Michele Mantuano

Dott.ssa Silvia Magi (podologa)

Equipe infermieristica & composta
da:

Francesca Magnanensi (coordinatrice)

Emanuele Bartolini
Sofia Butini
Stefania Fanelli
Massimo Gallorini
Romina Golini
Carmen Martinez
Mary Mattesini
Rosa Nigro
Teresa Scognamiglio
Nadia Testi
Serena Vannacci
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Servizio Sanitario della Toscana

AMBULATORIO DI
DIABETOLOGIA

Ospedale San Donato
3 scala, 3 piano
via Pietro Nenni, Arezzo

Direttore Dott.ssa Alessia Scatena

Accettazione- Segreteria
Tel: 0575-255408 0575-255409
Email:diabetologia.ar@uslsudest.toscana.it

Le prenotazioni possono essere effettuate
personalmente o telefonando in segreteria dal
lunedi al venerdi dalle ore 7:30 alle ore 16:30.
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Gentile Signore/a
Questo opuscolo informativo & stato
scritto per informarla sulle nostre attivita.

La nostra U.O.C. di Diabetologia si trova
alla 3 scala, 3 piano dell’Ospedale
San Donato di Arezzo.

L’'utente puo’ accedere al servizio per:
- Visite diabetologiche (prime visite)
- Visite piede diabetico (prime visite)
Diabete gestazionale o pre-gestazionale
- Rilascio certificazioni per la
patente di guida.

Per prenotare una visita & necessario
essere in possesso dell'impegnativa
del medico curante (o di altro specialista).
Le prenotazioni possono essere
effettuate personalmente o telefonando
in segreteria (tel. 0575-255408
oppure 0575-255409) dal lunedi al
venerdi dalle ore 8 alle ore 16.

Le visite di controllo
saranno prenotate direttamente
in segreteria al termine della
visita specialistica. Le visite di
controllo potranno essere effettuate
in presenza o in regime di
TELEVISITA, secondo le indicazioni
dello specialista.

COSA FACCIAMO
La nostra Struttura Complessa di Diabetologia
si occupa della prevenzione, diagnosi e cura
del diabete mellito e delle sue complicanze.
Il nostro servizio & dedicato a:
- Diabetici di tipo 1 e di tipo 2 con
eta superiore ai 18 anni
- Donne diabetiche in gravidanza o affette da
diabete gestazionale

| pazienti con diabete mellito tipo 2,
sono seguiti secondo la Delibera «Gestione
Integrata del diabete mellito tpo2» , della
Regione Toscana (Decr leg. n.5 Del 7.1.20).

I percorso prevede una valutazione
diabetologica di tutti i pazienti con diabete
mellito di tipo 2 entro 12 mesi dalla
diagnosi al fine di impostare una terapia
idonea e ricercare l'eventuale presenza di
complicanze croniche del diabete.
Successivamente i pazienti in buon controllo
glicemico sono affidati al medico di medicina
generale che monitorera gli  esami
ematici/strumentali indicati dallo specialista su
apposita relazione. In questo percorso di
gestione integrata il medico di famiglia puo’
richiedere una nuova visita diabetologica in
caso di peggioramento del compenso
glicemico, insorgenza di nuove complicanze o
problematiche intercorrenti.

| pazienti con diabete mellito tipo1 e le donne
con diabete in gravidanza, sono seguiti
esclusivamente dalla nostra U.O.C. di
Diabetologia.

COSA PORTARE PER LA
PRIMA VISITA?
Richiesta di visita diabetologica
Copia dell’esenzione
Esami ematochimici
Eventuale documentazione clinica o
esami strumentali
Terapia farmacologica in atto
Glucometro o diario delle glicemie

PRESTAZIONI EROGATE
Visita diabetologica
Terapia educazionale
Prevenzione, diagnosi e cura del piede
diabetico
Diagnosi e cura del diabete
gestazionale e pre-gestazionale
Valutazione strumentale delle
complicanze croniche del diabete
Educazione ed avvio alla terapia con
microinfusore e monitoraggio
glicemico (FGM,CGM)
Certificazioni per la patente di guida

Ambulatorio integrato diabeto-
ginecologico
Ambulatorio integrato dell’eta di
transizione

Ambulatorio integrato per la gestione
delle epatopatie




