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TITOLO: L'appropriatezza clinica e la personalizzazione delle terapie nel paziente in 
politerapia: dalla medication review alla deprescrizione

Data 03/10/2026
Luogo: Auditorium Ospedale Campostaggia (Siena)

L’evento è stato inserito nel PAF del secondo semestre 2026 e prevede il rilascio di 6 ECM
E’ rivolto a: 
- MMG
- Farmacisti ospedalieri/territoriali
- Farmacisti di comunità
- Infermieri/Coordinatori infermieristici RSA
- Responsabili cure primarie
- clinici/infermieri e autorità aziendali e regionali

Razionale
 Il Progetto di Riconciliazione della Terapia Farmacologica RI.CO.FA.SE. definisce un processo formale orientato alla
rilevazione puntuale e completa della terapia farmacologica seguita dai pazienti delle RSA dell'AUSL Toscana Sud Est
(ATSE).

Integrando tali  dati  con un quadro informativo approfondito,  il  progetto consente ai medici  prescrittori  di  valutare
accuratamente  il  proseguimento,  la  modifica  o  l'eventuale  interruzione  (totale  o  parziale)  dei  trattamenti,  anche
attraverso mirate strategie di deprescrizione.

In linea con le direttive del Ministero della Salute (MINSAN) volte a ottimizzare la riconciliazione terapeutica nelle
Residenze Sanitarie Assistenziali, il progetto recepisce le raccomandazioni ministeriali e promuove, nell'ambito delle
politerapie, la cultura del  "less is more". Tale approccio si rivolge prioritariamente ai Medici di Medicina Generale
(MMG) — mediante il loro coinvolgimento diretto e/o specifici percorsi formativi — con l'obiettivo finale di estendere
la metodologia a tutti i pazienti anziani in politerapia seguiti a domicilio sul territorio dell'ASL TSE.

Obiettivi
Riconciliare la terapia farmacologica dei pazienti politrattati da effettuarsi mediante implementazione dell'uso dello
strumento open InterCheck e diffusione della cultura della deprescrizione mediante collaborazione tra le varie figure
prof.li al fine di rilevare, identificare e comunicare la terapia farmacologica assunta dal paziente in modo da garantire al
medico una completa conoscenza della terapia in atto e effettuare la prescrizione più appropriata, valutando se
proseguire le terapie in corso, variare la prescrizione o sospendere la terapia in atto.

Programma 

08:00-08:30 Registrazione partecipanti in presenza 

08:30- 9:00 Saluti istituzionali
DG AUSL Toscana SE
Grazia Campanile direttore DMPO Campostaggia

Prima sessione: moderatori: Barbara Rocchi / Liliana Gradi

9:00-9:30 Appropriatezza prescrittiva: strumenti e criteri di valutazione
Alessandra Roghi/Rodolfo Bassi

9:30-9:50 Gestione delle polifarmacoterapie: dalle transizioni di cura tra i setting assistenziali 
all’inappropriatezza prescrittiva
Galzerano Luca medico MG

9:50-10:10 Medication review e deprescribing nella gestione delle politerapie
Susanna Camilletti
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10:10-10:30        La farmacovigilanza come strumento di appropriatezza clinica nelle politerapie
Alessandra Santoro

Tavola Rotonda Modelli di collaborazione Multiprofessionale
moderatore: Silvano Giorgi 

10:30-11:15 Il ruolo delle RSA
Rocco Lerose
Il ruolo delle Cure Primarie
Angela Tozzi Cure Primarie
Modelli di collaborazione multiprofessionali
Francesca  Leoncini

Seconda sessione: moderatori: Biancamaria Rossi / Renato Tulino

11:15-11:35 Il Progetto RI.CO.FA.SE: dati ed esiti
Alessandra Italiano/Andrea Beligni

11:35-12:05 Esperienze sul campo nella valutazione e nell’ottimizzazione delle politerapie, un  caso reale

gruppo multidisciplinare Siena: Margherita Farsetti 

Tavola Rotonda Modelli di governance e sinergie multiprofessionali: integrazione e sostenibilità nelle politerapie
moderatore: Silvano Giorgi 

12:05-13:05 Il Geriatra Alessandro Perrone 
L’Internista Andrea Montagnani
Il Cardiologo Valerio Zacà
La responsabile del servizio farmaceutico Regionale Silvia Velo
Il Dipartimento di Medicina Generale AUSL TSE Renato Tulino/Liliana Gradi 
Il DirettoreSanitario AUSL TSE Barbara Innocenti

13:05-13:30 Dal progetto RI.CO.FA.SE al progetto  RI.CO.FA.SE 2.0 le prospettive future
Barbara Meini

13:30-14:00 Test di valutazione ECM e saluti finali


