
La Azienda Toscana USL sud est se compromete a fomentar la higiene de las manos. 

SABÍA USTED QUE: 

Bastan 20-30 segundos con una cantidad adecuada de gel hidroalcohólico para higienizar 

correctamente las manos. 

Mientras que, para el lavado social, con detergente, demora de 40 a 60 segundos. 

El lavado de manos es un sistema efectivo para contrarrestar la propagación de bacterias, virus y 

otros microorganismos. 

El lavado de manos adecuado combate las infecciones relacionadas con el cuidado. 

Acuérdese de desinfectarse las manos: 

 si sus manos están visiblemente sucias; 

 cuando se asiste a una persona colonizada por bacterias multirresistentes 

 antes de preparar y/o servir los alimentos; 

 después del uso de los aseos; 

 antes de manipular los medicamentos 

LA SALUD ESTÁ EN SUS MANOS 


