
 

La Compagnie Toscane USL sud est  s'engage à promouvoir le respect d’hygiène des mains. 

 

SAVIEZ-VOUS QUE :  

Il suffit de 20 à 30 secondes avec une quantité adéquate de gel hydroalcoolique pour se 
désinfecter correctement les mains. 

 

 Le lavage social, avec un détergent, prend quant à lui 40 à 60 secondes. 

 

Le lavage des mains est un moyen efficace pour  lutter contre la propagation des bactéries, virus et 
autres micro-organismes. 

 

Se laver les mains correctement permet de lutter contre les infections liées aux soins. 

N'oubliez pas de vous désinfecter les mains 

    - si vos mains sont visiblement souillées 

    - lorsque vous assistez une personne colonisée par des bactéries multirésistantes 

    - avant de préparer et/ou de servir des aliments 

    - après avoir utilisé les toilettes 

    - avant de manipuler des médicaments.   

 

VOTRE SANTÉ EST ENTRE VOS MAINS 

 

 

 

 


