
Azienda Toscana USL Sud Est 提倡遵守手部卫生。 

 

你知道吗： 

 

只需用足量的水醇凝胶洗手 20-30 秒即可对双手进行适当消

毒。 

而对于使用洗涤剂的社交洗涤，则需要 40 到 60 秒。 

 

洗手是对抗细菌、病毒和其他微生物传播的有效方法。 

 

正确洗手有助于对抗与医疗相关的感染。 

 

记得洗手： 

    • 如果您看到您的手脏了； 

    • 照顾被多重耐药菌定植的人时 

    • 在准备和/或上菜之前； 

    • 使用厕所后； 

    • 在处理药物之前。 

 

健康掌握在您双手中 


