
تلتزم شركة توسكانا جنوب شرقية للوحدة الصحية المحلية بتعزيز الالتزام بنظافة اليدين

هل تعرف أن:

20 إلى 30 ثانية بكمية كافية من الجل المائي الكحولي تكفي لتعقيم يديك بشكل صحيح

في حين أنه أثناء الغسل باستخدام المنظفات، يستغرق الأمر من 40 إلى 60 ثانية

غسل اليدين طريقة فعالة لمكافحة انتشار البكتيريا والفيروسات والكائنات الدقيقة الأخرى

يساعد غسل اليدين بشكل صحيح في مكافحة العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية

تذكر أن تقوم بتعقيم يديك:

• إذا كانت يديك متسخة بشكل واضح؛

• عند رعاية شخص مصاب ببكتيريا متعددة المقاومة

• قبل تحضير و / أو تقديم الطعام؛

• بعد استخدام المراحيض

 قبل تناول الأدوية   • 

صحتك بين يديك
