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A”e Dirigenti e ai Dirigenti Sco|astici, a| Personale dovente, a”a Componente Studentesca e a”e Famiglie

Da molti anni, nella nostra realta, la collaborazione tra il mondo sanitario que”o della scuola rappresenta un elemento fondamentale per lo svi|uppo di azioni
basate su metodologie partecipative (inc|usione, co-progettazione, Formazione congiunta) in grado di garantire |a qualité e |a reale eFFicacia Aeg[i interventi di
promozione della salute.

La salute, qua]e risorsa per la vita, viene influenzata dai determinanti di salute, owero tutti i fattori che possono avere un ruolo nel determinare il benessere
Fisico, mentale e sociale della persona o della comunita.

G[i sti|i di vita costituiti da comportamenti individua[i qua|i Fumo, a|00|, sostanze stupeFacenti, sedentarieté, a[imentazione deFiniscono comportamenti a rischio
per la persona, che a sua volta & influenzato da altri determinanti che sono co”egati tra loro.

Le caratteristiche persona|i, psico|ogiche, le emozioni, le condizioni mentali, influiscono sullo stato di salute e di benessere delle persone. Le persone inoltre
sono soggette a stimoli esterni: 'ambiente sociale e culturale in cui vivono, la Famigha, le relazioni con g|i amici, con il persona|e ciocente, le offerte e le
opportunita che il territorio e |a scuola oFFrono, g|i eventi stressanti, |Ia1tlfettivitz§.

La scuola costituisce |a sede privilegiata per interventi educativi e di promozione della salute attraverso un approccio g|o[>a|e "intersettoriale” e trasversale ai
fattori di rischio e determinanti di salute. Conoscere il proFilo di salute della popo[azione scolastica, ma anche il contesto in cui si trova permette di attivarsi con

interventi che mirano a modhticare e superare il proMema‘

”La sa|ute ¢ creata e vissuta da”e persona a”'interno deg]i ambienti organizzativi de”a vita quotidiana: (Jove si studia, si ]avora, si giova e si ama"

ﬂle Ottawa Charter For Hea]th
Promotion, WHO 1986

A partire dal corrente anno scolastico, in attuazione del Piano Regionale della
Prevenzione, sara garantita in forma prioritaria la realizzazione dei progetti
formativi agli Istituti che hanno aderito al programma regionale PP01: "Scuole che
promuovono Salute"

**Per la realizzazione di alcuni progetti puo essere previsto un accorpamento
tra le scuole della propria Zona Distretto, in base al numero delle adesioni

UOS Educazione a”a Sa|ute Az Usl Toscana Sud Est

Area Provinciale di Siena
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METODOLOGIE

U%SLMS-AHhmpedawm

l_‘E&ucazioneepromozionede[|a Sa[ute mira a svi|uppare |a consapevo|ezza de”‘interazione tra ]‘individuo, ]a societa e ]‘ambiente. Per

questo & necessario coniugare i saperi discip]inari con la re|azione, la metodo|ogia ela capacita di motivare e rendere protagoniste le
persone di un percorso di sviluppo del senso critico, di analisi e comprensione (Jei Fenomeni. L‘olﬁiettivo e Favorire |‘autotute|a e i]
(Jiritto (Ji proposta (cittadinanza) sui Fattori che condizionano |o stato (Ji sa|ute.

A questo proposito |‘organizzazione Mondiale della Sanita, nel 1993, ha raccomandato le metodo|ogie Life Skills Education e Peer
Education qua]e strumento privi|egiato da utilizzare per promuovere salute.

Le ]hCe Skills sono “l‘insieme delle abilita utili per adottare un comportamento positivo e Hessime e Far Fronte con emcacia alle
esigenze e a”e Aimco]té che si presentano ne”a vita di tutti i giorni“.(G|ossario de”a promozione de”a sa|ute (Je”OMS - ]]98)
I_‘integrazione tra queste competenze consente di potenziare i messaggi e le informazioni, di farli propri svi|uppando consapevo|ezza.
In questo modo si potenziano i Fattori protettivi de”‘individuo: autostima, autoeFFicacia, resilienza, cioé tutti quei Fattori indispensaloih

per alcltrontare situazioni nocive a”a sa|ute come stati d‘ansia, auto|esionismo, l)u”ismo e cyloerlou”ismo.

PeerEducann

La PeerF_ducationo E(Jucazione tra pari e una strategia educativa vo|ta ad attivare un processo naturale di passaggio va|oria|e e simloolico

I conoscenze, emozioni ed esperienze da parte di alcuni membpri del gruppo ad altri memori di pari status.
di dp dp di alcuni b'&lgppd[' Ioclp

ella Veer education viene realizzata una comunicazione di tipo orizzontale, tra pari, ritenuta piu etricace e credibile rispetto ad una ai tipo
verticale, tra soggetti che si pongono su piani differenti. Lintervento di educazione tra pari si fonda su”’importanza chei gruppo riveste nel
periodo de”,ado|escenza e sul processo spontaneo attraverso il quale apprendono |,uno da”’altro ne”a vita quotidiana (Shiner, ]999)
| coetanei sono una otenzia]e risorsa per superare rolo|emi di svi|u 0: si trovano inFatti ne”a stessa Fase de| cic|o di vita, si con{?rontano

p p p p pp

con |e stesse digico|té e possono costituire una va|ida pa[estra per ]’acquisizione (Ji competenze socia|i. (Noacl(,]gg())
|| peer e(Jucatori, essen&o in possesso (Je”o stesso patrimonio |inguistico, va|oria]e, ritua]e e percepito come Fonte pil credibi]e
(Pe”ai,2002)
Trai chversi mo&e”i di peer education |a Promozione de”a Sa]ute impiega |a Peer Education per ],empowerment nata e diﬁ:usa in Ita]ia, ne”a
qua|e l’individuo, spinto Aa motivazioni persona|i, sceg]ie (Ji aderire a] processo Formativo, Ai crescita persona|e, partenclo (Ja un’esp|orazione
di sé stesso per giungere ad una pil consapevo]e relazione con gli altri. Questa modalita educativa risulta partico'armente efficace con
|,attuazione di percorsi a sistema, cioe strutturati e di |unga durata, pur consentendo una certa |9|asticité e possibilité di cambiamento

rispetto a”e necessito manhfestate cJa| gruppo.
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STRUMENTI

G|istrumentuuti|izzatiper|‘educazioe Ae”e l_iFe S]&I”S e per ]a Peer Education sono:

Lavori a coppie e di gruppo: i| |avoro nel picco'o gruppo o a coppie {“avorisce |‘interazione, che attraverso una mig|iore conoscenza oﬂ“re

maggiore possiloihté (Ji mettersi in gioco, (Ji esprimere ]a propria creativita, i| pensiero critico, (Ji riso]vere pro]9|emi insieme, attuando
proFicue a”eanze. La condivisione ne| grande gruppo (Jei singoli ]avori de”e coppie 0 de| picco|o gruppo oﬂ?re u]teriori punti di vista sui

qua|i rhqettere e con{"rontarsi.

Discussioni e comfronti: la discussione e i] comCronto guidato (Ja] (Jocente su un argomento (Ji apprendimento stimo|a |e risorse di
creativitd, pensiero critico, comunicazione efficace. £ importante che il docente cerchi di coinvolgere tutti i membri del gruppo

c|asse ne”a discussione.

Braistorming: neo[ogismo inglese composto da”e paro|e Erain (cerve”o) e storming (tempesta), signi{“ica ]ettera]mente tempesta di
cervelli. Stumento utile per ascoltare il gruppo, conoscere idee ed esperienze su qua|unque argomento, per far sperimentar e
comprenclere che per essere creativi & necessario lasciare spazio al pensiero divergente. Modalita di svo]gimento: il gruppo viene
invitato ad elencare in modo ve|oce, senza censura, le associazioni mentali che ciascuno Fa sul tema proposto, tutte le idee sono

accettate e segnate. Uniche rego|e sono la rapi&ité deg]i interventi e il non—giudizio.

Ro_|e—;iaylng: & una tecnica che permette di sperimentare in vivo le situazioni, mettersi nei panni deg|i altri, esplorare in modo attivo
emozioni e atteggiamenti propri e degli a|tri; riprodurre in un contesto protetto abilita da trasferire poi a”‘esterno. Modalita di
svo|gimento: si propone ai partecipanti di impersonare un ruo|o, mettere in scena una situazione definita dal conduttore. E una
rappresentazione di un momento (Ji vita &ove, a]cuni partecipanti svolgono il ruolo di attori e altri di osservatori. Dopo la perFormace si

“

attiva un‘e|aborazione su”e diq‘icolté incontrate, le emozioni provate, |e scoperte Fatte riguardo i| “come si Funziona .

Circle time: letteralmente (Ja”‘inglese Tempo del cerchio, & una tecnica educativa utilizzata per favorire la comunicazione paritaria nella
qua'e i membri del gruppo, disposti in cerchio, possono par|are, osservare, sperimentare, in piena liberta, senza essere giuclicati né

giudicare gli a|tri.
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STRUMENTI

Cooperative |earning: & una modalita di apprendimento in cui g|i studenti lavorano insieme in picco]o gruppi per raggiungere obiettivi
comuni, cercando di mig|iorare reciprocamente il loro apprendimento. Tale metodo si clistingue sia da”‘apprendimento competitivo ce
(JaH‘apprendimento individualistico e , a differenza di questi, si presta ad essere app|icato ad ogni compito, ad ogni materia, ad ogni
curricolo. £ una modalita di apprendimento in gruppo caratterizzata da una forte interdipendenza positiva tra i membri. Questa
condizione non si raggiunge né riunendo semp]icemente i membri, né limitandosi a stimolarli alla cooperazione, né richiedendo loro di
produrre insieme un a qualche prodotto Fina|e. Essa, invece, e {“rutto de”e capacita ch strutturare in maniera adeguata i] compito da
assegnare a[ gruppo, di a”estire i materiali necessari per ]‘apprenoimento e (Ji predisporre |e attivita per eduoare i memlori ai

oomportamenti sooia|i riohiesti

Focus Group_: @ una tecnica qua]itativa, uti|izzata ne”a ricerca socia|e, cli ri]evazione ch dati re|ativi a imformazioni, cre&enze, desideri, che Si
asa sulle intormazioni che emergono da una discussione di gruppo su un tema o ardomento che il ricercatore desidera indagare in
basa sulle informazioni che emergono da una discussione di grupp ’ he il v desidera indagare i
proFondité. || numero dei partecipanti ad un Focus group € contenuto (dai 6 ai ]2) Viene utilizzato ne”a Promozione de”a Sa|ute in quanto
(Jé ai partecipanti un ruo]o attivo rispetto a”o sviluppo (Ji reti socia|i e a”a progettazione (Je| benessere de”a comunita a cui appartengono

(empowerment). |no|tre stimola |a presa di posizione nei comfronti di comportamenti sa|utari.

Attivita di consapevo|ezza corporea: sono tutte que”e attivazioni che ci aiutano a sentire e asoo|tare i| nostro corpo in maniera

consapevo|e. Gli esseri umani si ricordano di possedere un corpo quando questo rimanda loro sensazioni di piacevo|ezza e di
malessere o di dolore. Per questo, alla base (JeH’ autoconsapevo]ezza e della capacita di gestire emozioni e stress & importante
mig|iorare |a presa Ai coscienza (Je| modo in cui respiriamo, ci muoviamo, ci posizioniamo ne”o spazio. Questa attivita si rive|a
tanto pil importante nel perio&o della crescita, quanclo il corpo del bambino e (Je”,adolescente, coinvolto in un processo di

continuo cambiamento, ha loisogno ch essere asco]tato, compreso e accettato ne”e sue trasFormazioni e particolarité.
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PROMOSSIIN SALUTE

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

D . . Formazione docenti (Formazione Formatori) su alimentazione, attivita Fisica e sosteniloilité.
eScrizione
| principali temi trattati riguardano il consumo di prodotti di origine vegeta|e, la riduzione del sale
aggiunto ag[i alimenti, il corretto uso della piramide alimentare come guida per uno stile alimentare
sa|utare, la [ettura de“e etichette e dei c|aims, ]a sosteniloilité e il benessere cje] pianeta in ottica (Ji
“One Health approacl’uﬂ.
. . Docenti de”e Scuo]e Secondarie (Ji I GrafJo
Destmata ¢
e N.Tincontro 2 ore on line
Formazione

OIQiettiVO Sollecitare i ragazzi e le ragazze delle 3° classi delle Scuole Superiori, a svi]uppare competenze individuali
per mettere in sinergia un alimentazione corretta, uno stile di vita attivo e un rapporto equi|ibrato con

[Yaml?iente.

O erato ri Dietista e Fisioterapista Azienda Us| Toscana Sud Est
p p



body dysmorphia

media g i
control depression

. - - -
s e GONOSCERE E PREVENIRE
eating disorder
Picky eating binge eating -~

DeSCI'iZione | disturl)i (Je”a Nutrizione e delr A]imentazione sono sempre piU diFFusi in partico|are, negli u|timi
anni, ne”a Fasoia Ji eta de”a prima adolescenza.
|:_, quindi importante anohe ne| contesto (Ji vita (Je”a scuola, un ambiente incuia vo]te 8 piU Faoi|e
per i ragazzi e ]e regazze aprirsi sul prorpio (Jisagio, Formare il persona]e docente e non Aocente a
comprenc]ere adeguatamente i comportamenti, a par|arne con i disoenti e con i genitori ec] a
conoscere quali sono i percorsi di cura che si possono attivare presso i| Centro per i Disturl)i de”a
Nutrizione e (Je”’Ahmentazione (DNA)

DeSti nata l’i Personale docente e non docente

e N.Tincontro (Ji 4 ore
Fo rmazione

Oloiettivo

Operatori

e Incrementare la cosapevolezza rispetto alla diFFusione dei distur]oi alimentari

. [ntrodurre a]cune prime conoscenze re|ative al mondo dei socia] media ed il loro impatto sui DA

« Incrementare conoscenze re[ative ai primi segna|i da individuare ed ai percorsi di cura de”a ASL

o formare ad un dialogo costruttivo con i discenti ed i genitori per motivare a”’inizio di un percorso di

va|utazione

Docenti de] Crentro DNA AUSL Toscana SudEst: Psico|ogo/a, Medico Nutrizionista e Dietista



SPUNTINO SANO FUORI CASA

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

D . . + Incontri on line nei qua|i siillustrano le caratteristiche deg]i alimenti e delle bevande presenti nei
escrizione distributori automatici, orientando le scelte verso procJotti piu sani.

- Gli studenti peer diffonderanno quanto appreso ai loro compagni di classe.

- La Direzione sco|astica, dopo 6 mesi dalla fine del progetto, compi]eré' una relazione in cui venga

indicata |a variazione dei consumi dopo ]’intervento.

&ppresentanti della Direzione scolastica; due rappresentanti degh insegnanti; studenti peer.

Destinatari

e N.Tincontro de”a (Jurata di 2 ore con un rappresentante de”a direzione sco|astica e due

I:O rm aZiO ne rappresentanti deg]i insegnanti per ogni scuola
@ o N.Tincontro con due studenti “peer” per ogni anno sco]astico (tota|e ]O)

AN

Ol’)iettiVO Orientare studenti, insegnanti e tutti g|i operatori scolastici alla scelta consapevo|e deg]i alimenti e

de”e bevande presenti nei distributori automatici.

O Pe rato l’i Medici e Dietis ti a{?{?erenti a| Dipartim ento de”e Professioni tecnico sanitarie, (]e”a riabi[itazione e de”a
prevenzione Azienc]a Us] Toscana Sud Est



APP YOUNGLE:PUNTO DI ASCOLTO

4 PER RAGAZZ*
PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

” nome “Youngle" cJeriva da”’unione de”e parole young, giovani, ejungle, giung]a e |Yo|9iettivo de|

D . .
escrizione progetto & que”o di aiutare i ragazzi a sentirsi supportati e ascoltati durante il periodo della pandemia,
difendersi dalle trappo]e presenti nella “giung|a" dell adolescenza e della rete oltre a favorire
lyintegrazione multiculturale nei giovani di seconda generazione. Youngle € un servizio publ?lico di peer
education finalizzato all ascolto e counse|ing sui social media, rivolto ad adolescenti stranieri e gestito
da altri adolescenti con il supporto di psicoterapeuti che si occupano della formazione e supervisione
dei peer coinvolti nel progetto.
Resti nata l’i Studenti e Studentesse delle Scuole Superiori di |l Grado
rtiCOIaZione el o |l progetto di articola in 2 fasi:
Progetto M: sono previsti interventi innovativi che uniscono la peer education e le nuove tecno|ogie per

educare i giovani. Grazie a| percorso laboratoria|e i ragazzie |e ragazze acquisiranno competenze

in merito a“e regole per stare in rete in maniera positiva.

@' ”LSE Sara attivata la Formazione dei Peer da parte degh Psico|ogi Aziendali
AN

. |mp|ementare |e capacita (Ji “ascolto attivo” degli ado|escenti a| Fine (Ji Fornire una cornice di

OloiettiVO supporto per rea|izzare una positiva re|azione (Ji aiuto ne”e ohat;
o Stimolare la riflessione in merito a tematiche centrali ]egate a||,ado|escenza, qua|i psioologia
digita]e, ascolto on[ine, re]azioni alC\Cettive, autostima, disagio a scuola e in Famigha,
discriminazioni e integrazione multiculturale, ansia e paure partico]armente presenti nel

mondo giovani|e.

OPe rato [’i Psico|ogi Ausl Tosoana Sud Est

**So|o per 1e scuole (Ji Siena



P00, SKILLS FORLIFE: STARBENE A
N SCUOLA!
PROOZIONE DI COMPETENZEINDIVIDUALI ECAPACITA'D'AZIONE ( LIFE SKILLS)

. . [| ersonale docente L]a un ruolo chiave er il cambiamento e puo contri|9uire a”a romozione (Je|
p p p p
escrizione Ioenessere quoti&iano attraverso I’a”enamento (Je”e competenze (Ji vita in stretta connessione con
la propria attivita Aidattica. Le competenze necessarie in amloito educativo per contribuire a(J una
crescita sana e oomp|eta (Jeg]i studenti e de”e studentesse sono competenze (Ji carattere
persona]e, ]egate a”a capacité di stare in re|azione, avere una |9u0na consapevolezza di sé, saper

gestire Ie emozioni, saper soeg]iere e prendere buone Aecisioni uti|izzando il pensiero critico e

creativo. |_ 0.M.S. deFinisce queste competenze |_hCe SI(I”S e Si sud&ividono in SKILLS EMOTIVE
(oonsapevo[ezza di sé, gestione de”e emozioni, gestione de”o stress), SKH_I_S RELAZ[ONAU
(re|azioni eﬁ‘icaci, empatia, comunicazione eFFicace) e SKH_I_S COGNITIVE (pensiero critico,

proHem solving, prendere l)uone decisioni, pensiero creativo). La realizzazione (Jei percorsi
Formativi, secondo |a metodologia LiFe sl(i”s education, rappresenta un passaggio Fondamenta]e
per promuovere il benessere (Jei ragazzi e de”e ragazze a scuo]a. Questa metodologia puo essere
(Ji supporto all’acquisizione (Ji “competenze chiave per |,appren(1imento permanente” (Ja parte

(Je”a componente studentesca

Docenti degh Istituti Comprensivi (imfanzia,_primaria e secondaria di | g@);

| Docenti delle Scuole Secondarie di ll g@

Res_tinatari
rtncolaznone e
progetto

o Incontro I_iFe sl<i”s emotive: 3 ore

o Incontro I_iFe sl<i”s re|aziona|i: 3ore

o Incontro I_iFe sl<i”s cognitive: 3 ore
@,\ G|i incontri saranno ca|endarizzati a distanza durante tutto I'anno sco]astico
OIQiettiVO o far acquisire ai (Jocenti competenze per Favorire i| ]0(0 |9enessere e que”o (Jeg|i

studenti/studentesse, [e l)uone re|azioni, |’ascolto e |e gestione de”e emozioni.
. A“enare |e IiFe sLi”s persona]i per migliorare |a capacité (Ji individuare |e proprie risorse, le proprie

aree di possilﬂ|e mig|ioramento e strategie de| proprio L)enessere.

Team mu]tidiscip[inare composto da Educatori ProFessionah eA Assistenti Sanitari/e

Operatori

**L,a&esione a| progetto e prevista da un minimo di 5 a un massimo di 35 insegnanti ad Istituto (|e adesioni Imferiori a b saranno accettate previo accorpamento con
a|tro Istituto a&erente). Vista Ia natura Ae”a Formazione, }o svo|giment0 (Je”e attivita & consig|iata in presenza; |a mo&a]ité on—|ine sara Fruita solo in caso di esp|icita

richiesta (Ja parte de”yistituto. ]_’accettazione c{eHvadesione avverro su||a loase de”a data di ricevimento de“a stessa.



PESI DIGITALI:PAROLE CHE CURANO,
PAROLE CHE FERISCONO

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Gli specia|isti della Rete Clinica si recheranno presso i presidi scolastici per incontrare i ragazzi e
DeSCVIZlone sviluppare un laboratorio volto a promuovere gli stili relazionali sani intorno al tema dei disturbi
alimentari simulando e riflettendo sulla componente social che diviene determinante rispetto alla

percezione di sé.

Studenti e Studentesse de”e o|asse Il de”e Scuole Seoon&aria (Ji | Grado

Resti nata ri Studenti e Studentesse de”e Scuo|e Secondaria di I Grado
rtico|azione el
Progetto e N.Tincontro di circa £ ore in orario antimeridiano per un massimo di b souo|e aderenti ne| periodo

12-16 Marz0 2027

@x

OIQiettiVO Svi]uppo del pensiero critico: dare valore alla (Jh[‘l[‘er,enza tra realta e finzione nel mondo (Jigita|ey.
o Prevenzione del l)ody shaming: comprendere | impatto prico[ogico dei commenti |egati all aspetto
fisico e promuovere ]’empatia digita|e.
) Consapevolezza dei meccanismi connessi ai disturbi alimentari: identificare come certi standard
estetici estremi possano favorire l,insorgenza di disturbi alimentari
) Responsabi[ité comunicativa: primuovere uso di “paro|e che curano” (supporto e inc]usione)

rispetto a que”e che “feriscono” (giudizio,derisione)

O Pe rato I’i Psico|ogi/psicoterapeuti specia|isti della Rete Clinica Aziendale peri disturbi del Comportamento
Alimentare -As| Toscana Sudest

**So|o per |e scuo|e di Siena



-—?;@f{? ADOLESCENTIA ET MUTATIO: percorso di confronto

psicoeducativo e clinico su”e nuove psicopatologie a scuola

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Descrizione

Destinata ri
@'\

Articolazione clel
progetto

Ol)iettivo

Ope ratori

Neg|i u|timi dieci anni (20]5—2026) si @ osservato un aumento signh[‘icativo dei disturloi mentali in
ado|escenza, testimoniato da”vincremento di ricoveri e accessi ai pronto soccorso. Le principa]i

manhfestazioni de| disagio inc|udono disturbi de“,umore (ansia e depressione), disturbi de] comportamento
alimentare, auto[esionismo, riFiuto scolastico e dipendenze da nuove tecno|ogie. Ta|e Fenomeno appare
riconduci]oﬂe a una mo]tep]icité di Fattori, tra cui dimcohé ne“a rego]azione emotiva, scarsa to”eranza a”a
Frustrazione, Fragi]ité psico|ogica e contesti socia]i ta]vo[ta inadeguati. Considerando che circa un adolescente
susette trai 10 e i 19 anni presenta un disturbo menta|e diagnosticato, emerge |a necessita di un approccio
preventivo, tempestivo e integrato. In virtd de”1e[evata neurop]asticité che caratterizza questa Fase evo]utiva,
risulta fondamentale promuovere interventi mu]tidiscip[inari e rafforzare la collaborazione tra sistema sanitario
e scuo]a, Favorendo la condivisione di |inguaggi e prospettive. In ta]e cornice Si co”oca i] presente intervento,
finalizzato a promuovere momenti di confronto tra specia|isti ASL e insegnanti attraverso gruppi di lavoro di

media intensita.

Docenti (Je”e c|asse Il de”e Scuo|e Secondaria di | Grado
Docenti (Je”e Scuole Secondaria di I Grado

Numero partecipanti per gruppo: 2025 ; attivazione con un minimo (Ji 20 partecipanti

Possibile partecipazione mista di docenti provenienti da diversi Istituti

N.Tincontro in presenza di circa 2 ore in orario pomeridiano per un totale di 4 gruppi totali da svolgersi
tra Gennaio e Apri]e 2021.

La struttura metodologica prevede il confronto guidato, la riflessione condivisa e ]’integrazione tra

competenze sanitarie e educative con un Focus speciFioo su aspetti c|inici,relaziona|i e psicoeducativi.

o Favorire il confronto tra specia|isti ASLe insegnanti
o Promuovere |a condivisione (Ji conoscenze c|iniche, relazionali e psicoeducative
. Supportare la prevenzione e |'individuazione precoce dei segna|i di rischio

. Accompagnare una fase evolutiva delicata: il passaggio tra scuola secondaria di | e || grado

Psicologi/psicoterapeuti e NP UF SMIA Zona Senese- Asl Toscana Sud Est

**So|o per |e scuo|e di Siena



Descrizione

Destinatari

Formazione

©)

AN

Oloiettivo

Operatori

s CONTRACCEZIONE £ PREVENZIONE
 DELLEMST

Educazione all'affettivita e alla sessualita nelle scuole secondarie si pone i seguenti compiti:
o fornire strumenti di conoscenza del corpo in continuo cambiamento e trasformazione in que”a
spechfica fase di vita
o favorire la riduzione di attivita sessuali non protette, attraverso la conoscenza e l'uso delle
precauzioni, con |'obiettivo di ridurre il rischio di contrarre malattie sessualmente trasmissibili
e di incorrere in gravidanze non desiderate
e costruire relazioni basate sul rispetto reciproco, nonostante le diversita individuali
Il comma 16 della [egge 107/2015 di Riforma su "La Buona Scuola” recita testualmente: |l piano
triennale dell offerta formativa assicura | attuazione dei principi di pari opportunita, promuovendo
nelle scuole di ogni ordine e grado |"educazione alla parita tra sessi, la prevenzione della violenza
di genere e di tutte le discriminazioni, al fine di informare e di sensibilizare la comunita

”

studentesca e il personale scolastico, entie i genitori.

Studenti/Studentesse delle classe 11 delle Scuole Superiori di Il Grado

o N.Tincontro in aula magna di 2 ore dove saranno accorpate piu classi

. Acquisire delle informazioni relative alle malattie sessualmente trasmissibili.
« Fornire conoscenze generali sulla contraccezione

o Presentazione Consu|torio Ado|escenti

Operatori (Je| Consu|torio Giovani Azienda USL Toscana Su(JEst

“*Incontro propedeutico con insegnanti e Famighe per illustrare contenuti e metodi per un adesione consapevo]e



e  BUONE PRATICHE DI ACCOGLIENZA
&  PIRGIOVENTU QUEER

La |etteratura deg|i u|timi anni indica un bisogno crescente, da parte degh adolescenti, d,imformazioni e

Descrizione

di supporto rispetto a”yarea cJe“,aFFettivité e de“a sessua|ité, sempre piu ricca (Ji termini e srfumature
di signhficato, non so|o sul piano |essica[e, ma anoke su que”o emotivo ed identitario. Ne”o spechfico i
dati emersi neg|i u|timi anni, mostrano come la popo]azione LGBTQ1+ sia costantemente esposta ad un
ma|essere psicorfisico c[qe pué sFociare non di rado in patologie qua]i ansia e depressione,
compromettendo |a qua|ité de”a vita (Lorraine et al., 2020) La scuola (Ja sempre € uno degh aml)ienti
principa]i che Funge da |uogo di ascolto, supporto e accompagnamento a“a crescita e a”a scoperta
Ae”,identité de”a persona, Fornendo a| tempo stesso riFerimenti a|ternativi ea vo|te complementari
all ambiente familiare. Il comma 16 della I_egge 107/20]5 di Riforma su “La Buona Scuola  recita
testualmente: |l piano triennale dell'offerta formativa assicura |'attuazione dei principi di pari
opportunité, promuovendo ne”e scu0|e di ogni ordine e grado ||educazione a“a parité tra i sessi, |a
prevenzione de”a violenza di genere e (Ji tutte le discriminazioni, a[ Fine (Ji inFormare e di sensibilizzare

s . . .. L,
|a comunita studentesca e || persona|e sco|ast|co, enti e i genitori.

Formazione rivolta al personale scolastico

. N ] incontro cli ? ore, in mocla|itz‘a sincrona oppure on |ine, dE”e seguenti tematiche:

Destinatari

lntroduzione al costrutto dyidentité sessua|e (orientamento sessua|e, ruolo di genere, identité (Ji

For Na Zione genere, sesso Eio|ogico)

Le parole sono importanti (introduzione a| signiﬁcato e a”yuti|izzo de| |essico queer)

G|i spazi sono importanti (riﬂessione su“a questione degh spazi dedicati ag]i studenti/studentesse)

Buone pratica per ] accog|ienza (Ji persone queer in ottica preventiva per situazioni di

Marginahzzazione e minority stress e (Ji promozione de] Eenessere de”a persona

Olaiettivo

o Incrementare la consapevo|ezza rispetto all ambito dell affettivita e della sessua|ité, con
partico|are riferimento alla popolazione queer

o Incrementare conoscenze e competenze rispetto all area dell affettivita e della sessualita

o Incrementare conoscenze e competenze relative a”e |9uone pratiche per I,accoghenza e i|

sostegno di persone queer

O PeratO l’i Persona|e de| servizio di Psico|ogia Azienda USL Toscana SudF_st

“*Incontro propedeutico con insegnanti e Famighe per illustrare contenuti e metodi per un adesione consapevo]e



PROGETTO CINEMA E SALUTE

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

|| cinema, sostiene ]IOrganizzazione Mondia|e de“a Sanité, ha |a oapaoité unica (Ji Farci ridere,

Descrizione

piangere e pensare; i registi e i cineasti, attraverso il potere de”a narrazione e ]e diFFerenti
trame, hanno i| petenzia|e per irnquenzare |a sa|ute e Favorire i| oaml)iamento.

Secon(Jo ]'OMS i Fi|m sono imfatti un modo elq“icace per aumentare ]a consapevolezza,
migliorare la comprensione ed incoraggiare cambiamenti comportamenta|i positivi.

Il concetto universale di salute puoI essere espresso dal |inguaggio artistico in oagni sua forma
espressiva. La potenza (Je”'arte sta inFatti ne| raggiungere |e persona attraverso la Forza
emoziona|e de”e immagini, attraverso i| si|enzi0 0 so|tanto con una musica di
sottoFondo.Messaggi anohe l)revi veico]ati cJa questa moda|it<‘) visiva, coinvolgono piU di
qua|siasi mig|ior testo.

Porprio per questo il Settore Regionale Prevenzione Co”ettiva, Assessorato Diritto a”a Sa|ute e
Sanita con il Servizio Educazione alla Salute dell'Azienda Us Toscana Sud Est e Fondazione

Sistema Toscana promuovono questa progettua]ité.

Stu&enti /Studentesse de”e Scuole Secondarie di I Grado

” progetto si articola in 4 momenti:

Destinatari

l:O I’maZiO ne . individuazione da parte de”a scuola de”a tematica da aFFrontare e soelta condivisa de] Film
. intro&uzione a| mm (Jag[i esperti (Ji Cinema La Compagnia
e visione de”a trama
@ e attivazioni mirate dagli operatori de”a Promozione de”a Salute e (Jagli esperti con ]Ioloiettivo
'\

di potenziare la oonsapevo|ezza e(J i| senso critico sui temi proposti

|_o $COpo dei diloattiti tenuti da persona|e di Cinema "La Compagnia", dai relferenti Educazione a”a
Olgiettivo Salute e dai vari esperti, & que“o di potenziare la consapevo]ezza ed il senso critico sui temi
proposti, ceoando di a”enare que”e competenze di vita che possono aiutare ad aFFrontare

eFFicacemente e richieste e ]e sFide de”a vita quotidiana,

Esperte di Cinema ]a Compagnia- Fondazione Sistema Toscana, Re{:erenti Educazione a”a Sa|ute ei

Operatori

vari pro{:essionisti esperti coinvo[ti in base a“a tematica

*%|’ . . . . . .. ’
|_ evento potra essere organizzato in un cinema convenzionato de”a Provmma. |_ eventuale spostamento

sara a carico de”a SCUOI&.



PERCHE' DONARE

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

La Regione Toscana con la de[ilpera n. 1367 de| 4/12/20]7 ha inteso riloa&ire ]’importanza di un

percorso Fina[izzato a”o svi|uppo di una cultura solida|e, rar{:orzando le co”alporazioni con Ie

Descrizione

associazioni di volontariato e promuovendo le progettua]ité delle Aziende sanitarie per favorire
stili di vita sani, prevenire |e malattie croniche e promuovere |a cu|tura de| dono. Con questo
progetto si intende contribuire alla diffusione di una cultura della donazione e ad una corretta
comunicazione rivolta principa|mente al mondo della scuola per sensibilizzare insegnanti e
studenti a compiere azioni solidali concrete e fattibili. Gli operatori favoriranno la diffusione di
una cultura del dono e le sensibilita necessarie per la diffusione di unladeguata consapevo|ezza
civica orientata alla rpomozione di comportamenti corretti ed importanti per mantenersi in salute
e prevenire le insufficienze d'organo.

Siamo in attesa Ai com[‘erma de[ Finanziamento regiona]e

La Formazione e rivolta a] personale docente e a”a componente studentesca de”e c|assi VeV

DeStI natarl Le varie tematiche affrontate nel progetto saranno pertanto trasversali e correlate a diverse materie
|: . curriculari (es. scienze, filosofia, diritto ecc.) delle scuole aderenti oltre che finalizzate allo
ormazione

svi|uppo delle competenze sociali e civiche per agire in modo autonomo, responsabi]e e nel rispetto

dei diversi pinti di vista. Azioni:

@ o formazione / approrondimento con il persona]e (Jocente da eFFettuare in presenza o in video

'\ lezioni

Co-progettazione coniil corpo do docenza per un progetto scolastico di attuazione con

attivazione peer e azioni i ricaduta sulla comunita

Promuovere |a cu[tura cJe| cJono e sti|i di vita salutari ne“a scuo|a e ne“a comunita.

Ol?iettivo

Sensibi]izzare a”a cu]tura de”a donazione Favorendo sentimenti di so[idarieté.

Promuovere sani sti|i di vita, potenziando le capacité di prendere clecisioni sa]utari.

|nformare sui temi, modalita e aspetti |ega|i della donazione.

O Pe l’ato I’i Operatori (Je”YOrganizzazione Toscana Trapianti (OW) in co”akorazione con i| personale de”a
Promozione (Je”a Sa|ute Azienda Us| Toscana Sud Fst



Codice rosa PROMOZIONE STILE DI'VITA NON VIOLENTO
sE "l codice Rosa'

CULTURADELLADONAZIONEECITTADINANZA CONSAPEVOLE

H rogetto ”Coéice Rosa”, nato a“linterno de”leducazione e Promozione a”a Sa]ute, ha visto ne”a
D .. prog
€scriZione co”aborazione con i[ mondo scuo|a, sui temi de”a ”|a promozione di uno sti|e di vita non vio[entoII e
I I
tute]a di Fasce vu]nerabili de”a popo]azione uno dei suoi punti di Forza. La Formazione Ae[
persona|e docente, il supporto deg[i operatori ASI_ g|i interventi su gruppi c]asse hanno costituito
una Base Su cui si @ costruita una rete ed innescato uno straordinario "eFFetto dominou che, neg|i
anni, da”a Scuo]a si @ propagato a”lesterno, coinvolgendo tutta |a popolazione, Attraverso una
rhqessione su episodi ed esperienze guidata dag]i operatori de| Codice Rosa verranno stimo|ate
rhqessioni su”e varie Forme di vio|enza e Formate vere e proprie ”sentine”e” puntando a& un
proFondo coinvo|gimento che trova senso ne”a percezione che ognuno ha di poter contribuire a

costruire un mode”o di societa consapevo]e e rispettosa dei diritti, capace di Farsi carico anche di

situazioni difficili.

Formazione rivolta al persona[e docente e non docente delle scuole di ogni ordine e g@

Destinatari

. N ] incontro di 2 ore in cui verranno ana|izzati vari contenuti inerenti ]a vio|enza su”e Fasce
|:O rmazione vulnerabi]i de”a popo[azione, in partico|are cenni su”a dimensione de| \Cenomeno, |a normativa

in materia e Ie strategie ch presa in carico cJa parte dei servizi territoria|i socio-sanitari e de”e

@ forze dell'ordine
9,
AN

OI9 . o fornire imformazioni sui servizi e persone a cui Fare rh[‘erimento
lettivo bl I . ol . N | cosliere situazion
SenS| ilizzare alla tematica e stimolare una osservazione piu attenta nel cogliere situazioni

proHematiche

Personale Sanitario de”a Promozione ed Educazione a“a Salute /UOSD Codice Rosa e Medicina di

O perato ri
Genere Azienda USl Toscana SUC{ESt



€

ALFABETIZZAZIONE SANITARIA

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

-

sl
D Vo
Q i

B _Y\\\\\“‘ |

O

Con |'a|Fabetizzazione sanitaria (Hea|th [iteracy) Si intende |a ”capacité di ottenere, e]aborare e

D . .

gacrizione capire informazioni sanitarie di base e accedere ai servizi di salute in modo da effettuare scelte
consapevoli”. In partica essere in grado cli acquisire, comprendere e uti|izzare imformazioni per ]a
propria salute.
La realizzazione c]ei percorsi (Ji a]lfal?etizzazione prevede, dopo un inizia]e approFondimento rispetto
a”lorganizzazione de| Sistema Sanitario Regiona]e, verranno trattate |e tematiche inerenti |e LhCe
Sl(i”s, la Formazione sui servizi cli Sanité Digita[e (porta]i, totem ed App) ed imCine [Iuti[izzo (Jel
Fascico|o sanitario elettronico (FSF_)
Questo permettera di mig|iorare ]a capacita di accesso appropriato ai servizi da parte dei IoeneFiciari
finali e di instaurare un dia]ogo efficace con il persona|e socio sanitario

DeStinata f’i Formazione rivo]ta a”a componente studentesca de”e classi V provvisti di SPID
. N 3 incontri di 3 ore (on |ine oin presenza) con ]e seguenti tematiche:

|:o rmazio ne - Formazione sul Sistema Sanitario Regionale

- Formazione ].iFe SI(I”S

- Formazmne sui Servm c] Samta D glta|e
{/ I L . . 1. . o
\ . E prevista |no|tre una Sezuone pratica che prevede anche | ut|||zzo (Jel Fasmco]o Sanltarlo
Elettronico

. Giornata Fina|e di restituzione (in co”aborazione con AUSER Centri Socia]i,...)

OIQ tt Nello speohfico, il progetto di alfabetizzazione sanitaria si pre{?igge ['obiettivo di:
IELLIVO e inserire gli studenti/studentesse in un percorso uti]e per essere in grado di prenotare esami
medici
e perconoscere e Servirsi deHIFSE (Fascico]o Sanitario Regiona|e)
e saper stampare documenti sanitari (reFerti medici, de|eghe, |il>retto vaccina]e, accessi a| pronto
soccorso)
I_Iesperienza Formativa permetteré |oro di diventare docenti per |a comunita circostante (passaggio

generazionale)

OPe rato ri Persona|e Amministrativo e Educatori/]:_&ucatrici ProFessionali Azienda Us| Toscana SudEst



E LAMIAVITA. .MELA GIOCO FINO ALLA FINE

D . . I progetto si awale di uno strumento educativo, il Go Wish Game, costituto da un semplice gioco
eSCrizione . S : , , , o
di carte che epermette di a{:Frontare, in modo delicato e |eggero, le tematiche Iegate al fine vita
D . . Formazione rivolta alla componente studentesca delle classi V
estinatari N. Tincontro di 1 ora cos articolato:
: o breve presentazione della norma
Formazione i

e gioco con le carte (singo|armente ea coppie)

* rhqessione su”’importanza de| TESTAMENTO BIOLOGICO a tutela dei va|ori individuali

° condivisione emozioni
NS

OIQiettiVO Sensibilizzazione e diffusione della |egge 219/2017

O Pe rato ri |nfermiera Specialista in Cure Palliative Area Senese Azienda Us| Toscana SudEst



FARMACIA SCUOLA

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

l_e urgenze e |e emergenze pediatriche s cJa sempre, SONo uno dei motivi di ansia per tutti e in specia|

Descrizione

modo per il mondo della scuola. Per questo, |'addestramento e la divulgazione delle manovre di primo
soccorso , attraverso una didattica basata sulle simulazioni d’intervento, $ono indispensabili per
svi|uppare conoscenze e capacita di app|icazione delle manovre e delle tecniche di primo soccorso e

sa|va-vita.

Destinata ri Formazione rivolta al persona[e docente e non docente delle scuole di ogni ordine e g@ .

e N 2orein Weloinar sincrono

I:O rmaZione Verranno trattati i seguenti argomenti:
o Criterie moda|ité di attivazione de| 112-118
@' o Farmaci di uso comune in pediatria e sa]vavita

AN

OIQiettiVO Fornire al personale scolastico nozioni di Ioase su| riconoscimento e |a gestione di emergenze pediatriche
e pro|9|ematiche c|iniche minori di Frequente riscontro in eta pediatrica. Tra gli oloiettivi |a corretta

attivazione de] $0CCOrso sanitario e |a somministrazione in sicurezza di Farmaci in ambito sco|astico.

Persona|e Azienda Usl Toscana SudEst de[rArea Pediatrica e Persona|e UOC Promozione ed Etica

OPel’atOI’l de”a Sa|ute
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CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Fondazione Antanino Caponnetts
D . . Sitratta di un percorso interattivo per trasformare la memoria della lotta alle mafie in cittadinanza
escrizione attiva. PArtendo dalla storia dei grandi esempi civili, i ragazzi esp|oreranno la |ega[ité non come
teoria, ma come pratica quotidiana: dal rispetto dei piocoli diritti perso al coraggio di opporsi alle
prevaricazioni. I progetto culmina nel dia]ogo diretto con le istituzioni locali, dove g|i studenti,
mappando |e criticita de] proprio quartiere, impareranno a rivendicare so|uzioni concrete. Non so]o
studenti, ma cittac]in| consapevo|i capaci ch akitare il territorio con voce propria. l_a [ega]ité inizia da
un gesto: il tuo.
DeStinata ri Studenti e studentesse degh |stituti Secondari di || Grado
o N. 3 incontri da 2 ore ciascuno
Formazione

Previsto evento Ai restituzione {:ina]e

AN

. . o Perseguire i] va|ore de”a |e a|ité tras onendo|o da concetto astratto a pratica uotidiana
Obiettivo 8 g P pratica g

OPeratO l’i Esperti ne”a diF\Cusione de”a cultura de”a |ega|ité e de”e pratiche di cittadinanza attiva. Fondazione

Antonino Caponnetto



Descrizione

PONTI DI DlALOGO — Percorsi (Ji incontro, con\Cronto e

cittadinanza globale tra giovani (Je| Kenya e de”a Toscana

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

L’iniziativa prende spunto da un progetto di cooperazione sanitaria internazionale finanziato dal
Centro di Salute Globale della Regione Toscana, nel qua]e la USL Toscana Sud Est & soggetto
capoFi|a e World Friends ETS partner operativo impegnato quotidianamente nelle attivita
educative, sanitarie e sociali nelle baraccopoli di Nairoloi, in Kenya. I progetto di cooperazione
internaziona|e menzionato comprende diverse azioni integrate Fina|izzate al miglioramento de”e
condizioni di salute e benessere della popo]azione |oca|e, con partico|are attenzione alla
promozione della salute nelle scuole informali presenti nelle aree piu vulnerabili della citta di
Nairobi. Tra g]i obiettivi principa|i vi & il rafforzamento del programma nazionale di educazione
alla salute e allo svi|uppo delle life skills.

Da questa esperienza nasce la proposta di realizzare incontri online tra studenti delle scuole
informali delle baraccopoli di Nairobi e studenti delle scuole secondarie delle province di
Grosseto, Siena e Arezzo. L,iniziativa intende creare uno spazio di Jia[ogo interculturale e di
confronto diretto tra giovani appartenenti a contesti geograFici, sociali ed economici clifr\{"erenti,
favorendo la conoscenza reciproca, la valorizzazione delle diversita e la costruzione di relazioni
basate sul rispetto, su”’ascolto e sulla solidarieta.

Gli incontri saranno organizzati attraverso piattaForme digitali e strutturati attorno a tematiche

condivise (Ji interesse giovani]e, tra cui:

o salutee benessere;

e scuolae diritto a”’istruzione;

o ambiente e sosteni|9i|ité;

. relazioni socia|i;

e USO consapevo|e clei socia| media;
A inclusione e pari opportunita;

e S0Eni, aspirazioni e prospettive future;

o cu]tura, tradizioni e vita quotidiana.

| progetto rappresenta un’importante opportunita educativa per promuovere nei giovani una
maggiore consapevo|ezza rispetto alle disuguaghanze g|o|9ali ai diritti umani e al concetto di
cittadinanza globa]e 3v1]uppando competenze re|aZ|ona|l comunicative ed empatlche | progetto
rappresenta mo|tre un occasione (JI crescita personale e co”ettlva in grado dl promuovere
|nc|usrone, sol (Janeta e partecipazione attiva. Attraverso || comtronto (Jlretto con coetanei che
vivono realta (Jhtrerenti, g|i studenti potranno svi|uppare una maggiore apertura culturale, capacita
critica ed empatia, contribuendo alla costruzione di una cultura della pace e della cooperazione

internaziona|e



PONTI DI DlALOGO — Percorsi (Ji incontro, comCronto e

cittadinanza globale tra giovani Ael Kenya e (Je”a Toscana

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

DeSti nata ri ° Studenti de”e scuole secondarie de”e province di Grosseto, Siena e Arezzo;
° Studenti de”e scuole inForma|i presenti ne”e Ioaraccopo]i di Nairoloi coinvo|te ne| progetto;
FO rmazione o Docentie operatori educativi delle scuole partecipanti.
@ [ partecipanti saranno individuati attraverso una selezione concordata con gli istituti scolastici
l\ aderenti e con i partner locali ]&enyani.

OI9 . o Promuovere i| dia|ogo intercu|tura|e tra giovani appartenenti a dhq“erenti contesti socio—cu]turali;
lettivo . . T oonf .
° Favomre |a conoscenza reciproca e 1| contronto costruttivo;
° Stimo|are riﬂessioni sui temi (Je“a sa]ute, de”ye(Jucazione, dei (Jiritti e (Je“e opportunité;
° Ragorzare nei giovani il $enso di citta(Jinanza |oba|e e solidarieté internaziona|e;
g g
° lncentivare competenze comunicative, re|aziona|i e co“al)orative;
p
o Crearereti (Ji oo”akorazione tra souo|e ita|iane e l(enyane.
° Favorire |o svi|u 0 de”e liﬁe sld”s e de”ye(Jucazione a”a sa|ute;
pp
) Va|utare |a possil}ihté (Ji avviare percorsi di geme”aggio sco]astioo e soamt)i progettua|i permanenti.
Risultati attesi
) Maggiore conoscenza reciproca tra giovani ita]iani e kenyani;
° Ragorzamento de”e competenze re|aziona|i e intercu|tura|i;
p

° Sensimizzazione sui temi (Je”a salute g|ol:a]e e (Je“e disuguaghanze;

Creazione (Ji reti eduoative internaziona|i;

o Possibile attivazione di geme”aggi scolastici e progettua|ité condivise nel tempo.
” progetto si |oaseré su una metodologia partecipativa e inclusiva, centrata sul protagonismo deg|i studenti e
su] (Jia]ogo tra pari. G|| incontri online saranno organizzati con il supporto di Faoi|itatori, insegnanti e
operatori sanitari esperti in promozione della salute ed educazione interculturale.

Le attivita potranno inoludere:

e presentazioni reoiproche;
) ]avori di gruppo;

storyte“ing e testimonianze;

) produzione di materia|i condivisi;
e attivita creative e mu|timedia|i;
o discussioni gui(Jate su temi spechfici.
Particolare attenzione sara dedicata a”a creazione di un amloiente sicuro e rispettoso, in grado di \Cavorire la

lil)era espressione (Jei partecipanti.



PONTI DI DIALOGO — Percorsi cli incontro, comCronto e

cittadinanza globale tra giovani Ael Kenya e (Je”a Toscana

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Operatori sanitari de”e UO Educazione a”a Salute de”a USLToscana Sud Est;
ProFessionisti de”a UOS[ Cooperazione Sanitaria |nternaziona|e;

ReFerenti di V\/orld Friends F.TS

Docenti e reFerenti sco|astici degh istituti partecipanti;

Operatori

Faci|itatori e operatori educativi loca]i in Kenya.

Partner coinvolti

. USL Toscana Sud Est;
. Wor]d Friends F.TS

* ]stituti sco|astici de”e province di Grosseto, Siena e Arezzo;

° Scuole imforma[i de”e baraccopoh di Nairol)i.

H progetto potra svi|upparsi ne”yarco del prossimo anno sco|astico attraverso diverse Fasi:

Tempistica

Fase | - Piani\ficazione e coinvo|g§imento scuo]e

. lndividuazione degh istituti partecipanti;
° DeFinizione (Jei re{“erenti;
° Programmazione deg|i incontri e de”e tematiche.

Fase 2 - Preparazione clei partecipanti

° 1ncontri introduttivi con stu&enti e (Jocenti;
o Attivita preparatorie sui temi (Je“’intercu|tura e de”a cooperazione internazionale.

Fase 3 - Rea|izzazione deéh incontri on|ine

° Svo|gimento degh incontri periodici tra ]e scuo]e;

o Attivita |aboratoria|i e (Ji comfronto.



GENERAZIONE S. .icurezza

CULTURA DELLA SICUREZZA

D .. L,ambiente sco|astico rappresenta |a scuola de”lindividuo, il [uogo idea|e ne[ quale strutturare, articolare e
escrizione apprmfondire la cultura della sicurezza. Il nostro obiettivo piu alto & far si che nelle nuove generazioni questo
concetto venga radicato proﬁon&amente, fino a diventare un vero proprio stile di vita, un riflesso naturale in
ogni azione quotidiana.
” percorso, organizzato in tre incontri de”a Aurata di due ore ciascuno, mira a svi|uppare nei ragazzi una
sensibilita proattiva verso la sicurezza, trasformandoli da spettatori passivi a veri e propri "ambasciatori  di

una nuova cu]tura (Je”a prevenzione,

DeSti nata l’i Studenti e studentesse della classe |1l della Scuola Secondaria di |l g@
e N.3incontri da 2 ore ciascuno
e Lintero percorso culminera nell evento de aprile in occasione della biornata
ormazione | p | I del 28 p | 2027( della G

Mondiale per la salute e la sicurezza sul lavoro), che diventera la vetrina ufficiale in cui g|i
'\ studenti presenteranno i propri lavori finali alla scuola e al territorio.

. Sviluppare la percezione de| rischio: Educare i ragazzi a riconoscere e Aistinguere i concetti di perico]o,
rischio e danno negli ambienti in cui passano pili tempo (scuo[a, casa, tempo ]i[)ero).

o Promuovere il cambiamento comportamenta[e: Stimolare |'adozione di buone pratiche quoti&iane per
contrastare I'aloitudine alla sottovalutazione del rischio.

o Orientare al lavoro sicuro: Preparare g]i occhi dei ragazzi a osservare i futuri ambienti di lavoro con

. . consapevo|ezza critica, prerequisito fondamentale per le prime esperienze proressiona]i.
Ololettlvo o Durante g|i incontri non ci si limitera alla teoria, infatti la metodo]ogia prevede il coinvo|gimento attivo

(Jei ragazzi mediante l’uti|izzo di strumenti tecnologici, video e immagini dlimpatto, oltre a testimonianze

dirette di storie di imfortuni.

La vera forza del progetto risiede nell'azione: agli studenti verra chiesto di 'costruire un contenuto origina[e
cl'xe par]i (Je”a cultura de”a sicurezza. GI| studenti avranno tota|e Iit)erté espressiva e potranno uti]izzare

qualsiasi sistema comunicativo sentano pit vicino: video, meme, podcast, gralfiche digita]i 0 canzoni.

O Pe rato ri Tecnici della Prevenzione e Assistenti Sanitari del Dipartimento Tecnico Sanitario della Prevenzione e della

Riabihtazione
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