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Alle Dirigenti e ai Dirigenti Scolastici, al Personale Docente, alla Componente Studentesca e alle Famighe

Da molti anni, nella nostra realta, la collaborazione tra il mondo sanitario e que”o della scuola rappresenta un elemento fondamentale per lo svi|uppo di
azioni basate su metodo|ogie partecipative (inc]usione, co-progettazione, formazione congiunta) in grado di garantire la qua|ité e la reale efficacia Aeg]i
interventi di promozione della salute.

La salute, qua|e risorsa per Ia vita, viene imquenzata dai determinanti di sa]ute, ovvero tutti i Fattori che possono avere un ruolo ne] determinare i[
benessere fisico, mentale e sociale della persona o della comunita.

Gli stili di vita costituiti da comportamenti individuali qua]i fumo, alcol, sostanze stupel[‘acenti, sedentarieta, alimentazione definiscono comportamenti a
l’iSCl’liO per |a persona, che asua vo]ta e inﬂuenzato (Ja a|tri (Jeterminanti che sono co”egati tra ]oro.

Le caratteristiche persona|i, psico|ogiche, le emozioni, le condizioni mentali, influiscono sullo stato di salute e di benessere delle persone. Le persone
inoltre sono soggette a stimoli esterni: 'ambiente sociale e culturale in cui vivono, la Famigha, le relazioni con g[i amici, con il persona|e docente, le offerte
ele opportunita che il territorio e la scuola oFFrono, g|i eventi stressanti, I'affettivita.

La scuola costituisce |a sede privilegiata per interventi educativi e di promozione della salute attraverso un approccio globa]e "intersettoriale" e trasversale
ai fattori di rischio e determinanti di salute. Conoscere il promo di salute della popolazione scolastica, ma anche il contesto in cui si trova permette di

attivarsi con interventi che mirano a modipicare e superare i] proMema.

"La salute & creata e vissuta dalle persona all'interno degh ambienti organizzativi della vita quotidiana: dove si studia, si lavora, si gioca e si ama’

The Ottawa Charter For Hea[th
Promotion, WHO 1986

A partire dal corrente anno scolastico, in attuazione del Piano Regionale della
Prevenzione, sara garantita in forma prioritaria la realizzazione dei progetti
formativi agli Istituti che hanno aderito al programma regionale PP01: "Scuole che
promuovono Salute"

**Per la realizzazione di alcuni progetti puo essere previsto un accorpamento
tra le scuole della propria Zona Distretto, in base al numero delle adesioni

U.0.S. Educazione a”a Sa|ute A Usl Toscana Sud Est

Area Provincia|e di Siena
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METODOLOGIE

U%SLMS-AHhmpedawm

l_‘E&ucazioneepromozionede[|a Sa[ute mira a svi|uppare |a consapevo|ezza de”‘interazione tra ]‘individuo, ]a societa e ]‘ambiente. Per

questo & necessario coniugare i saperi discip]inari con la re|azione, la metodo|ogia ela capacita di motivare e rendere protagoniste le
persone di un percorso di sviluppo del senso critico, di analisi e comprensione (Jei Fenomeni. L‘olﬁiettivo e Favorire |‘autotute|a e i]
(Jiritto (Ji proposta (cittadinanza) sui Fattori che condizionano |o stato (Ji sa|ute.

A questo proposito |‘organizzazione Mondiale della Sanita, nel 1993, ha raccomandato le metodo|ogie Life Skills Education e Peer
Education qua]e strumento privi|egiato da utilizzare per promuovere salute.

Le ]hCe Skills sono “l‘insieme delle abilita utili per adottare un comportamento positivo e Hessime e Far Fronte con emcacia alle
esigenze e a”e Aimco]té che si presentano ne”a vita di tutti i giorni“.(G|ossario de”a promozione de”a sa|ute (Je”OMS - ]]98)
I_‘integrazione tra queste competenze consente di potenziare i messaggi e le informazioni, di farli propri svi|uppando consapevo|ezza.
In questo modo si potenziano i Fattori protettivi de”‘individuo: autostima, autoeFFicacia, resilienza, cioé tutti quei Fattori indispensaloih

per alcltrontare situazioni nocive a”a sa|ute come stati d‘ansia, auto|esionismo, l)u”ismo e cyloerlou”ismo.

PeerEducaﬁon

La Peerkducationo Educazione tra pari € una strategia educativa volta ad attivare un processo naturale di passaggio valoriale e simbolico

(Ji conoscenze, emozioni ed esperienze da parte di a|cuni memlori del gruppo a(J a[tri membri di pari status.

Ne”a Peer education viene rea|izzata una comunicazione di tipo orizzontale, tra pari, ritenuta piﬂ emcace e credi|9i|e rispetto ad una di tipo
vertica'e, tra soggetti che si pongono su piani (thlferenti. L’intervento di educazione tra pari si {“onda su”,importanza che i| gruppo riveste ne|
periodo de”,ado|escenza e sul processo spontaneo attraverso il quale apprendono |’uno da”’altro ne”a vita quotidiana (Shiner, ]999)

| coetanei sono una potenzia]e risorsa per superare pro|9|emi cli svi|uppo: si trovano inFatti ne”a stessa Fase (Je| cic|o di vita, si conFrontano
con |e stesse JiFFico'té e possono costituire una va|ida pa[estra per ]’acquisizione di competenze socia'i. (Noacl(,]gg())

| peer educatori, essendo in pOSsesso dello stesso patrimonio |inguistico, valoriale, rituale & percepito come fonte piu credibile
(Pe”ai,2002)

Trai diversi mode”i di peer education |a Promozione de”a Sa]ute impiega |a Peer Education per ]’empowerment nata e di{:{:usa in Ita]ia, ne”a
qua|e I,individuo, spinto da motivazioni persona|i, sceg]ie (Ji aderire al processo Formativo, (Ji crescita persona|e, partendo (Ja un,esp|orazione
di sé stesso per giungere ad una pil consapevo]e relazione con g[i altri. Questa modalita educativa risulta partico'armente efficace con
|,attuazione di percorsi a sistema, ciog strutturati e di |unga durata, pur consentendo una certa p|asticité e possil?ilité Ai cambiamento

rispetto alle necessito manifestate dal gruppo.
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STRUMENTI

G|istrumentuuti|izzatiper|‘educazioe Ae”e l_iFe S]&I”S e per ]a Peer Education sono:

Lavori a coppie e di gruppo: i| |avoro nel picco'o gruppo o a coppie {“avorisce |‘interazione, che attraverso una mig|iore conoscenza oﬂ“re

maggiore possiloihté (Ji mettersi in gioco, (Ji esprimere ]a propria creativita, i| pensiero critico, (Ji riso]vere pro]9|emi insieme, attuando
proFicue a”eanze. La condivisione ne| grande gruppo (Jei singoli ]avori de”e coppie 0 de| picco|o gruppo oﬂ?re u]teriori punti di vista sui

qua|i rhqettere e con{"rontarsi.

Discussioni e comfronti: la discussione e i] comCronto guidato (Ja] (Jocente su un argomento (Ji apprendimento stimo|a |e risorse di
creativitd, pensiero critico, comunicazione efficace. £ importante che il docente cerchi di coinvolgere tutti i membri del gruppo

c|asse ne”a discussione.

Braistorming: neo[ogismo inglese composto da”e paro|e Erain (cerve”o) e storming (tempesta), signi{“ica ]ettera]mente tempesta di
cervelli. Stumento utile per ascoltare il gruppo, conoscere idee ed esperienze su qua|unque argomento, per far sperimentar e
comprenclere che per essere creativi & necessario lasciare spazio al pensiero divergente. Modalita di svo]gimento: il gruppo viene
invitato ad elencare in modo ve|oce, senza censura, le associazioni mentali che ciascuno Fa sul tema proposto, tutte le idee sono

accettate e segnate. Uniche rego|e sono la rapi&ité deg]i interventi e il non—giudizio.

Ro_|e—;iaylng: & una tecnica che permette di sperimentare in vivo le situazioni, mettersi nei panni deg|i altri, esplorare in modo attivo
emozioni e atteggiamenti propri e degli a|tri; riprodurre in un contesto protetto abilita da trasferire poi a”‘esterno. Modalita di
svo|gimento: si propone ai partecipanti di impersonare un ruolo e mettere in scena una situazione definita dal conduttore. E una
rappresentazione di un momento (Ji vita &ove, a]cuni partecipanti svolgono il ruolo di attori e altri di osservatori. Dopo la perFormace si

“

attiva un‘e|aborazione su”e diq‘icolté incontrate, le emozioni provate, |e scoperte Fatte riguardo i| “come si Funziona .

Circle time: letteralmente (Ja”‘inglese Tempo del cerchio, & una tecnica educativa utilizzata per favorire la comunicazione paritaria nella
qua'e i membri del gruppo, disposti in cerchio, possono par|are, osservare, sperimentare, in piena liberta, senza essere giuclicati né

giudicare gli a|tri.
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STRUMENTI

Cooperative |earning: & una modalita di apprendimento in cui g|i studenti lavorano insieme in picco]o gruppi per raggiungere obiettivi
comuni, cercando di mig|iorare reciprocamente il loro apprendimento. Tale metodo si clistingue sia da”‘apprendimento competitivo ce
(JaH‘apprendimento individualistico e , a differenza di questi, si presta ad essere app|icato ad ogni compito, ad ogni materia, ad ogni
curricolo. £ una modalita di apprendimento in gruppo caratterizzata da una forte interdipendenza positiva tra i membri. Questa
condizione non si raggiunge né riunendo semp]icemente i membri, né limitandosi a stimolarli alla cooperazione, né richiedendo loro di
produrre insieme un a qualche prodotto Fina|e. Essa, invece, e {“rutto de”e capacita ch strutturare in maniera adeguata i] compito da
assegnare a[ gruppo, di a”estire i materiali necessari per ]‘apprenoimento e (Ji predisporre |e attivita per eduoare i memlori ai

oomportamenti sooia|i riohiesti

Focus Group_: @ una tecnica qua]itativa, uti|izzata ne”a ricerca socia|e, cli ri]evazione ch dati re|ativi a imformazioni, cre&enze, desideri, che Si
asa sulle intormazioni che emergono da una discussione di gruppo su un tema o ardomento che il ricercatore desidera indagare in
basa sulle informazioni che emergono da una discussione di grupp ’ he il v desidera indagare i
proFondité. || numero dei partecipanti ad un Focus group € contenuto (dai 6 ai ]2) Viene utilizzato ne”a Promozione de”a Sa|ute in quanto
(Jé ai partecipanti un ruo]o attivo rispetto a”o sviluppo (Ji reti socia|i e a”a progettazione (Je| benessere de”a comunita a cui appartengono

(empowerment). |no|tre stimola |a presa di posizione nei comfronti di comportamenti sa|utari.

Attivita di consapevo|ezza corporea: sono tutte que”e attivazioni che ci aiutano a sentire e asoo|tare i| nostro corpo in maniera

consapevo|e. Gli esseri umani si ricordano di possedere un corpo quando questo rimanda loro sensazioni di piacevo|ezza e di
malessere o di dolore. Per questo, alla base (JeH’ autoconsapevo]ezza e della capacita di gestire emozioni e stress & importante
mig|iorare |a presa Ai coscienza (Je| modo in cui respiriamo, ci muoviamo, ci posizioniamo ne”o spazio. Questa attivita si rive|a
tanto pil importante nel perio&o della crescita, quanclo il corpo del bambino e (Je”,adolescente, coinvolto in un processo di

continuo cambiamento, ha loisogno ch essere asco]tato, compreso e accettato ne”e sue trasFormazioni e particolarité.
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_ 3, ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO

. . ttraverso il gioco di imitazione del personaggi di una tavola, inventata appositamente e strutturata
A .]g. d . (J'P gg‘d' ][' | . pposi
escrizione o o . o Ny
su”a |9ase del principi (Je”o stretchmg, viene oFFerta a| L)aml)mo e a”e Iaambme |opportumta dn
scoprire i| piacere (Jel gioco (Ji movimento nei momenti di vita scolastica. Dopo la Formazione, il
persona|e docente programmera ]e esperienze motorie acquisite con i Ioaml)ini e Ie bambine de”e
proprie c[assi. Sara consegnato materia|e i”ustrativo con ]e posture dei movimenti corretti (Ja
sv0|gere e (Ja eFFettuare in c|asse.
DeStinata I’i Docenti Scuola (Je”'ln{?anzia
e N.Tincontro (Ji] ora e mezzo
Formazione

AN

Favorire i| benessere dei bambini e de”e Eambine

Obiettivo

Promuovere e|ementi di stretching sotto Forma di gioco sim|90|ico divertenti e a”o

stesso tempo educativi

Stimo|are lo sviluppo de”o schema motorio in eta sensibile

|
Svi]uppare un atteggiamento positivo nei con{:ronti de” attivitd motoria

OPeratO l'i Fisioterapisti e Assistenti Sanitari de] Dipartimento c]e”e ProFessioni Tecnico Sanitarie
cJe”a Riabihtazione e de”a Prevenzione Azienda Usl Toscana SudEst



SIRETCHING IN CLASSE

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

DeSCI’iZione I progetto prevede la presentazione di alcuni semplici esercizi di stretching da svo]gere in classe,
Fra una ]ezione e |Ia|tra, i”ustrati in un poster appeso in au]a guidati a turno dag[i
studenti/studentesse. G|1 esercizi proposti sono mirati a”a ricluzione cJei rol?lemi dovuti ad una

prop p
postura prolungata e scorretta sui l?anchi. Dopo ]a Formazione, i| persona|e docente, programmera
le esperienze motorie acquisite con i bambini e le bambine delle proprie classi. Sara conseghato
materia]e imformativo a”e Famighe sug]i sti[i di vita sani e per ogni classe il poster degh esercizi con

le posture dei movimenti corretti da eseguire.

DeStinata [’i Docenti Scuola Primaria

e N.Tincontro di | ora e mezzo

Formazione

Bk

Contrastare gli egetti di posizioni spesso scorrette nei hanchi di scuo]a

Ol?iettivo

Favorire i| Ioenessere cJei loambini e de”e |9am|9ine

Promuovere elementi di stretching sotto forma di gioco

Stimo|are |o sviluppo de”o schema motorio in eta sensi|9i|e

Promuovere |a consapevo]ezza c]i sé, lyascolto corporeo e |a gestione (Je”o stress

H Fisioterapisti e Assistenti Sanitari de] Dipartimento de”e Prmfessioni Tecnico Sanitarie
Ope ratori P p
cJe”a Riabihtazione e de”a Prevenzione Azienda Us[ Toscana SudEst
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Dally

children fit for life

Descrizione

Destinatari

Formazione

©)

AN
Oloiettivo

Operatori

UN MIGLIO AL GIORNO INTORNO

ALLA SCUOLA

ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

Un mig]io al giorno intorno a”a scuo|a propone ai docenti, senza rinunciare a”a qua]ité de”a
didattica svo|ta in c|asse, un intervento per ridurre |a se&entarietz‘a deg]i a|unni e (Je”e alunne
durante |e ore di ]ezione: camminare, (Ja“e 3 a”e b volte a settimana, per circa un mig|io
(1600 metri) 0 20' in prossimité de”a scuo|a, svo|gendo anche attivita e&uoative e
didattiche. Questlazione permette di a”enare il {“isico e ossigenare Ia mente. [no|tre,
modhficare ]a routine de”a quoti&ianité a souola in maniera attiva, permette ai dooenti e ai
[Jaml)ini e Ie l)aml)ine di vivere uno spazio comp|etamente nuovo, ]a rea]té intorno a”a souola,
in cui inserire elementi della didattica con riscontri sorprendentemente positivi.

Aumentare le occasioni per svo|gere attivita motoria e ridurre i comportamenti sedentari
durante ||orario scolastico, Favorisce unlabitudine a] movimento che puc‘) conso|idarsi e
strutturarsi in uno stile di vita attivo in eta adulta. Inoltre apprendere in un luogo diverso
(Ja“a c|asse (Ai&attica out(Joor) potenzia maggiormente ]e abilité senso-motorie, |a
cooperazione e la co”aloorazione tra pari, |e relazioni intra—generaziona]i, aumenta ]'autostima

neg|i a]unni e mig|iora [a se|FelfFicacy dei docenti.

Docenti Scuola de”l|m(‘anzia e Primaria

« N.Tincontro di 1 ora e mezzo0 inizio anno sco|astico

« N.Tincontro di monitoraggio/va|utazione a Fine percorso

Favorire i| Ioenessere cJei Ioamhini e cle”e bamloine
Contrastare |a sedentarieté

Gestire |o stress

Fisioterapisti e Assistenti Sanitari del Dipartimento de”e Proressioni Tecnico Sanitarie
cJe”a Riabihtazione e de”a Prevenzione Azienda Usl Toscana SudEst
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G ‘?* siresss  ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO

D . . Percorso improntato su| conFronto Fra |a piramide a|imentare Toscana, que”a mediterranea,
escrizione lle di altre culture per passare alla piramide transculturale pediatrica e all'analisi della
geetiie P[P P p

piramide dell'attivita fisica per bambini.

Con la guida degli insegnanti, i bambini acquisiscono informazioni su come si compone un
pasto equi|i|9rato grazie al ”piatto sanon, giocando a comp]etar|o con gli elementi corretti.
Attraverso attivita |u(Jic['xe e creative, (Ja sperimentare in classe e anche a casa, (come
ottenere aoquere”i dalle bucce degh ortaggi e della Frutta) g|i alunni scoprono come poter
rendere |'alimentazione piu sostenibile per la loro salute e per que”a del pianeta su

.....

a|imentazione, attivita FISICH e sostenibilité in ottica cli “One Hea]th approach”.

Docenti de”a classe eV de”a Scuola Primaria

Destinatari

o N.Tincontro di 2 ore on line

Formazione

Ok

OIQiettiVO Condividere un percorso per trasmettere ai l)aml)ini le competenze per sce]te consapev0|i e

partecipate per ]a propria sa|ute e per ]a salute (Je| pianeta.

O Pe rato ri Dietista Azienda Us| Toscana Sud Est



body dysmorphia

e e GONOSCERE E PREVENIRE |
g.disorder

e = DISTURBLALIMENTAR
ALIMENTAZIONE £ MOVIMENTO

DeSCYiZione | disturbi della Nutrizione e della Alimentazione sono sempre pil diffusi in partico]are, neg|i
ultimi anni, nella fascia di eta della prima adolescenza.
E quindi importante anche nel contesto di vita della scuola, un ambiente in cui a volte & pil
facile per i ragazzi e le regazze aprirsi sul prorpio disagio, formare il persona|e docente e non
docente a comprendere adeguatamente i comportamenti, a parlarne con i discenti e con i
genitori ed a conoscere qua|i sono i percorsi di cura che si possono attivare presso il Centro
per i Disturloi de”a Nutrizione e de“,A[imentazione (DNA)

D t t . Personale docente e non docente

estinatari o N.Tincontri di 4 ore on line
Formazione

Ok

o Incrementare la cosapevo|ezza rispetto alla diffuzione dei disturbi alimentari
Ol’) . . |ntrodurre a]cune prime conoscenze re|ative al mondo dei socia| media ed i| |oro impatto sui DA
lettivo Incrementare conoscenze relative ai prim segna|i da individuare ed ai percorsi di cura della ASL
o Formare ad un dia]ogo costruttivo con i discenti ed i genitori per motivare all'inizio di un percorso di

va|utazione

Ope rato ri Docenti de] Crentro DNA AUSL Toscana SudEst: Psico[ogo/a, Medico Nutrizionista e Dietista



: UNPLUGGED
‘9 PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

DeSCriZione E'un programma scolastico per la prevenzione dell'uso di tabacco, alcol e sostanze rivolto ag]i

adolescenti (dai 12 ai 14 anni), basato sul Mocle”o cle”lln{?[uenza Sociale e cJe”'EcJucazione
Normativa attraverso le UFE SKH_LS

Unplugged si l?asa su”a metodologia Attiva- esperenzia|e Favorendo la partecipazione Jiretta e
il coinvo|gimento attivo clei ragazzi e de”e ragazze e il coinvolgimento attivo clei ragazzi e deg]i

insegnanti.

DeStinata l’i Docenti delle classi Il delle Scuole Secondarie di | g@, che durante |Ianno scolastico {‘ormeranno
a componente studentesca
. comp J

I:O rmazion e o la Formazione, di 20 ore, sara svo|ta con metodo[ogia interattiva. Ai Aocenti saranno

consegnati i manua]i UNPLUGGED

@y

Modhficare gli atteggiamenti nei conFronti c]e”|uso de“e sostanze soprattutto a]co| e taloacco

Oloiettivo

Svi|uppare e rafforzare nei ragazzi e nelle ragazze le abilita e le competenze e le risorse (LH:E

SK”_]_S) di cui hanno l?isogno per resistere a”e pressioni (Jei pari e a”e inﬂuenze socia]i.

. . ! . .
Prevemre 0 rltardare | uso (]I sostanze psicotrope

Facilitare le relazioni e |a creazione del gruppo classe

O Pe I’atO ri Educatori ProFessionah e Assistenti Sanitari Formati UNPLUGGED



SMART TRAINING

PREVENZIONE DELLE DIPENDENZE

Percorso CII senS||9|]|zzaZ|one per prevenire | uso dl sostanze e per aumentare [a consapevo[ezza

Descrizione

nell utilizzo (Jegli strumenti (Jigitah neg|i adolescenti. Il programma & composto da 7 unita da
svo]gere in circa unora ciascuna ed & condotta da”linsegnante che avra partecipato alla
formazione.

La metodologia sara (Ji tipo attivo—esperenzia[e, che Favoriré |a partecipazione diretta e i]
coinvo|gimento (Jei dooenti come soggetti attivi, |a stessa che i docenti utilizzeranno in c]asse

con i ragazzi e le ragazze.

Sara inviato on line Smart Training— Manua|e per g|i insegnanti a tutti i docenti partecipanti a]

corso.

Docenti de”e c|assi Il de”e Scuo|e Secondaria di | Gra(Jo, che durante ||anno sco|astioo {?ormeranno

g]i studenti

Destinatari

I:O rmazione o [ previsto un percorso di formazione di 8-12 ore la cui articolazione sara concordata con i

@ (Jocenti.
{

AN

Olgiettivo o Conoscere il modello dell'influenza sociale e le life skills e il loro ruolo nella prevenzione all'uso
di sostanze e nella promozione della salute Aegh adolescenti.
. Favorire i] riconoscimento e ['a“enamento de”e aloilité necessarie per gestire |lemotivité, [e
relazioni sociali.
. Migliorare le conoscenze sui rischi dell'uso di tabacco ed alcol.
o Aumentare la consapevolezza all'uso deli strumenti digitah negli adolescenti per un uso

responsabi|e e contrastare ]a dipendenza,

O Pe l’atO l’i Educatori Prmfessionali e Assistenti Sanitari {:ormati Unplugged



/@\ CRESCERE CON IL SORRISO

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DeSCl’iZione | progetto si svi]upperé attraverso degli incontri durante i qua]i saranno svolte delle lezioni
frontali modulate secondo le fasce dleté, che avranno come argomenti lligiene orale ed i
principi ch educazione a|imentare supportati da materiale dimostrativo(poster, s]ifJes, etc.).

seguire saranno proposti controlli orali presso la sede scolastica che aderira a ’lmzlatlva,
A seq proposti controll oral presso ls sede scolastica che aderird ll nizat
previa autorizzazione dei Dirigenti scolastici e dei genitori.
D . . Bambini e Bambine clai 3 ai [ anni (triennio de”a Scuola de”l|nFanzia e loiennio de“a Scuo]a
estinatari Primaria)
rimaria)
I:Ol’maZione . Tempi e moda|ité (Ji incontro (Ja concor(Jare

@

Obiettivo o Favorire |'assunzione di atteggiamenti e comportamenti positivi per la salute orale

. Ridurre i comportamenti a rischio in eta evo|utiva

O Pe l’atO I’i Odontoiatri e ]gienisti Denta[i -U.0.S Odontoiatria Azienda Usl Toscana SudF_st Area Senese

**|adesione al progetto e prevista per le classi con un minimo di 20 alunni



PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

* DENTAL NURSEY

e

Descrizione

Destinatari

Formazione

@)

AN

Oloiettivo

Operatori

I progetto prevede un incontro presso le strutture educative in occasione dei qua|i verra
sottolineata | utilita di una precoce prevenzione orale gia dai primi mesi finalizzata ad acquisire i
principa|i elementi di igiene orale e nozioni di educazione a|imentare, importanti pilastri per |a
salute. | genitori verranno informati della possi|9i|ité di prenotare una visita odontoiatrica

persona|izzata attraverso un percorso Aedicato ai picco|i pazienti presso i| Po|iam[7u|atorio Pian

d,Ovi|e di Siena.

Bambini e Bamloine dai 6 ai 30 mesie [oro genitori

. Tempi e moda]ité di incontro da concor&are

o Favorire | assunzione di atteggiamenti e comportamenti positivi per la sa|ute ora]e

. Ridurre i comportamenti a rischio in eta evolutiva

Odontoiatri e |gienisti Dentali - U.0.S Odontoiatria Azienda UslSudEst Toscana Area Senese



“10 CRESCO"

|_o svi|uppo neuropsicomotorio e comunicativo-

linguistico nel bambino da 0-36 mesi

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DeSCI’iZione La conoscenza (Je”e tappe di sviluppo neuropsicomotorio e comuni?ativo nei primi tre anni cli vita
de[ baml?ino e Fondamenta[e per supportare [a crescita e Favorire l acquisizione cle”e competenze
cognitive, re[aziona|i, motorie e linguistiche.

D . . Genitori ed Educatori dei bambini Frequentanti i| nido
estinatari , _
) N. ] incontro dl 3 ore
I:O rmazione e N.Tincontro di verhfica a distanza di 3 mesi

@

Ol?iettiVO I progetto di promozione alla salute si pone come obiettivo que”o di fornire suggerimenti e

attivita |udiche ag]i educatori e ai genitori per stimo|are correttamente il l?aml?ino nei diversi

ambienti di vita.

L’equipe sara costituita da proFessionisti de”a riabilitazione de| Dipartimento de”e ProFessioni

Operatori

Tecnico Sanitarie Ae”a Rialoi[itazione e de“a Prevenzione Us| Toscana Su& Est.



& MIPREPARO PER LA PRIMA”

Potenziamento dei prerequisiti nella Scuola
R dell Infanzi

PROMOZIONE DI COMPETENZEINDIVIDUALI ECAPACITA'D'AZIONE(LIFESKILLS)

|| ]ive”o di svi|uppo de”e abilité |inguisticl1e, de“e Funzioni esecutive e de”e abilité motorie globah e di

DeSCHZlone motricita Fine in eta presco|are incide su”’adattamento ne] {‘uturo contesto sco|astico e negli outcomes
di apprendimento; i l)aml)ini con un mig|ior Funzionamento in ta|i domini ne“a scuo|a d’inranzia
otterranno prestazioni mig|iori in |ettura, scrittura e calcolo (si vedano Viterl)ori et a|., 20]5 Bu” Espy
e V\/iebe, 2008 Andersson, 2008 Christop[qer et al., 20]2 Jacol)son et a|., 20]7 Peterson et a|.,
20]7 Sesma et a|., 2009)

D . . Docenti Scu0|a (Je|]y|n{“anzia con partico]are ri{?erimento a“a Fasoia (J’eté 4.6 anni

estinatari o
. N 2 incontri da 2 ore
I:Ol’maZione ) N 1 incontro di veriFica a distanza di 3 mesi
0\

Ol?iettivo I progetto di promozione alla salute si pone come obiettivo que”o di fornire strumenti operativi alle
insegnanti della scuola dell'infanzia per imp|ementare il potenziamento dei prerequisiti sopra indicati
ineta presco]are a“’interno dei percorsi educativi curricolari.

OPe rato ri L’equipe sara costituita da proFessionisti della riabilitazione del Dipartimento delle Professioni Tecnico

Sanitarie de”a Riabihtazione e de”a Prevenzione Us] Toscana Sud Est.



L BAMBINO £ LA BAMBINA BILINGUE
A SCUOLA

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

De scrizione Introduzione al bilinguismo affrontando i seguenti temi:
] co“ocazione de| Fenomeno migratorio;
o caratteristiche delle varie tipologie di |9i|inguismo;
] (Jesorizione dei Fenomeni (Ji ]91|inguismo sottrattivo e i prololemi ad €880 connessi;
] cJeFinizione (Jei tempiei modi ch insegnamento/apprendimento nel Ioamloino con |_2 ita]iana;
o individuazione dei reali fattori di rischio per le difficolta di apprendimento nel bambino

bi]ingue.

Destinata ri Docenti Scuola de||’|n{:anzia e Primaria
e N.Tincontri 2 ore teorico per Scuola (Je”ylm[‘anzia a Primaria
FO YmaZione e N.Tincontro pratico 2 ore per la Scuo|a cJe”Y ]nFanzia

1
e N.Tincontro partico 2 ore per la Scuo|a Primaria
@' o N.Tincontro diverifica a distanza di 3 mesi

OI9 . . ln]Cormare i docenti su[ tema cJe] l?i|inguismo e iniziare un percorso anche Formativo c['ue
lettivo o [ b lo Infangi
permetta dl rldurre gli invii non appropnatl al servizi d| Sa ute Menta e ln anzia e
Aclo|escenza.
o Offrire ai docenti |’opportunité di affinare la capacita di osservazione degli alunni
. bi]ingui Fornire agli insegnanti strumenti operativi per inserire nuove attivita ne”a
programmazione
di classe che tengano conto delle caratteristiche del percorso di apprendimento del

bambino loi|ingue

OPe ratori Logopedisti el Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie della Riabilitazione e della
Prevenzione Us| Toscana Sud Est



....Rattorziamoci
& AB.C... Raft

Mg ,..b_,»...r ot |(JentiFicazione precoce e potenziamento

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DeSCl’iZione La scuola svo|ge una funzione strategica e riveste un ruolo determinante nel promuovere il
successo formativo e ridurre le diseguaghanze socio-culturall. Ag]i insegnanti dei primi anni della
scuola primaria si pone una vera e propria sfida |egata alle eterogeneita dello stile e dei tempi di
apprendimento dei loro alunni. Ecco perché ¢ di fondamentale importanza cog]iere precocemente i
segna[i di allarme e i fattori predittivi per un disturbo di apprendimento.
[ ivello di svi]uppo delle abilita linguistiohe, delle funzioni esecutive e delle abilita motorie g|oloa|i
e di motricita incide sull adattamento nel contesto scolastico e neg]i outcomes di apprendimento.
In questo progetto verranno suggeriti strumenti utili a identificare precocemente le Fragihté di

ogni alunno, consentendo ag|i insegnanti di fornire llopportunité didattica pili adeguata sulla base

de“e (JI\CFerenze individuah.

Destinatari

Formazione
Docenti de”a Scuola Primaria
@l\ o N.Z2incontri 2 ore

e N.Tincontro ch verhfica a (Jistanza di 3 mesi

Obiettivo

o Fornire indicazioni teoriche e pratiche sui prerequisiti degh apprendimenti (|inguistici, visivi,
motori)

o Fornire un supporto per identificare precocemente i segnali di allarme che possono esitare un
disturbo di apprendimento

o fornire strumenti utili per contrastare le iniziali difficolta di apprendimento e potenziare le

a|9i|ité carenti

O Pe rato ri Logopedistie/i e TNPEE del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie della

Riabihtazione e de”a Prevenzione Azienda Us| Toscana Sud Fst
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PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA' D' AZIONE (LIFE SKILLS)

DeSCl’iZione L utilizzo (Jeg]i schermi coinvo|ge sempre piu spesso i bambini piccoli (<2 anni) con scarsa
a(Jerenza rispetto a”e |inee guida pulololioate cJa“e societd ita|iana (Ji pediatria (S[P)
L7uso precoce e(J eccessivo (Ji dispositivi (Jigita|i (tv, ta|9|et, PC videogames, smartphone)
influisce negativamente sullo svi|uppo dei bambini e degh adolescenti comportando rischi qua]i
aumento (Je”e dimcohé (Ji concentrazione, attenzione e comprensione, rischio di comparsa (Ji
disturloi (Je] sonno, comportamenti aggressivi, ansia e irritaloihté, aumento cJel rischio di svi]uppare

chpenrJenza da tecno]ogie (Jigitah, isolamento sociale.

Desti nata ri Genitori e Docenti delle Scuole de”’]mfanzia, Primaria e Secondaria di | Grado

o N.Tincontro 2 ore da erogare in moda[ité FAD o in presenza

Formazione

@

OIQI ettivo o Informare genitori ed insegnanti sui rischi correlati all eccesivo e inoonsapevo|e uso degh
schermi digitah
. Condividere proposte alternative concrete - c]i gioco, c]i |ettura, (Ji attivita motoria - che
Favorisoano, invece, lo sviluppo psicomotorio armonico dei bambini

o Informare genitori/educatori/insegnanti sull uso oonsapevo|e degh schermi (Jigitah

O Pe rato [’i Professionisti Sanitari della Riabilitazione del Dipartimento delle Professioni Tecnico Sanitarie

de”a Rialoihtazione e de”a Prevenzione



PESI DIGITALI:PAROLE CHE CURANO,
PAROLE CHE FERISCONO

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Gli specia|isti della Rete Clinica si richeranno presso i presidi scolastici per incontrare i ragazzi e
DeSCVIZlone svi[uppare un laboratorio volto a promuovere g|i stili relazionali sani intorno al tema dei disturbi
alimentari simulando e riflettendo sulla componente social che diviene determinante rispetto alla

percezione c]i s@.

Studenti e Studentesse de“e classe Il de”e Scuole Secondaria di | Grado

ReStl nat(’:} I’i Studenti e Studentesse de“e Scuo]e Secondaria di I Grado
l’tICOlaZIOl’le el

Progetto o N. Tincontro di circa 2 ore in orario antimeridiano per un massimo di b scuole aderenti nel periodo

12-16 Marz0 2027
@'\

OIQiettiVO Svi]uppo del pensiero critico: dare valore alla (Jh[‘l[‘er,enza tra realta e finzione nel mondo (Jigita|ey.
o Prevenzione del l)ody shaming: comprendere | impatto prico[ogico dei commenti |egati all aspetto
fisico e promuovere ]’empatia digita|e.
) Consapevolezza dei meccanismi connessi ai disturbi alimentari: identificare come certi standard
esteticiestremi possano favorire |’insorgenza di disturbi alimentari
) Responsabi[ité comunicativa: primuovere uso di “paro|e che curano” (supporto e inc]usione)

rispetto a que”e che “feriscono” (giudizio,derisione)

O Pe rato I’i Psico|ogi/psicoterapeuti specia|isti della Rete Clinica Aziendale peri disturbi del Comportamento
Alimentare -As| Toscana Sudest

**So|o per |e scuo|e di Siena



-—?;@f{? ADOLESCENTIA ET MUTATIO: percorso di confronto

psicoeducativo e clinico su”e nuove psicopatologie a scuola

PROMOZIONE DI COMPETENZE INDIVIDUALI E CAPACITA'D' AZIONE (LIFE SKILLS)

Descrizione

Destinata ri
@'\

Articolazione clel
progetto

Ol)iettivo

Ope ratori

Neg|i u|timi dieci anni (20]5—2026) si @ osservato un aumento signh[‘icativo dei disturloi mentali in
ado|escenza, testimoniato da”vincremento di ricoveri e accessi ai pronto soccorso. Le principa]i

manhfestazioni de| disagio inc|udono disturbi de“,umore (ansia e depressione), disturbi de] comportamento
alimentare, auto[esionismo, riFiuto scolastico e dipendenze da nuove tecno|ogie. Ta|e Fenomeno appare
riconduci]oﬂe a una mo]tep]icité di Fattori, tra cui dimcohé ne“a rego]azione emotiva, scarsa to”eranza a”a
Frustrazione, Fragi]ité psico|ogica e contesti socia]i ta]vo[ta inadeguati. Considerando che circa un adolescente
susette trai 10 e i 19 anni presenta un disturbo menta|e diagnosticato, emerge |a necessita di un approccio
preventivo, tempestivo e integrato. In virtd de”1e[evata neurop]asticité che caratterizza questa Fase evo]utiva,
risulta fondamentale promuovere interventi mu]tidiscip[inari e rafforzare la collaborazione tra sistema sanitario
e scuo]a, Favorendo la condivisione di |inguaggi e prospettive. In ta]e cornice Si co”oca i] presente intervento,
finalizzato a promuovere momenti di confronto tra specia|isti ASL e insegnanti attraverso gruppi di lavoro di

media intensita.

Docenti (Je”e c|asse Il de”e Scuo|e Secondaria di | Grado
Docenti (Je”e Scuole Secondaria di I Grado

Numero partecipanti per gruppo: 2025 ; attivazione con un minimo (Ji 20 partecipanti

Possibile partecipazione mista di docenti provenienti da diversi Istituti

N.Tincontro in presenza di circa 2 ore in orario pomeridiano per un totale di 4 gruppi totali da svolgersi
tra Gennaio e Apri]e 2021.

La struttura metodologica prevede il confronto guidato, la riflessione condivisa e ]’integrazione tra

competenze sanitarie e educative con un Focus speciFioo su aspetti c|inici,relaziona|i e psicoeducativi.

o Ffavorire i| comfronto tra specia|isti ASL e (Jocenti
o Promuovere |a condivisione (Ji conoscenze c|iniche, relazionali e psicoeducative
. Supportare la prevenzione e |'individuazione precoce dei segna|i di rischio

. Accompagnare una fase evolutiva delicata: il passaggio tra scuola secondaria di | e || grado

Psicologi/psicoterapeuti e NP UF SMIA Zona Senese- Asl Toscana Sud Est

**So|o per |e scuo|e di Siena



SKILLS FOR LIFE: STAR BENE A
SCUQLAI

PROMOZIONE DI COMPETENZEINDIVIDUALI ECAPACITA'D'AZIONE(LIFE SKILLS)

. . H ersona]e docente ha un ruo]o chiave er i| camloiamento e puo contribuire a”a romozione de[
p p p p
escrizione loenessere quotidiano attraverso ]Ya”enamento de”e competenze di vita in stretta connessione con
|a ropria attivita didattica. Le competenze necessarie in amkito educativo er contrilouire ad una
prop p p
crescita sana e completa degh studenti e delle studentesse sono competenze di carattere
persona|e, |egate a”a capacité di stare in re|azione, avere una buona consapevolezza ch sé, saper

gestire le emozioni, saper sceg|iere e prendere buone decisioni utilizzando il pensiero critico e

creativo. ]_ OMS. delfinisce queste competenze ]_hfe SLIHS e si su(Jchvi(Jono in SKILLS EMOTIVE

(consa evo]ezza (Ji sé, destione (Je”e emozioni, gestione de”o stress), SK”_LS RELAZ]ONAU
p g g

(re[azioni e]CFicaci, empatia, comunicazione egicace) e SKILLS COGNITIVE (pensiero critico,

pro|9|em so|ving, prendere Euone decisioni, pensiero creativo). La rea|izzazione dei percorsi

Formativi, secondo |a metodo]o ia the sld”s education, rappresenta un passaggio Fondamenta|e

g PP passagg

per promuovere i] Ioenessere dei ragazzi e de”e ragazze a scuo|a. Questa metodo|ogia pub essere

di supporto a”yac uisizione di “com etenze chiave er |’a rendimento ermanente" da arte
pp q p p pp p p

de”a componente studentesca.

Docenti degli |stituti Comprensivi ;

Restinlata ri |

Docenti degli |stituti Superiori

rticolazione de | s il ot 2
Progetto e |ncontro Lite skills emotive: & ore
 Incontro Li]fe sld”s re]azionali: 3 ore
 Incontro Li]fe sld”s cognitive: 3ore
@l\ G]I incontri saranno calendarizzati a distanza durante tutto |lanno sco|astico.
OI?iettiVO o far acquisire al personale docente competenze per favorire il loro benessere e que”o degli

studenti/studentesse, le buone relazioni, | 'ascolto e le gestione delle emozioni.
o Allenare le life skills persona]i per mig|iorare la capacita di individuare le proprie risorse, le proprie

aree di possiloi|e mig|ioramento e strategie el proprio benessere

O Pe ratori Team mu]tidisciplinare composto da Educatori Professionali ed Assistenti Sanitari Azienda Usl Toscana
Sudfst

**L,a&esione a| progetto e prevista da un minimo &i b a un massimo di 3h insegnanti ad Istituto (|e a&esioni inFeriori a b saranno accettate previo accorpamento
con a|tro Istituto aderente). Vista Ia natura de”a Formazione, |0 svolgimento de”e attivita e consig|iata in presenza; |a modahté 0n-|ine sara Fruita so|o in caso Ai

esp]icita richiesta da parte de||’istituto. Lyaccettazione de”édesione avverro su”a Ioase de”a (Jata (Ji ricevimento de“a stessa.



AFFETTIVITA'E SESSUALITA'
W LAMORE

Fducare all'affettivita e alla sessualita signhfioa supportare i ragazzi e le ragazze durante o sviluppo e

Descrizione

dargh gli strumenti e le studentesse di oonsapevo]ezza emotiva ed affettiva per fare esperienze positive
e, soprattutto, evitare que”e negative (mo|estie, a]ouso, vio]enza, comportamenti a rischio). Signhfica
affrontare argomenti in armonia con la crescita e le esperienze persona]i. Prima della puloerté si tratta
cli aiutar|i a conoscere i| proprio corpo e i propri sentimenti, a sapere que“o che Si vuo|e e que”o che
non si vuole, a stakihre de”e re|azioni positive con g|i a|tri, a Fare amicizia. L'eduoazione riguarderé
anche i temi (Je”e re|azioni sentimenta]i, (Je”a maturazione sessuale, dei camloiamenti del corpo e de“a
mente e delle relazioni intime.

Sara presentato il Consultorio Giovani e saranno affrontati temi quali le malattie sessualmente
trasmesse, comportamenti sessuali sicuri, uso di contraccettivi.

| comma 16 della legge 107/2015 di Riforma su “La Buona Scuola” recita testualmente: piano
triennale de”’o#erta Formativa assicura |’attuazione dei principi di pari opportunité, promuovenc{o
nelle scuole di ogni ordine e grado |"educazione alla parita tra sessi, la prevenzione della violenza di
genere e di tutte |e discriminazioni, a| {?ine ch imCormare e cli sensiloilizzare ]a comunita studentesca e i|

personale sco|astioo, enti e i genitori.

Studenti e Studentesse de”e c|asse Il de”e Scuo|e Secondarie di | Grado

Destinatari

o n. lincontri i max 2 ore tenuto dagli Fducatori Professionali

I:O rmazione e n.lincontro ch max £ ore tenuto cla”e Ostetriche cJe| Consu|torio

SN

Ol?iettiVO Aiutare i preadolesoenti a svi|uppare attitudini e competenze per quanto riguarda le relazioni,

|’alflfettivité e Ia sessua|ité ea viver|a in modo consapevo]e e sicuro.

E(Jucatori ProFessionah , Assistenti Sanitari/e e Operatori Consu|torio Giovani Azienda USL

Operatori
P Toscana SudEst

“*Incontro propedeutico con insegnanti e Famighe per illustrare contenuti e metodi per un adesione consapevole



A 4.

Descrizione

Destinatari

Formazione

SN

Obiettivo

Ope ratori

BUONE PRATICHE DI ACCOGLIENZA PER
GIOVENTU  QUEER

La letteratura degliu|timi anni indica un lpisogno crescente,da parte degli adolescenti, d,imformazioni

e cli supporto rispetto a”,area de”yagettivité e de“a sessua|ité, sempre piD ricca di termini e
sFumature di signhficato ,non so|o su] piano |essica|e, ma anche su que”o emotivo ed
identitario. Ne”o speci{:ico i clati emersi neg|i u|timi anni, mostrano come |a popo]azione
LGBTQ|+ sia costantemente esposta ad un ma|essere psicoFisico che puo sFociare non di rado
in pato|ogie qua|i ansia e Jepressione, compromettendo |a qualité de“a vita (Lorraine et a|.,
2020) La scuola da sempre € uno degli ambienti principa|i che Funge da |uogo di ascolto,
supporto e accompagnamento alla crescita e alla scoperta dell'identita della persona, fornendo
al tempo stesso riferimenti alternativi e a volte complementari all ambiente familiare. |l
comma 16 della Legge 107/2015 di Riforma su "La Buona Scuola™ recita testualmente: "l
piano triennale dell'offerta formativa assicura l'attuazione dei principi di pari opportunita,
promuovendo nelle scuole di ogni ordine e grado 'educazione alla parita tra i sessi, la
prevenzione de”a violenza (Ji genere e c{i tutte ]e discriminazioni, a| Fine di in{:ormare e di

l
sensibilizzare la comunita studentesca e il persona[e sco|astico, enti e i genitori.

Formazione rivolta a| persona|e sco|astico

. N ] incontro (Ji ? ore, in modalité sincrona oppure on line, c{e”e seguenti tematiche:

. |ntroduzione a| costrutto d,identité sessua[e (orientamento sessua|e, ruo|o di genere, identité di
e denere, sesso biologico)

. ]_e paro|e sono importanti (introduzione a| signhficato e a”yuti|izzo del lessico queer)

. G|| spazi sono importanti (rhqessione su”a questione degh spazi (Je(Jicati ag|i studenti/studentesse)
o Buone pratica per |Yaccoglienza di persone queer in ottica preventiva per situazioni di

. Marginalizzazione e minority stress e di promozione de| benessere de“a persona

o Incrementare la consapevo|ezza rispetto all ambito dell affettivita e della sessua|ité\, con
partico]are riferimento alla popo|azione queer

« Incrementare conoscenze e competenze rispetto all area dell affettivita e della sessualita

o Incrementare conoscenze e competenze relative alle buone pratiche per ]’accog|ienza il

sostegno di persone queer

Persona]e del servizio <Ji Psico]ogia AUSL Toscana Su(JEst

“*Incontro propedeutico con insegnanti e Famighe per illustrare contenuti e metodi per un adesione consapevo]e



Codlce rosa PROMOZIONE STILE DI VITANON VIOLENTO
. ' H codice Rosa

CULTURADELLADONAZIONEECITTADINANZA CONSAPEVOLE

DeSCl’iZione H progetto ”Coéice Rosa”, nato a“linterno de”leducazione e Promozione a”a Sa]ute, ha visto ne”a
co”aborazione con i[ mondo scuo|a, sui temi de”a ”|a promozione di uno sti|e di vita non vio[entoII e
"tutela di fasce vulnerabili della popo]azioneI| uno dei suoi punti di forza. La formazione del
persona|e docente, il supporto deg[i operatori ASI_ g|i interventi su gruppi c]asse hanno costituito
una Base Su cui si @ costruita una rete ed innescato uno straordinario "eFFetto dominou che, neg|i
anni, da”a Scuo]a si @ propagato a”lesterno, coinvolgendo tutta |a popolazione, Attraverso una
riflessione su episodi ed esperienze guidata dag]i operatori del Codice Rosa verranno stimolate
riflessioni sulle varie forme di violenza e formate vere e proprie "sentinelle’ puntando ad un
proFondo coinvo|gimento che trova senso nella percezione che ognuno ha di poter contribuire a

costruire un mode”o di societa consapevo]e e rispettosa dei diritti, capace di Farsi carico anche di

situazioni difficili.

Personale docente e non docente delle scuole di ogni ordine g@

Destinatari

D) N ] incontro di 2 ore in cui verranno analizzati vari contenuti inerenti [a violenza su”e
|:O rmazione Fasce vulnerabili cle“a pop0|azione, in partico]are cenni su“a dimensione cle| Fenomeno, |a

normativa in materia e |e strategie (Ji presa in carico da parte cJei servizi tewitoria]i socio-

@ sanitari e delle forze dell'ordine
l\

OI9 . o fornire imformazioni sui servizi e persone a cui Fare rh[‘erimento
lettivo bl I . ol . N | cosliere situazion
SenS| ilizzare alla tematica e stimolare una osservazione piu attenta nel cogliere situazioni

proHematiche

O Pe l’ato I’i Personale Sanitario de”a Promozione ed Educazione a“a Salute /UOSD Codice Rosa e Medicina di

Genere



Descrizione

Destinatari

Formazione

L

Oloiettivo

Ope ratori

FARMACI A SCUOLA

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

Le urgenze e ]e emergenze pediatriche , (Ja sempre, SONO uno dei motivi di ansia per tutti e in specia|
modo per i| mondo de”a scuo]a. Per questo, |Yaddestramento e Ia divu|gazione de“e manovre di primo
soccorso , attraverso una didattica basata su“e simulazioni dyintervento, sono indispensabih per
sviluppare conoscenze e capacita di applicazione delle manovre e delle tecniche di primo soccorso e

salva-vita.

Formazione rivolta al persona[e docente e non docente delle scuole di ogni ordine e g@

o« N1 di 2 ore in Webinar sincrono
Verranno trattati i seguenti argomenti:
o Criterie moda|ité di attivazione de| 112-118

o farmaci di uso comune in pediatria e sa]vavita

Fornire al persona|e scolastico nozioni di base sul riconoscimento e |a gestione di emergenze pediatriche
e problematiche cliniche minori di Frequente riscontro in eta pediatrioa. Tra g|i obiettivi la corretta

attivazione clel $0CCOrso sanitario e ]a somministrazione in sicurezza di Farmaoi in amhito sco]astioo.

Persona|e Asl Toscana SudEst de”,Area Pediatrica e Personale UOC Promozione ed Etica de”a Sa|ute



FAST HEROES. Insieme possiamo salvare

un nonno alla volta

CULTURA DELLA DONAZIONE E CITTADINANZA CONSAPEVOLE

FAST Heroes & un progetto didattico gratuito

Descrizione

Ne| corso di ogni ]ezione (5 ]ezioni da ] ora), i bambini impareranno a conoscere un sintomo de”,ictus
e cosa Fare in caso di comparsa del sintomo grazie ad una serie Ai attivita da| carattere pedagogico,
divertente e giocoso. Ad accompagnare i bambini in questo percorso educativo i nostri “supereroi in
pensione”; tre Supernonni che aiuteranno i l)ambini a riconoscere i sintomi associandoli a uno dei

numeri che costituiscono il numero unico per ]e emergenze 12.

Formazione rivolta ai bambini de“e Scuo]e Primarie

Destinatari

e N. 5 |ezioni di | ora ciascuno che puo essere svo|ta ne] momento indivi&uato da ciascun

docente come i| pih adeguato. ” progetto non ha scadenza, pué essere rea]izzato ne| Corso

Formazione

de”’anno scolastico 2026-2027.
@l\

OIQiettiVO ” progetto parte da[|’incre(1i|9i|e entusiasmo dei bam]oini Verso |,apprendimento e |a condivisione
con l,obiettivo di aumentare ]a conoscenza su”,ictus e i suoi sintomi attraverso materiali didattici

e interattivi semp|ici e divertenti.

OPe ratori Il progetto viene realizzato dai docenti stessi; & possibile prevedere - su richiesta - il
coinvo|gimento di: volontari dell' Associazione (A.L.|.Ce. ltalia Odv)



L MONDO DEI FUNGHI
CULTURA DELLA SICUREZZA

” progetto prevede un incontro de“a durata di due ore ne“e singo|e classi. || modo mig|iore per

Descrizione

apprendere, soprattutto in questa Fascia d,eté, e stimolare |a curiosita deg]i alunni. Si propone
un progetto—|a|ooratorio sui {‘unghi con la conduzione in classe di semp]ici
esperimenti/osservazione di materiali su“e spore, |ieviti e mu”‘e, lnoltre durante |’incontro, in
modo semp|ice, saranno descritti i Funghi e ]a |oro importanza ne”,ecosistema, con a]cune
curiosita e pecu]iarité accennando alla pro{:essione del mico|ogo pubHico e ai rischi legati al
consumo dei Funghi. Per i laboratori & sufficiente un picco|o spazio sulla cattedra e tutto il
materia|e sara a carico e portato da| persona|e ASL e/o concordato preventivamente con gli

insegnanti.

DeSti nata I’i Stuclenti e Studentesse de”e c|assi VeV (Je“a Scuo]a Primaria

. N ] incontro 2 ore

Formazione

@

AN

|| progetto pub essere svolto durante tutto [,anno sco|astico, privi]egiando il periodo dopo |a

trattazione Ae”a materia ne[ programma di studio.

Ol?iettiVO Awicinare i bambini alla mico|ogia per trasmettere |'importanza dei Funghi nella vita quotidiana e

dell ecosistema in genera|e, comunicando i primi rischi correlati al consumo dei Funghi.

O Pe rato I’i Tecnici della Prevenzione Mico]ogi AUSL Toscana Sud Est



. APPROCCIO AL REGNO DEl FUNGHI &

RISCHIO ALIMENTARE
CULTURA DELLA SICUREZZA

D H H progetto si svi|uppa su due annua]ité. || primo incontro, destinato ag]i studenti de| primo anno
escrizione
de”e secondarie inFeriori, avra una Aurata di due ore per c]asse. Verranno inquadrati i Funghi con
]e |oro pecu|iarité su”a riproduzione, nutrizione e “comunicazione". Saranno evidenziati g[i
aspetti su| consumo alimentare ed i| rischio |egato a”e intossicazioni. Descritto il ruolo dei
mico]ogi de”a ASL e de”’|spettorato Mico]ogico.
La seconda parte si svo|geré I’anno sco|astico successivo, in autunno, prevedendo aspetti pratici

con osservazione di materia]e Fresco racco|to.

DeStinata f’i Stu(lenti de”a c|asse l de”e Scuo|e Secondarie Ai | grado (prima pite)_, de”e stesse c|assi

aclerenti ne| secon(lo anno.

I:O rmazione o N.2 ore dilezione a classe aderente per ogni parte el progetto.

@

AN

Ol?iettiVO . |nFormare sug|i aspetti pecu|iari dei Funghi e |oro rischio in re|azione a] consumo a]imentare.

O Pe rato I’i Tecnici della Prevenzione Mico]ogi AUSL Toscana Sud Est



OCCHI APERT“ A tutta Sicurezza

CULTURA DELLA SICUREZZA

La scuola rappresenta il |uogo ideale per promuovere importanti obiettivi di salute. A partire

da”linFanzia e per tutta llado]escenza & necessario continuare a mettere in atto azioni, con
Descrizione esempi concreti vicini alla loro esperienza, volte ad accrescere | attenzione e la sensibilita dei

bambini sui concetti di pericolo, rischio e danno.

|| progetto prevede, in co”aborazione con |e insegnanti, |’organizzazione e |a rea|Izzazione di

incontri della durata di un ora e trenta rivolti ai bambini Frequentanti la scuola primaria.

Le strategie utilizzate mireranno ad un coinvolgendo attivo dei bambini con |'utilizzo di

strumenti ludici, attivita creative simu]azioni di situazioni.

Nel percorso cercheremo di comprendere cosa sia sicuro e cosa per loro non lo sia, riferito

ag[i aml)ienti di vita da |oro maggiormente Frequentati come ]a scuola, [a casa e |uoghi dove

trascorrono i| tempo H)ero, proponendo ]'adozione di accorgimenti preventivi e camloiamenti

comportamenta|i. GII stessi concetti e regole serviranno anche ad esp[orare, attraverso i

bambini, i| mondo degh adu[ti osservato con i |oro occhi.

Destinata Yi Studenti e Studentesse de”e c]assi Il de”a Scuo]a Primaria

. N. ] incontro 2 ore

Formazione

©)

AN

Obiettivo

Promuovere nei bambini la consapevo|ezza dei comportamenti sicuri nei diversi ambienti di vita
(scuo|a, casa, strada, gioco).
. Svi|uppare la capacita di riconoscere situazioni potenzia|mente perico|ose.
o Favorire atteggiamenti di responsa]oihté e prevenzione pertutelare la propria sicurezza e
que”a degh altri.
o Aiutare i bambini a svi]uppare consapevolezza, senso di responsabilité e capacita di

prevenzione, imparando a riconoscere situazioni perico|ose e a comportarsi in modo sicuro.

O Pe rato ri Tecnici de”a Prevenzione AUSL Toscana Su& Est
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