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SCINTIGRAFIA MIOCARDICA DI PERFUSIONE (stressirest)

Documentazione richiesta:

# Richiesta medica per "SPET MICCARDICA DI PERFUSIONE BASALE [codice rich. B3A131 E
DA STRESS (cod. richiesta3A14 ¥ [su urunica richiesta)

# \Visita cardiclogica dello specalista che suggensce fesame

a  Eventuali esami niguardanti il quesio clinico (ECG da sforzo, Ecocardiogmfie, Coronarografie,
ect.)

# Eventuali precedenti esami analoghi

Preparazione:

#» Digiuno da circa 4 ore; 24 ore prima delfesame sotio sforzo (STRESS) NON assumere the,
caffé, deteinati, decaffeinati, cibceolata fondente e Coca Cola

= Ulterion informazioni reletive alla pepamzione per Fesame saranno consegnate o comunicate
dal personak infermiernstico prinna di effettuare fesame stesso

Uilita -
L'esame serve a vautae b perfusione miocardica, cioé ko stato di funzone delle coronarie e
identficare eventuali ame s=di di pregressi infarti &'o aree del cuore dove amva poco sangue
soprattutto in condizioni distress.
Procedura:
Lesame viene effettuato in 2 giorni diversi, esame A RIPOS0 [(REST) ed esame 50TTO SFORTO
[STRES5).

ESAME A RIPOSO: atraverso un piccolo catetere venoso perferico vera somministato il tracciante
radipattive. Durante Fatiesa di cirea 45 minuti, i| Paziente dovrd consurmare un pasto grasso & ber
acqua. Passato questo mpo si pocedera allacquisizione scintigrafica (20 minuti cirea) durante b
quale il Paziente dovra rimaner sdmiato e fermo sul lettino di acquisizione.

ESAME SOTTO SFORZC: il cadiologo inizied lo stress che potrd essere argometrico (pedabndo su
di una cyclette) o farmacobgico (mediante b somministrazione diun famaco); al culmine dello stess
il medico nuckare iniettera il tracciante radioattivo. Dumnie fattesa di circa 45 minuti, il Pazienta
dovra consumare un pasto grasso e bere acqua. Passato questo tempo si procedera alfacquisizione
scintigrafica (20 minuti circa) durante la quale il Paziente dovi@ rimanere sdraiato e fermo sul lettino di
acquisizione.
Tolle rabilita:
D norma l'esame & ben tollerato; si possono avere sintomi quali cefalea e riduzione della pres=sione

arterioza a seguito del test da stimolb farmecologico. La dose mdioattiva somministrata & minima; =i
consglia comungue di evitare il contato con bambini o con donne in gravidanza peril giomo

delfesame e il successivo.

Referto:

Disponiile, in geners, dopo otlo giomi lavorativi




