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AVVISO PUBBLICO RIVOLTO AGLI ENTI DEL TERZO SETTORE (ETS) PER LA RACCOLTA DI MANIFESTAZIONI 

D'INTERESSE ALLA CO-PROGETTAZIONE PER LA REALIZZAZIONE DI UN PROGETTO DENOMINATO 

"ATTIVITA' INCLUSIVE IN ZONA SENESE" RELATIVO ALL'IMPLEMENTAZIONE DELLA RETE REGIONALE DI 

CURA, ASSISTENZA E ABILITAZIONE DELLE PERSONE CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO NELLA 

ZONA DISTRETTO SENESE 

 
 
 

SCHEDA PROGETTO DI MASSIMA 
 

" Attività inclusive in Zona Senese" 

Fondo autismo: Sviluppo di una rete di cura territoriale a supporto delle persone con Disturbo dello Spettro 

Autistico ed orientata alla promozione delle autonomie e dell'inserimento in contesti sociali, in osservanza 

di quanto definito dall'Organizzazione Mondiale della Sanità relativamente alla qualità della vita 

Premessa: 

L'Azienda USL Toscana Sud Est Zona Senese nell’ambito del progetto "Attività inclusive festive e prefestive" 

di cui è titolare il Dipartimento di Salute Mentale (Delibera GRT n. 837/2023 e Decreto Dirigenziale RT n. 

4348/2024) intende realizzare lo Sviluppo di una rete di cura territoriale a supporto delle persone con 

Disturbo dello Spettro Autistico ed orientata alla promozione delle autonomie e dell'inserimento in contesti 

sociali, in osservanza di quanto definito dall'Organizzazione Mondiale della Sanità relativamente alla qualità 

della vita. 

 
Destinatari: 

I destinatari del Progetto sono persone in carico alle Unità Funzionali di Salute Mentale Adulti (UF 

SMA) e  Salute Mentale Infanzia Adolescenza (UF SMIA)  della Zona Senese residenti nei 15 Comuni della 

medesima Zona Distretto. 

 
Durata: 

Il progetto "Attività inclusive festive e prefestive" dovrà essere realizzato entro il 31.03.2026. 

 
Risorse economiche di parte pubblica: 

Fonte del finanziamento: Delibera GRT n. 837/2003 e Decreto Dirigenziale n. 4348/2024, recepito con 

Delibera del DG Azienda USL Toscana Sud Est n. 672/2024. 

Le risorse economiche assegnate al Direttore della Zona Distretto Senese ammontano a € 20.600,00 Codice 

progetto: SDRT2023059 

Conto economico n. 70100601 "Contributi vincolati da altri Enti Pubblici”



Obiettivi: 

Il progetto, in recepimento del Decreto Dirigenziale RT n. 4348/2024, è volto allo Sviluppo di una rete di cura 

territoriale a supporto delle persone con Disturbo dello Spettro Autistico ed orientata alla promozione delle 

autonomie e dell'inserimento in contesti sociali, in osservanza di quanto definito dall'Organizzazione 

Mondiale della Sanità relativamente alla qualità della vita. Il progetto, nello specifico, promuove interventi 

con i seguenti obiettivi: 

­ Sviluppo di autonomie personali (alimentazione, igiene ed abbligliamento) 

­ Sviluppo di autonomie sociali 

­ Miglioramento delle capacità adattive attraverso l'inserimento in contesti ed attività meno 

strutturate rispetto a quelle scolastiche e/o riabilitative 

­ Partecipazione ad attività di laboratorio mirata a promuovere interessi diversificati ed a facilitare 

l'espressione di propensioni personali e talenti specifici 

­ Partecipazione ad attività all'aperto (es. Trekking o altra attività sportiva) 

­ Contenimento di "Comportamenti Problema" attraverso attività di cooperazione tra pari o modeling 

­ Sostegno alle famiglie durante periodi di sospensione delle attività scolastiche. 

 
Interventi e attività oggetto di coprogettazione: 

Interventi mirati alla valorizzazione dei punti forza delle singole persone con Disturbo dello Spettro Autistico ed 

inoltre volti a facilitare l'inclusione sociale e lavorativa attraverso attività di gruppo da effettuare in particolar 

modo nei fine settimana e nel periodo delle vacanze scolastiche. 

 
Risorse richieste agli ETS: 

­ Educatori professinali e/o Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Psicologi ed animatori per singoli 

laboratori; 

­ Tali operatori dovranno avere comprovata esperienza relativa al potenziamento delle autonomie ed al 

supporto socio-familiare, inoltre sarà necessario che conoscano la realtà territoriale dove si svolge 

l'attività; 

­ Sedi con spazi adeguati allo svolgimento delle attività previste. 

Le azioni previste e declinate nel presente progetto saranno realizzate in collaborazione e con il 

coordinamento e supervisione di un Dirigente del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze afferente alle 

UF SMIA e/o UF SMA della ZD Senese. 

 
Adempimenti richiesti agli ETS: 

Per la gestione delle attività progettuali ogni ETS nomina un Referente che si coordina con il Personale 

Tecnico della Zona Distretto Senese come meglio individuato al punto che precede e partecipa al tavolo 

tecnico di gestione e valutazione del servizio. 



Gli ETS garantiscono la realizzazione delle attività mediante l’impiego di risorse umane e materiali ed 

hanno il compito di: 

­ adempiere alle indicazioni contenute nel Progetti individualizzati in merito all’attivazione dei 

servizi da effettuare rispettando i termini di attivazione e relativi contenuti; 

­ comunicare al Personale tecnico tutte le notizie rilevanti concernenti i Progetti 

individualizzati; 

­ curare la regolare trasmissione, entro il mese successivo, del rapporto sulle prestazioni 

effettuate il mese precedente; 

­ predisporre la rendicontazione analitica delle spese entro la data di conclusione del progetto. 
 
 
 
         


