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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i)

Indirizzo
(lavorativo, NON abitazione privata)

Telefono/cellulare
(lavorativo, NON di abitazione privata o
cellulare personale)

Fax
E-mail

Cittadinanza

Mese e anno di nascita

Settore professionale

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Cognome/i Nome/i: Elisabetta Truglia
Via Il Novembre 5, S. Giovanni Valdarno (AR)

3666276597, 0559106452

0559106402
elisabetta.truglia@uslsudest.toscana.it; elisabetta.truglia@pec.omceoar.it

italiana

021974

Dirigente medico Dipartimento Salute Mentale

Dal 29/11/07 ad oggi: contratto di lavoro a tempo indeterminato, tempo pieno

Dirigente medico psichiatra
incarico professionale sulla “Psicoterapia di gruppo dei pazienti gravi’, conduzione di un gruppo ad

orientamento analitico, conduzione di gruppi di mindfulness in collaborazione con la Medicina Generale,
partecipazione ai processi di accreditamento dell'UF; facente funzioni di Responsabile Unita Funzionale
dal 01/06/16, Responsabile di Unita Funzionale dal 15/07/16; svolgimento di attivita intra-moenia presso
I'Ospedale S. Donato di Arezzo

Azienda USL 8 Arezzo (Via Fonte Veneziana 8, Arezzo) (fino al 31/12/2015); Azienda USLToscana
Sudest (Via Piero Calamandrei 173, Arezzo) dal 01/01/2016 ad oggi

DSM zona Valdarno

Dal 18/05/07 al 28/11/07

incarico libero-professionale a tempo pieno
Medico psichiatra c/o Comunita Terapeutica e ambulatorio per Disturbi del Comportamento Alimentare
Azienda USL 8 Arezzo, Via Fonte Veneziana 8, Arezzo

DSM zona Arezzo



Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o

Dal 17/06/06 al 17/05/07

incarico libero-professionale a tempo pieno
Medico psichiatra c/o Comunita Terapeutica e ambulatorio per Disturbi del Comportamento Alimentare
Azienda USL 8 Arezzo, Via Fonte Veneziana 8, Arezzo

DSM zona Arezzo

dal 15/06/05 al 15/06/06

incarico libero-professionale a tempo pieno
Medico psichiatra c/o Comunita Terapeutica e ambulatorio per Disturbi del Comportamento Alimentare
Azienda USL 8 Arezzo, Via Fonte Veneziana 8, Arezzo

DSM zona Arezzo

dal 06/05/04 al 06/05/05

incarico libero-professionale a 24 ore settimanali
medico psichiatra c/o Comunita Terapeutica

Azienda USL 8 Arezzo, Via Fonte Veneziana 8, Arezzo
DSM zona Arezzo

dal 01/12/03 al 31/12/03

incarico libero-professionale a 33 ore settimanali

medico psichiatra Ser.T.

Azienda USL 6 Livorno, Via di Monterotondo 49, Livorno
Ser.T. della Zona Elba

2018

Attestato di superamento del Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura
Complessa

Competenze manageriali in ambito sanitario

Laboratorio Menagement e Sanita dell'Istituto di Management della Scuola Superiore S. Anna di Pisa
e Regione Toscana

2011-2012
Attestato di superamento del Corso di conduzione di gruppi ad orientamento analitico

Teoria dei gruppi terapeutici ed istituzionali, conduzione di gruppi terapeutici ad orientamento analitico,
comprensione delle dinamiche dei gruppi istituzionali

ASL 5 di Pisa con docenti dell'lstituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo



internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
inglese

francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

2001-2004
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale
Psicologia cognitivo-comportamentale, terapia cognitivo-comportamentale

Scuola di psicoterapia cognitivo-compartamentale “Studi cognitivi” di Milano

1999-2003
Specializzazione in psichiatria

Psicopatologia e disturbi psichiatrici; prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi
psichiatrici; capacita relazionali con pazienti e colleghi

Universita degli studi di Firenze

1993-1999
Laurea in medicina e chirurgia

Riconoscimento delle patologie organiche ed orientamento terapeutico, relazione tra malattie
organiche e disturbi psichiatrici

Universita degli Studi di Siena

italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
elementare buono elementare elementare elementare
elementare buono elementare elementare elementare

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Affidabilita, flessibilita, empatia, rispetto, collaborazione, comunicazione efficace, capacita di risolvere i
conflitti; tali capacita e competenze sono state acquisite grazie all'esperienza lavorativa, al corso sulla
conduzione di gruppi ad orientamento analitico, alla formazione e alla pratica personale di tecniche di
mindfulness e al corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa

Capacita di lavorare in gruppo e in autonomia, capacita di coordinare diversi compiti contemporanea-
mente, organizzazione e gestione del tempo, pianificazione e gestione di progetti, rispetto delle tem-



Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

pistiche date, capacita di problem solving, capacita di leadership, capacita di gestione delle risorse e
di organizzazione dei servizi anche in situazioni di difficolta legate per esempio all'alto turnover e alla
carenza di personale, buona resistenza allo stress, attenzione al benessere degli operatori (con ini-
ziative come organizzazione di supervisione del’UF con supervisori esterni e organizzazione di corsi
di mindfulness per la riduzione dello stress per UFSMA Valdarno ed altri servizi); tali capacita e com-
petenze sono state acquisite grazie all'esperienza lavorativa, al corso di formazione manageriale per
dirigenti di struttura complessa, alla formazione e pratica personale di tecniche di mindfulness

Capacita di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi psichiatrici, capacita di
personalizzazione dei percorsi; capacita di organizzazione del lavoro e di gestione del personale;
conoscenza dei sistemi di budgeting, accreditamento, valutazione dei servizi; conoscenza del sistema
della coprogettazione; tali capacita e competenze sono state acquisite con gli studi effettuati e con le
esperienze lavorative

Competenze adeguate allo svolgimento delle attivita lavorative ordinarie, acquisite con le esperienze
lavorative e tramite i corsi effettuati sulla piattaforma Syllabus “Competenze digitali per la Pubblica
Amministrazione” (livello base nelle competenze “Produrre, valutare e gestire documenti informatici”,
“Gestire dati, informazioni e contenuti digitali”, “Conoscere l'identita digitale”, “Comunicare e
condividere con cittadini, imprese ed altre Pubbliche Amministrazioni”, livello intermedio nelle
competenze “Comunicare e condividere all'interno dell’lamministrazione”, “Conoscere gli obiettivi della
trasformazione digitale”, livello avanzato nelle competenze “Proteggere i dati personali e la privacy”,
“Proteggere i dispositivi”)

Ballo (tango argentino, danzaterapia secondo il metodo di Maria Fux)

Tecniche di mindfulness acquisite tramite partecipazione a corsi, convegni, seminari, ritiri, intensivi,
pratica personale

Patente di guida AM e B

Iscrizione all'Ordine dei Medici della Provincia di Arezzo; Responsabile dellEsecuzione del Contratto
nellappalto 27 della Zona Valdarno “Coprogettazione per la gestione integrata dei percorsi riabilitativi
per le persone prese in carico dalla UFSMA Valdarno”; componente su richiesta del vicepresidente
delle Commissioni Multidisciplinari della ASL TSE (L.R. n. 41/2005 e s.m.i.); referente forense per
'UFSMA Valdarno

Allegato 1: Pubblicazioni
Allegato 2: Corsi, convegni e seminari

[IMla sottoscritto/a, ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della repubblica 28 dicembre 2000, n.445, consapevole delle sanzioni
penali per dichiarazioni mendaci, falsita in atti ed uso di atti falsi ai sensi dell'articolo 76 del citato decreto del presidente della repubblica n.445/00,
dichiara sotto la propria responsabilita che i contenuti del presente CV risultano veritieri.

Luogo, data

In fede
(firma)

. ELISABETTA TRUGLIA

' S. Giovanni Valdarno
a 08/06/2026 16:17:18 UTC + 0200




Allegato 1

Pubblicazioni:

1. L. Bossini, F. Pieraccini, S. Iapichino, C. Pacchierotti, E. Truglia, P. Castrogiovanni, Alterazioni Elettroretinografiche nel
Disturbo di Panico: registrazione pre e post-trattamento psicofarmacologico. Poster presentato al 5° Congresso Nazionale della
“Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato sul “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2000; 6: 1 (Suppl), 144-145

2. S. Iapichino, F. Pieraccini, C. Pacchierotti, L. Bossini, E. Truglia, P. Castrogiovanni, Comportamento fotofilico e fotofobico:
confronto tra disturbo di panico, disturbo bipolare e popolazione generale sana. Poster presentato al 5° Congresso Nazionale della
“Societa Italiana di Psicopatologia™; abstract pubblicato sul “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2000; 6: 1 (Suppl), 186

3. C. Pacchierotti, S. Iapichino, L. Bossini, E. Truglia, F. Pieraccini, P. Castrogiovanni, Valutazione dello spettro panico-agorafobico
su un campione di soggetti sani: dati preliminari sulla possibile relazione con la data di nascita. Poster presentato al 5° Congresso
Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato sul “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2000; 6: 1 (Suppl),
220

4. F. Pieraccini, S. lapichino, C. Pacchierotti, L. Bossini, E. Truglia, P. Castrogiovanni, Electroretinography (ERG) and panic
treatment. Comunicazione orale presentata all” Annual Meeting 2000 dell’American Psychiatric Association; titolo pubblicato in
“New Research, Progam” 2000, pagina 2

5. C. Faravelli, E. Truglia, Epidemiologia e decorso del disturbo di panico. Comunicazione orale presentata al XLII Congresso
Nazionale della “Societa Italiana di Psichiatria”, abstract pubblicato in “Abstract del congresso” 2000, pagina 359-360

6. L. Fei, S. Frediani, M. Cellini, D. D’Agostino, L. Fanelli, G. Pacini, R. Travaglini, L. Abrardi, F. Batistini, F. Cosci, M. C. Di
Meo, C. Di Primio, B. Lo Iacono, D. Meloni, C. Ravaldi, E. Truglia, A. Di Carlo, C. Cecchi, S. Lubrano, G. Soluri, A. Vannini,
Ospedalizzazione in psichiatria e carico familiare. Poster presentato al XLII Congresso Nazionale della “Societa Italiana di
Psichiatria”; abstract pubblicato in “Abstract del Congresso” 2000, pagina 810

7. C. Faravelli, A. Paionni, E. Truglia, V. Ricca, Epidemiologia, esordio e decorso del disturbo di panico. Noos 2000 Oct-Dec; 6 (4):
305-330

8. C. D’Agostino, B. Lo lacono, D. Vigliaturo, E. Truglia, C. Ravaldi, D. Bartolozzi, C. Cecchi, F. Cosci, B. Viviani, T. Zucchi, G.
Pacini, C. Faravelli, Costi sociali della depressione maggiore in un campione di popolazione generale. Poster presentato al 6°
Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001;
77: 1 (Suppl), 152

9. S. Iapichino, L. Bossini, C. Pacchierotti, E. Truglia, F. Pieraccini, P. Castogiovanni, I disturbi d’ansia negli adolescenti e nei
giovani adulti. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel
“Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 177

10. B. Lo Iacono, D. Bartolozzi, E. Truglia, C. Cecchi, C. Ravaldi, G. Pacini, F. Cosci, B. Viviani, T. Zucchi, D. D’ Agostino, S. Rosi,
C. Faravelli, Florence Psychiatric Interview:studio di validazione. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana
di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 179

11. C. Ravaldi, A. Vannacci, B. Lo Iacono, E. Truglia, S. Moretti, V. Ricca, P. L. Cabras, Ansia e¢ depressione in due popolazioni a
rischio di Disturbi della Condotta Alimentare. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”;
abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 222-223

12. C. Ravaldi, A. Vannacci, E. Truglia, B. Lo Iacono, S. Moretti, V. Ricca, P. L. Cabras, Disturbi della Condotta Alimentare allo
specchio: studio di una popolazione di allieve danzatrici versus una popolazione di studentesse. Poster presentato al 6° Congresso
Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia™; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl),
223

13. C. Ravaldi, A. Vannacci, S. Moretti, B. Lo Iacono, E. Truglia, V. Ricca, P. L. Cabras, Il comportamento alimentare patologico
nella danza. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale
Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 223-224

14. C. Ravaldi, A. Vannacci, E. Truglia, B. Lo Iacono, S. Moretti, V. Ricca, P. L. Cabras, Indice di massa corporea, esercizio fisico e
restrizione dietetica: influenza di tali parametri sul ciclo mestruale di giovani donne. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale
della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 224

15. C. Ravaldi, A. Vannacci, B. Lo Iacono, E. Truglia, S. Moretti, V. Ricca, P. L. Cabras, Quanto “pesa” I’autostima? Studio di due
popolazioni a rischio di sviluppare DCA. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”;
abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 224-225

16. T. Zucchi, L. Abrardi, F. Cosci, D. D’Agostino, G. Pacini, C. Ravaldi, E. Truglia, D. Bartolozzi, C. Cecchi, B. Lo lacono, B.
Viviani, M. Calvieri, V. Ricca, C. Faravelli, Epidemiologia dei disturbi alimentari: uno studio di popolazione. Poster presentatoal 6°
Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7:
1 (Suppl), 244

17. T. Zucchi, B. Viviani, R. Salmoria, A. Perone, D. Bartolozzi, C. Cecchi, S. Rosi, F. Cosci, C. Ravaldi, G. Pacini, E. Truglia, B. Lo
Tacono, D. D’Agostino, A. Scarpato, C. Faravelli, Epidemiologia della fobia sociale. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale
della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 244



18. T. Zucchi, L. Abrardi, F. Cosci, D. D’Agostino, G. Pacini, C. Ravaldi, E. Truglia, D. Bartolozzi, C. Cecchi, B. Lo lacono, B.
Viviani, M. Calvieri, V. Ricca, C. Faravelli, Disturbi del comportamento alimentare nella popolazione generale e in un campione
clinico: uno studio comparativo. Poster presentato al 6° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract
pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2001; 7: 1 (Suppl), 244

19. C. Ravaldi, A Vannacci, B. Lo Tacono, E Truglia, V. Ricca, P.L. Cabras, Il comportamento alimentare patologico nella danza.
Indagine in 7 scuole non professionali. Comunicazione orale presentata al II Congresso nazionale SIS-DCA, Ancona, 14-17 febbraio
2001; abstract pubblicato in “Eating and weight disorders” 2001; 6:2, XXV

20. C. Faravelli, V. Ricca, E. Truglia, Panic disorder: pathogenesis and treatment. In: Anxiety disorders. An introduction to clinical
management and research. Griez, C. Faravelli, D. Nutt, J. Zohar (eds); Wiley and Sons, Baffins Lane Chirchester West Sassex UK,
2001, pagine 81-103

21. P. Castrogiovanni, F. Pieraccini, S. Iapichino, C. Pacchierotti, L. Bossini, E. Truglia, C. Malpassi, B. Natale, Electroretinogram b-
wave amplitude in panic disorder. CNS Spectrums - The International Journal of Neuropsychiatric Medicin 2001; 3: 210-3

22. E. Bandini, E. Truglia, F. Lovari, S. Masetti, A. Di Carlo, F. Galassi: Schemi e stili depressivi. Poster presentato al 7° Congresso
Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8: 1 (Suppl),
176

23. A. Di Carlo, S. Bellini, E. Truglia, F. Lovari, D. Meloni, L. Tarantino, F. Galassi: Disturbo ossessivo-compulsivo (DOC) e
neurocognitivitd. Poster presentato al 7° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel
“Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8: 1 (Suppl), 221

24. Masetti, A., F. Lovari, E. Truglia, E. Bandini, D. Charismas, F. Galassi: Il problema nosografico delle pseudocrisi: dati da un
campione di pazienti. Poster presentato al 7° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”; abstract pubblicato nel
“Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8: 1 (Suppl), 255

25. E. Truglia: Cleptomania: un case report. Poster presentato al 7° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia”;
abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8: 1 (Suppl), 302

26. E. Truglia, E. Bandini, A. Di Carlo, Masetti, A., F. Lovari, F. Galassi: Efficacia dell’olanzapina nella distimia: risultati
preliminari. Poster presentato al 7° Congresso Nazionale della “Societa Italiana di Psicopatologia (poster che ha ricevuto una
menzione speciale)”; abstract pubblicato nel “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8: 1 (Suppl), 302; e nell’estratto
“Olanzapina, attualita terapeutiche e di ricerca” del “Giornale Italiano di Psicopatologia” 2002; 8, supplemento: 7

27. B. Lo lacono, C. Cecchi, C. Ravaldi, A. Vannacci, M. Calvieri, E. Truglia, M. Lucchese, V. Ricca: Analisi paicopatologica e
criteri di selezione di soggetti obesi candidati alla chirurgia bariatrica. Poster presentato al III Congresso Nazionale SIS-DCA, Lecce
13-15 giugno 2002; abstract pubblicato nel “Volume degli atti” pag. 252

28. C. Ravaldi, E. Truglia, A. Vannacci, M. Calvieri, V. Ricca: Comportamento alimentare e disturbo dell’immagine corporea in un
campione di studentesse. Poster presentato al Congresso della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento
Alimentare “Competenze multidisciplinari nei disturbi del comportamento alimentare. Esperienze di integrazione/integrazione di
esperienze”, Lecce, 13-15 giugno 2002; abstract pubblicato nel “Volume degli atti” pag. 274

29. C. Faravelli, E. Truglia, C. Ravaldi: I luoghi comuni sugli psicofarmaci. Comunicazione orale presentata alla Prima Conferenza
Tematica Nazionale “Psichiatria e mass-media” della “Societa Italiana di Psichiatria”, Roma, 26-28 giugno 2002, abstract pubblicato
negli “Atti della Prima Conferenza Tematica Nazionale Psichiatria e mass-media” pagine 208-211

30. C. Faravelli, E. Truglia, C. Ravaldi: Nosografia, psicopatologia, epidemiologia della fobia sociale: un incontro difficile.
Comunicazione orale presentata alla Prima Conferenza Tematica Nazionale “Psichiatria e mass-media” della “Societa Italiana di
Psichiatria”, Roma, 26-28 giugno 2002, abstract pubblicato negli “Atti della Prima Conferenza Tematica Nazionale Psichiatria e
mass-media” pagine 212-214

31. C. Faravelli, A. Scarpato, E. Truglia: Epidemiologia del trattamento dei disturbi psichiatrici in un campione di popolazione
generale. Comunicazione orale presentata alla Prima Conferenza Tematica Nazionale “Psichiatria e mass-media” della “Societa
Italiana di Psichiatria”, Roma, 26-28 giugno 2002, abstract pubblicato nell’ Abstract Book (CD), pagina 72

32. C. Faravelli, C. Ravaldi, E. Truglia: Gli interventi non farmacologici. Comunicazione orale presentata al Corso di formazione
residenziale “Disturbo di panico. Dalla biologia alla farmacoterapia” tenuto nell’ambito del XIII Congresso della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia , 2002, abstract pubblicato negli atti, pagine 227-228

33. C. Faravelli, E. Truglia, C. Ravaldi, La depressione. In: Il punto su: La doppia diagnosi. Disturbi psichiatrici e dipendenza da
sostanze. P. Pancheri (ed); Scientific Press, Firenze, 2002, pagine 121-153

34. B. Lo Iacono, C. Cecchi, C. Ravaldi, A. Vannacci, E. Truglia. V. Ricca: Chirurgia bariatrica: analisi psicopatologica e criteri di
selezione all’intervento. Poster presentato al Convegno Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento
Alimentare “Terapia farmacologica dei disturbi del comportamento alimentare”, Vicenza, 13-15 ottobre 2002; abstract pubblicato
nell’ Abstract Book, pag. 34

35. C. Ravaldi, T. Zucchi, E. Truglia, A. Vannacci, C. Faravelli, V. Ricca: Eating Disorder Examination: validazione della
somministrazione retrospettiva. Poster presentato al Convegno Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare “Terapia farmacologica dei disturbi del comportamento alimentare”, Vicenza, 13-15 ottobre 2002;
abstract pubblicato nell’ Abstract Book, pag. 49

36. C. Ravaldi, T. Zucchi, E. Truglia, F. Cosci, L. Abrardi, g. Pacini, A. Vannacci, D. D’Agostino, C. Faravelli, V. Ricca:
Epidemiologia dei disturbi del comportamento alimentare. Poster presentato al Convegno Nazionale della Societa Italiana per lo



Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare “Terapia farmacologica dei disturbi del comportamento alimentare”, Vicenza, 13-
15 ottobre 2002; abstract pubblicato nell’ Abstract Book, pag. 50

37. C. Ravaldi, E. Truglia, A. Vannacci, V. Ricca: Comportamento alimentare e immagine corporea in un campione di popolazione.
Poster presentato al Convegno Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare “Terapia
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Allegato2

Corsi, convegni e seminari:

V Congresso Interdisciplinare: Obesita e sovrappeso. Siena, 1998

Dimensioni psicopatologiche ed interventi terapeutici, Lucca, 21/11/1998

Case report. A proposito di...Disturbi d’ Ansia. Certosa di Pontignano, Siena, 05/11/1999

I disturbi di panico, Firenze, 04/12/1999

Dal cervello alla mente: le psicosi, Siena, 10-11/12/1999

La mente e il suo cervello tra ordine, disordine e intervento terapeutico, V Congresso Nazionale SOPSI, Roma, 23-27/02/2000

I Disturbi dell’Umore. Interventi terapeutici, Forte dei Marmi, 23-25/03/2000

Madness, science and society. Florence, renaissance 2000, Firenze, 26-29/8/2000

I1 corpo in psicopatologia, psichiatria e nelle psicoterapie. Firenze, 23/09/2000

10. La malinconia, Forte dei Marmi, 29/09/2000

11. Stroke e depressione, Firenze, 06/10/2000

12. Dal pregiudizio alla cittadinanza, XLII Congresso Nazionale SIP, Torino, 16-21/10/2000

13. La promozione della cultura psicosomatica nella pratica clinica, Firenze, 27/10/2000

14. Dall’istituzione psichiatrica al percorso riabilitativo, Firenze, 28/10/2000

15. Clima e salute, Firenze, 09/11/2000

16. La psicoterapia fondata sulle evidenze. Metodi , protocolli ed esiti, X Congresso SITCC, Orvieto, 16-19/11/2000

17. La prevenzione delle ricadute nella depressione, Montegrotto Terme, 25-26/11/2000

18. Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi (metodologia Hudolin), Lastra a
Signa, 27/11-02/12/2000

19. Nuove prospettive in psicosomatica, Firenze, 15/12/2000

20. I Disturbi d’Ansia, Firenze, 03/02/2001

21. Antipsicotici di nuova generazione, Bologna, 16/02/2001

22. Psichiatria: il suo presente, il suo futuro, VI Congresso Nazionale SOPSI, Roma, 21-25/02/2001

23. La psicoterapia interpersonale, Certosa di Pontignano, Siena, 19/03/2001

24. Internet in biblioteca, Firenze, 28/03/01

25. Continuita e cambiamento in psicoterapia, III Convegno di Psicologia e Psicoterapia Post-Razionalista, Siena, 01/06/2001

26. European Certfificate in Anxiety and Mood Disorders, conseguito in seguito alla partecipazione a “The intensive teaching
programme on anxiety disorders”, Portofino, 24-29/06/2000, a “The intensive teaching programme on mood disorders”, Maastricht,
22-27/06/2001 e alla partecipazione al progetto di ricerca “I costi sociali della depressione”; programma nato dalla collaborazione tra
I’Universita di Maasticht, I’Universita di Tel Aviv, la Facolta di Medicina dell’Universita di Bristol, il Dipartimento di Psichiatria
dell’Universita di Firenze ed approvato dalla World Federation of Societies of Biological Psychiatry

27. Sindromi depressive. Percorsi diagnostico/terapeutici nella comorbilita e nel paziente anziano, Firenze, 21/09/2001

28. Sindromi psicotiche e nuova cronicita. Problemi terapeutici, riabilitativi ed assistenziali. Castello di Verrazzano, Firenze,
22/09/2001

29. Le depressioni resistenti e il loro trattamento. Borgo Monastero, 28/09/2001

30. Psicofarmaci e psicoterapia nel trattamento del distubo ossessivo-compulsivo resistente, Firenze, 20/10/2001

31. Depressione in menopausa, Firenze, 26/10/2001

32. Malattia bipolare: problematiche diagnostiche, percorsi terapeutici e riabilitativi, Firenze, 01/12/2001

33. Verso una nuova psichiatria, Corso Didattico Interattivo FIS, Napoli, 25-26/01/2002

34. La gestione dei disturbi non psicotici nei dipartimenti di salute mentale, Bologna, 29/01/2002

35. I nuovi antipsicotici: dalla letteratura internazionale alla pratica clinica, Firenze, 09/02/2002

36. Curare per guarire in psichiatria, VII Congresso Nazionale SOPSI, Roma, 19-23/02/2002

37. Laricerca biomedica, Firenze, 11/04/2002

38. I disturbi psichici associati a patologia neurologiche, Firenze, 10/05/2002 (crediti ECM)

39. La comunicazione interrotta: esperienze di intervento terapeutico nella schizofrenia, Firenze, 25/05/2002

40. Competenze Multidisciplinari nei Disturbi del Comportamento Alimentare: esperienze di integrazione, integrazione di esperienze,

VIII Corso Nazionale di Aggiornamento SISDCA (partecipazione in qualita di relatore), Lecce, 13-15/06/2002 (12 crediti ECM)

41. Psichiatria e mass-media, Prima Conferenza Tematica Nazionale SIP, 26-28/06/2002

42. Psicoterapia e scienze cognitive. La realta clinica tra procedure, dialogo terapeutico e ricerca scientifica, Bologna, 19-22/09/2002

43. I Master per giovani psichiatri “Dalla teoria alla pratica clinica”, Sorrento, 29-31/05/2002, Roma, 13-15/11/2002, Milano 29-
31/01/2003 (13 crediti ECM)

44. Seminar in medical writing, Prato, 6-8/02/2003-10-12 (corso accreditato ECM)

45. Dal disturbo alla malattia, VIII Congresso Nazionale SOPSI, Roma, 25/02-01/03/2003

46. 11 burn-out nelle strutture sanitarie, Firenze, 29/03/2003

47. Le disfunzioni erettili ¢ la medicina generale, Firenze, 25/05/2003 (3 crediti ECM)

48. MMPI-2: uno strumento di valutazione nella psicologia clinica, Firenze, 05/06/2003
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49. Il rimuginio nelle patologie dell’ansia, Milano, 14/06/2003

50. Evoluzione e trattamento del disturbo bipolare, Firenze, 18/09/2003

51. Alimentazione, salute e rischio di malattia, Firenze, 25/09/2003

52. Alleanza terapeutica, riabilitazione, benessere soggettivo, Carpi, 03/10/03 (3 crediti ECM)

53. La remissione clinica, Siena, 18/19/2003

54. Riabilitazione ed arteterapia: dal protocollo psicofarmacologico alla qualita degli ateliers nei servizi psichiatrici, Lucca,
29/10/2003 (5 crediti ECM)

55. Il trattamento a lungo termine dei disturbi affettivi, Modena, 14-15/11/2003 (10 crediti ECM)

56. Idisturbi del comportamento alimentare e i disturbi di personalita: lo stato dell’arte. Firenze, 13/12/03 (4 crediti formativi)

57. La condizione post-depressiva: sintomi residui, personalitd, funzionamento e adattamento sociale. Firenze, 21/02/04 (evento
accreditato ECM)

58. Corso Didattico Interattivo FIS: I disturbi della coscienza, Baveno 20-22/05/2004 (evento accreditato ECM)

59. V convegno di psicologia e psicopatologia post-razionalista: La psicoterapia post-razionalista delle psicosi, Siena, 28/05/2004

60. Deliri e allucinazioni: I’approccio cognitivo-comportamentale e integrazione di trattamenti. Firenze, 29/05/2004

61. First Course of the Tuscany School of Psychiatry and Clinical Neuroscience: Anxiety and impulsivity. Firenze, 7-13 /08/2004 (12
crediti ECM); partecipazione, durante il corso, a un training sull’uso della Y-BOCS, con conseguimento di un buon risultato

62. 1 confini del disturbo di panico. Firenze, 17/09/04 (evento accreditato ECM)

63. La paziente multi-impulsiva e con comportamenti autolesivi: clinica e trattamento. Milano, 25/09/04

64. XII Congresso Nazionale SITCC: L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, la ricerca. Congresso organizzato
dalla Societa Italiana di Psichiatria Comportamentale e Cognitiva, Verona, 22-24/12/04 (evento accreditato ECM)

65. WPA International Congress: Treatment in psychiatry: an update. Firenze, 10-13/11/04 (evento accreditato ECM)

66. Training in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-Comportamentale, conseguito presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia
Cognitiva e Cognitvo-Comportamentale “Studi Cognitivi” di Milano, scuola riconosciuta dal MURST, durata del training 3 anni,
esame finale conseguito in data 15 novembre 2004

67. IPT-Terapia Psicologica Integrata. CLT-Programma strutturato per la riabilitazione del paziente schizofrenico nelle aree Casa,
Lavoro e Tempo libero. Villa di Teolo (PD), 18-20/11/04 (21 crediti ECM)

68. Terapia Cognitiva Milano - Modulo 1, Milano, 05/11/04-04/12/04 (24 crediti ECM)

69. Evoluzionismo e pratica clinica. Firenze, 10/12/04 (3crediti ECM)

70. Percorsi di cura e processi trasformativi. L’insight nel trattamento delle patologie gravi. Castrocaro Terme (FC), 17/02/05
(richiesto accreditamento ECM)

71. Psicoterapia cognitiva dei disturbi dell’'umore. Arezzo, ASL 8, 24/02/05, 18/03/05, 24/03/05, 08/04/05, 22/04/05 (20 crediti
ECM)

72. Ottimizzazione del rapporto di cura: la cura di s¢, I’alimentazione, ’attivita fisica. Firenze, 27-28/05/05 (evento accreditato
ECM)

73. Corso didattico interattivo FIS 2005: Le dimensioni psicopatologiche. Napoli, 01-02/07/05 (10 crediti ECM)

74. Terapie integrate in psichiatria. Firenze, 14 /10/05 (4 crediti ECM)

75. Un momento alla volta...applicazione di mindfulness per la riduzione dello stress. Roma, 15-16/10/05 (14 crediti ECM)

76. Laricostruzione delle narrazioni in psicoterapia. Roma, 04/11/05 (5 crediti ECM)

77. 1 servizi di salute mentale. Autonomia e integrazione tra Azienda Sanitaria Locale, Distretto ¢ Societad della Salute. Arezzo,
11/11/05

78. Disturbi dell’alimentazione e diabete. Assisi, 28-29/11/05 (evento accreditato ECM)

79. Supervisione clinica per i casi in trattamento. Evento formativo organizzato dall’Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di
formazione anno 2005, Arezzo 29/10/05- 20/01/06, 33 crediti ECM

80. Mindfulness: una giornata di pratica e dialogo con Jon Kabat-Zinn. Milano, 2/3/06

81. Disturbi dell’alimentazione 2006. Ricerca e assistenza in Italia: sviluppi e controversie. IV congresso nazionale della Societa
Italiana per lo Studio dei disturbi del Comportamento Alimentare. Bussolengo (Verona), 2-4/3/06 (evento accreditato ECM)

82. I disturbi del comportamenti alimentare: il trattamento integrato ambulatoriale; la casistica e la cura. Seminario organizzato
dall’Unita Funzionale Salute Mentale Adulti Arezzo, Centro per la Diagnosi e Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare
(partecipazione in qualita di relatore), Arezzo, 18/03/06

83. Psiche uomo oggi: la fragilita, le cure, gli esiti. Bormio, 1-3/04/06 (evento accreditato ECM)

84. L’intervento intensivo ed integrato del disturbo borderline di personalita. Psicoterapia cognitivo-comportamentale. Psicoterapia di
gruppo. Mindfulness. Corso di aggiornamento organizzato dal Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma, 28-29/04/06, 12-
13/05/06, 26 crediti ECM

85. Prevenzione della psicosi all’esordio. L’intervento psicoeducazionale, psicosociale e psicoterapeutico, evento formativo
organizzato dalla ASL 8 Arezzo, Piano Annuale di Formazione anno 2006, Arezzo 30/05/06-09/06/06, 18 crediti ECM

86. Ansia e GAD: il ruolo dello worry. Giornata di studio organizzata dalla Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
“Scuola Cognitiva” di Firenze, Firenze, 16/09/06, evento accreditato ECM

87. L’intervento precoce ¢ la prevenzione delle ricadute. Evento formativo organizzato da Medicom Partners in collaborazione con
Lilly, Firenze, 29-30/09/06, 6 crediti ECM



88. Corso didattico interattivo FIS 2006: Terapia dimensionale dei disturbi psichiatrici. Corso organizzato dalla Fondazione Italiana
per lo studio della Schizofrenia. Rimini, 13-14/10/06, 16 ore, con esame finale, 11 crediti ECM

89. La complessita della cultura tecnico-organizzativa del D.S.M. e delle Unitda Funzionali nell’interazione con le culture
professionali. Convegno organizzato dal Centro di promozione per la salute “Franco Basaglia”, Arezzo, 24/10/06, 6 crediti ECM

90. Progetto Benessere — Esperienze a confronto. Firenze, 16/11/06, convegno organizzato dalla Lilly, 7 ore

91. Linee di indirizzo per la costruzione di una rete integrata di servizi per la prevenzione e la cura dei Disturbi del Comportamento
Alimentare nella Regione Toscana. Firenze, 17/11/06, corso di formazione organizzato dall’Azienda Ospedaliero Universitaria
Careggi e dall’Universita degli Studi di Firenze, SOD Neuropsichiatria Infantile, 8 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

92. A proposito di Comunita Terapeutica. Ancora tra mito ¢ realta. Firenze, 25/11/06, corso di formazione organizzato dal
Dipartimento di Salute Mentale UFSMA Firenze MOM SMA 5, 7 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

93. Supervisione clinica per i casi in trattamento. Evento formativo organizzato dall’Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di
formazione anno 2006, Arezzo 22/11/06- 13/12/06, 20 crediti ECM

94. La morte intrauterina: aspetti clinici e psicopatologici, Firenze, 10/03/07, giornata di studio organizzata dall’associazione
CiaoLapo Onlus e dall’Azienda Ospedaliera di Careggi, 4.5 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

95. Prima giornata di studi salute mentale ¢ domiciliarita: “Salute mentale. L’intervento domiciliare: specificita e integrazione”,
Livorno, 16/03/07, convegno organizzato dal Centro di promozione per la salute Franco Basaglia, 7 ore, con esame finale, 4 crediti
ECM

96. Alzheimer 2000, IV convegno nazionale: Demenze, dalla ricerca all’assistenza. Nuove strategie di intervento. Convegno
organizzato da USL 8, Comuni della Valdichiana Aretina, con il patrocinio di Ministero della Salute, Regione Toscana, Provincia di
Arezzo, in collaborazione con SIN, Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, Associazione Italiana Psicogeriatria, Cooperativa
Etruria Medica, AIMA, Cortona, 8-9/06/07, 14 ore, 6 crediti ECM

97. Progetto remissione: La remissione sintomatologica nella schizofrenia. Evento formativo organizzato da Duerre Congressi,
sponsorizzato da Janssen-Cilag, Bastia Umbra, Madonna di Campagna, 18/06/07, 5 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

98. Mindfulness Based Cognitive Therapy per la prevenzione delle ricadute nella depressione. Training ritiro organizzato dall’Istituto
di Scienze Cognitive di Grosseto (appartenente alla Scuola Internazionale di Psicoterapia Cognitiva) in collaborazione con
I’ Associazione Italiana Mindfulness, 29/08/07-02/09/07, 5 giorni, Campagnatico (Grosseto), con esame finale, 42 crediti ECM

99. Progetto remissione: La remissione sintomatologica nella schizofrenia. Evento formativo organizzato da Duerre Congressi,
sponsorizzato da Janssen-Cilag, Bastia Umbra, Madonna di Campagna, 28/09/07, 5 ore, con esame finale, evento accreditato ECM
100.Corso didattico interattivo FIS 2007: Psicosi e nevrosi: ritorno al futuro. Corso organizzato dalla Fondazione Italiana per lo studio
della Schizofrenia, Bra, 5-6/09/07, 16 ore, con esame finale, 11crediti ECM

101.Emergenze psichiatriche, dal territorio al pronto soccorso, percorsi assistenziali. Evento formativo organizzato dall’Azienda USL
8 Arezzo, piano annuale di formazione anno 2005, Montevarchi (AR) 29/11/07, 8 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

102.Malattia mentale, imputabilita e pericolosita sociale. Incontro di studio organizzato dal Consiglio Superiore della Magistratura,
Ufficio dei referenti per la formazione decentrata, Distretto della Corte di Appello di Firenze. Firenze, 14/03/08, 4 ore

103.XI1I Perugia Meeting of Medicine and Psychiatry. Disturbi di Personalita. Aspetti categoriali e dimensionali. Perugia, 9-10/5/08,
14 ore, con esame finale, 7 crediti ECM

104.Neurotossicita, neurogenesi., medicina legale e psichiatria. Corso di aggiornamento organizzato dalla ASL 8 Arezzo. Arezzo,
05/06/08, 8 ore, con esame finale, 6 creditit ECM

105.Neurotossicita e neurogenesi. Corso di aggiornamento organizzato dalla ASL 8 Arezzo. Arezzo, 13/06/08, 8 ore, con esame
finale, 6 crediti ECM

106.6th International Congress of Cognitive Psychotherapy. Congresso organizzato dall’International Association for Cognitive
Psychotherapy , dall’A.T. Beck Institute ¢ dall’IPSICO. Roma, 19-22/06/08, 17 ore, con esame finale, 8 crediti ECM

107.Psicosi ed abuso di sostanze. Radici comuni di una malattia che viene da lontano. Corso di aggiornamento organizzato dalla Lilly.
Titignano (Orvieto), 19-20/09/08, 8 ore, con esame finale, 7 crediti ECM

108.Se si puo si deve. Perché ci sono SPDC aperti, chiusi, chiusi con contenzione? Giornata di studio organizzata dal Centro per la
Promozione della Salute Franco Basaglia in collaborazione con Azienda USL 8 Arezzo e Regione Toscana. Arezzo, 16/10/08, 5 ore,
con esame finale, 4 crediti ECM

109. 11 trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare: la rete dei Servizi dell’Area Vasta Sud Est. Strumenti e
tecniche dei percorsi assistenziali nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Evento formativo organizzato da ASL 8 Arezzo ¢
Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” dei Passionisti, Agazzi, Arezzo. Siena, 11-12/12/08, 12 ore, con
esame finale, evento accreditato ECM

110.11 trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare: la rete dei Servizi dell’Area Vasta Sud Est. Strumenti e
tecniche dei percorsi assistenziali nei Disturbi del Comportamento Alimentare. Evento formativo organizzato da ASL § Arezzo e
Istituto Privato di Riabilitazione “Madre della Divina Provvidenza” dei Passionisti, Agazzi, Arezzo. Grosseto, 20-21/01/09, 12 ore,
con esame finale, 11 crediti ECM

111. Psychological support in pregnancy loss and perinatal death. Primo congresso internazionale Associazione CiaoLapo Onlus, in
collaborazione con SANDS (Stillbirth and Neonatal Death Charity) e International Stillbirth Alliance. Firenze, 30/1/09-1/2/09, 19 ore
112.Corso di Psicoterapia Psicodinamica del Disturbo da Attacchi di Panico. Evento formativo organizzato da Istituto di Neuroscienze
in collaborazione con UFSMA Firenze SMOM SMA 5. Firenze, 13-15/3/09, 18 ore, con esame finale, evento accreditato ECM



113.Esordi psicotici. Evento formativo organizzato dall’Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di formazione anno 2009. Arezzo
23/05/09, 6 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

114.Continuita e discontinuita dei disturbi psichiatrici: dall’eta evolutiva all’eta adulta. Evento formativo organizzato dall’Azienda
USL 8 Arezzo, piano annuale di formazione anno 2009. Arezzo 06/06/09, 6 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

115.Campo gruppale e campo istituzionale: i gruppi terapeutici nei Servizi di Salute Mentale. Seminario organizzato da Azienda
Sanitaria Firenze e Societa Psicoanalitica Italiana. Firenze, 15/05/09, 4.5 ore, 29/05/09, 4.5 ore, 12/06/09, 4.5 ore, 5 crediti ECM

116. Nuove opportunita nella gestione della schizofrenia e del disturbo bipolare. Evento formativo organizzato con il contributo della
Bristol-Myers Squibb, referente scientifico prof. Mario Maj, presidente della World Psychiatric Associatior. Firenze, 18/09/09, 8 ore,
con evento finale, 6 crediti ECM

117. Autismo: dall’individuazione precoce al percorso terapeutico-riabilitativo. Una proposta di integrazione territoriale. Evento
formativo organizzato dalla ASL 8 Arezzo, piano annuale di formazione anno 2009. Arezzo, 19/09/09, 7 ore, con esame finale, 6
crediti ECM

118. Dal deficit dell’attenzione al disturbo della condotta. Evento formativo organizzato dall’ Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di
formazione anno 2009. Arezzo, 24/10/09, 6 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

119. Salute mentale e benessere fisico. Nuove evidenze per il trattamento dei disturbi psicotici. Evento formativo organizzato da CR
Salute (organizzatore di attivita formative n. 6144, accreditato dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione
continua per le professioni medicosanitarie). Firenze, 7/11/09, 7 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

120. Psicopatologia e presa in carico nella societd multiculturale. Evento formativo n. 2796/10008776, organizzato da OCM
comunicazioni. Montalcino, 26-27/3/10, 9.5 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

121. Cognitive Analitical Therapy: un modello efficace per il trattamento del Disturbo di Personalitd Borderline, evento formativo n.
1095-10009660, organizzato da Studi Cognitivi, scuola di psicoterapia riconosciuta dal MURST, con il patrocinio della Societa
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva e della Societa Italiana di Psicologia e Psichiatria. Firenze, 16/04/10, 8 ore, con
esame finale, 4 crediti ECM

122. 11 concetto di autonomia come chiave di lettura unificante di interventi diversi. Convegno organizzato dall'Associazione Italiana
per la Psicologia Clinica ¢ la Psicoterapia. Firenze, 05/06/10, 9.5 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

123. La riabilitazione precoce nei giovani psicotici. Evento formativo organizzato dall’Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di
formazione anno 2010. Arezzo, 18/09/10, 8 ore, con esame finale, 7 crediti ECM

124.La salute mentale in provincia di Arezzo. Analisi e proposte. Convegno organizzato dal Centro Promozione per la Salute “Franco
Basaglia” e dall'Azienda USL 8 Arezzo. Arezzo, 24-25/10/10, 12 ore

125.11 disturbo borderline di personalita. Evento formativo organizzato dall’ Azienda USL 8 Arezzo, piano annuale di formazione anno
2010. Arezzo, 22/10/10, 8 ore, con esame finale, 8 crediti ECM

126.New trends in Eating Disorders. Convegno organizzato da Azienda USL 8 di Arezzo, Istituto privato di riabilitazione “Madre
della Divina Provvidenza” di Agazzi (AR), Universita degli Studi di Firenze, Associazione di volontariato “L’equilibrista” di Arezzo.
Arezzo, 26/11/10-27/11/10, 10.5 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

127.“Conduzione di gruppi ad orientamento analitico”. Corso organizzato dalla ASL 5 di Pisa e finanziato in parte con fondi regionali
toscani dell'area Vasta Nord-Ovest. Pisa, 50 crediti ECM (gennaio 2011-dicembre2011)

128.Percorsi di cura per la salute mentale degli adolescenti. Lo stato attuale, gli scenari futuri. Convegno organizzato dalla Societa
Italiana di Psichiatria, Sezione Toscana. Prato, 16/09/11, 7 ore, con esame finale, evento accreditato ECM

129.Corso FAD “on Demand” in Psichiatria. Corso di aggiornamento in psichiatria forense. Corso effettuato on line, 23/10/11, con
esame finale, 1.5 crediti ECM

130.Zona Distretto Valdarno: modalita organizzative e gestionali per una risposta globale ed integrata ai bisogni del cittadino. Evento
formativo organizzato dalla USL8 Arezzo, piano annuale di formazione 2011. San Giovanni Valdarno, 10/11/11, 7 ore, con esame
finale, 5 crediti ECM

131.“Conduzione di gruppi ad orientamento analitico”. Corso organizzato dalla ASL 5 di Pisa e finanziato in parte con fondi regionali
toscani dell'area Vasta Nord-Ovest. Pisa, 50 crediti ECM (gennaio 2012-febbraio 2013)

132.La gestione degli stati acuti in psichiatria dell'adolescenza. Evento organizzato dall'Azienda USL 8 Arezzo, Piano Annuale di
Formazione anno 2012. Arezzo, 29/06/12, 6 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

133.Rassegna di rischio clinico mortality morbidity: disturbo di personalita non altrimenti specificato. UFSMA Valdarno, ASLS
Arezzo. San Giovanni Valdarno, 20/09/12, 3 ore, con questionario finale, 3 crediti ECM

134.Rassegna di rischio clinico mortality morbidity: depressione in eta giovanile. UFSMA Valdarno, ASL8 Arezzo. San Giovanni
Valdarno, 24/09/12, 3 ore, con questionario finale, partecipazione come docente, 3 crediti ECM

135.La salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro in riferimento al decreto legislativo 81/08. Evento organizzato dall'Azienda USL 8
Arezzo, Piano Annuale di Formazione anno 2012. Montevarchi, 02/10/12, 8 ore, con esame finale, 8 crediti ECM

136.Rassegna di rischio clinico mortality morbidity: disturbi somatoformi. UFSMA Valdarno, ASL8 Arezzo. San Giovanni Valdarno,
22/10/12, 3 ore, con questionario finale, 3 crediti ECM

137.Rassegna di rischio clinico mortality morbidity: Disturbo di Panico. UFSMA Valdarno, ASL8 Arezzo. San Giovanni Valdarno,
19/11/12, 3 ore, con questionario finale, 3 crediti ECM

138.Corso di formazione per facilitatori GRC. 09/10/12-19/11/12, Arezzo, 18 ore, con esame finale, 18 crediti ECM

139.Audit di gestione rischio clinico: La continuita assistenziale tra UFSMIA ¢ UFSMA. UFSMA Valdarno, ASL8 Arezzo. San
Giovanni Valdarno, 17/12/12, 3 ore, con questionario finale, 3 crediti ECM; partecipazione come docente



140.Medicina difensiva o buona medicina? I nuovi orizzonti normativi e giurisprudenziali della responsabilita professionale del
medico. Convegno organizzato dall' AMMI (Associazione Mogli Medici Italiani), Arezzo, 08/03/13, ore 14.30-19.30

141.Borderline: dalla supervisione di gruppo al gruppo di lavoro (un'esperienza sul campo, la ricerca di Grosseto). Con Aldo Barnat
(psicoanalista, vicepresidente SPT). Seminario organizzato dal Centro Ricerche Psicoanalitiche di Gruppo di Pisa, dell'Istituto Italiano
di Psicoanalisi di Gruppo, componente della European Federation for Psychoanalythic Psychotherapy in Health and Related Public
Services. Pisa, 20/04/13, ore 10.00-13.00

142.Corso BLSD, organizzato dalla ASL 8 Arezzo, Montevarchi 08/04/13, 8 ore, con esame finale, 10 crediti ECM

143.Caso clinico nel percorso assistenziale per i disturbi depressivi, Arezzo 24/04/13, 14/06/13, 03/10/13; evento organizzato dalla
ASL 8 Arezzo, 19 ore, partecipazione come docente, 9 crediti ECM

144.“Le terapie non farmacologiche dell'ansia e della depressione lievi e moderate”, Audit organizzato dall'lUFSMA Valdarno ASL 8
Arezzo con i MMG dell' AFT di Terranuova Bracciolini, Montevarchi, 22/06/13, 3 ore, con esame finale, partecipazione come
relatore, 3 crediti ECM

145.“Piccolo il mio grande il nostro”, convention ASL 8 Arezzo, Arezzo, 12/09/13, ore 9.00-18.30, partecipazione con presentazione
della relazione “Trattamento non farmacologico dei disturbi emotivi comuni” nell'ambito del seminario “Salute mentale: dalla
prevenzione alla riabilitazione del disagio psichico”; 4 crediti ECM

146. Gestione dello stress: meditazione, mindfulness, sviluppo dell'intelligenza emotiva nel sistema sanitario e universitario italiano.
Convegno organizzato dalla ASL 5 Pisa, Pisa 11-12/10/13, 12 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

147.1 disturbi emotivi comuni in medicina generale, Montevarchi 30/11/13, evento organizzato dalla ASL8 Arezzo, partecipazione
come docente, 1 credito ECM

148.Rassegna di morbilita e mortalita, S. Giovanni Valdarno, 19/12/13, evento organizzato dalla ASL8 Arezzo, 3 ore, con esame
finale, 3 crediti ECM

149.Rassegna M&M UFSMA-SerT Valdarno: Supervisione casi clinici doppia diagnosi, 28/01/14

150.Ruolo delle interazioni farmacologiche nella risposta ai farmaci, corso di aggiornamento organizzato da ASL8 Arezzo, FIMMG,
SIMG, in collaborazione con il Centro “Francesco Redi” e 1'0Ordine dei Medici di Arezzo, Arezzo, Ordine dei Medici, 01/03/14, ore
8.30-13.30, con esame finale, evento accreditato ECM

151.Rassegna M&M: Discussione gestione suicidio, UFSMA Valdarno 06/03/14, partecipazione come docente, 3 crediti ECM
152.Rassegna M&M: Discussione eventi sentinella, UFSMA Valdarno, 20/03/14, 3 crediti ECM

153.Rassegna M&M UFSMA-SerT Valdarno: Discussione casi clinici doppia diagnosi, 25/03/14

154.Corso BLSD retraining, organizzato dalla ASL 8 Arezzo, Montevarchi 14/04/14, 4 ore, con esame finale, 5 creditri ECM
155.L'attivita fisica adattata per persone con disabilita cognitiva congenita, corso di formazione per insegnanti AFA, Montevarchi,
Ospedale S. Maria alla Gruccia, 17/04/14, ore 8.30-14.30, partecipazione come docente

156.Rassegna M&M: Problematiche relative alla nuova STU, UFSMA Valdarno, 22/04/14, partecipazione come docente, 3 crediti
ECM

157.Advanced clinical psychopharmacology course: schizophenia facts, evidences and real world practice: update 2014. Corso
organizzato da First Class Events and Conferences, direttore del corso prof. Andrea Fagiolini (Universita di Siena), 13-14/06/14, 12
ore, con esame finale, 10 crediti ECM

158.Mindfulness Tools, corso residenziale organizzato dal Centro per la Mindfulness Motus Mundi, in collaborazione con il Center
for Mindfulness in Medicine, Health Care and Society dell'University of Massachusetts Medical School, condotto da Saki F.
Santorelli ¢ Florence Meleo Meyer, Roma, 6-11 luglio 2014, 50 crediti ECM

159.11 Dipartimento di Salute Mentale ¢ la rete dei servizi territoriali a fronte della chiusura degli OPG, evento organizzato dal Centro
Formazione per la Salute “Franco Basaglia” in collaborazione con L'Azienda USL 8 Arezzo con il patrocinio della Regione Toscana,
Arezzo 26/09/14, 5 ore

160.Rassegna M&M: Discussione di un caso clinico complesso a doppia diagnosi ricoverato in regime di TSO con frequenti
allontanamenti dal SPDC, UFSMA Valdarno, 10/10/14, 3 crediti ECM

161.Audit di rischio clinico UFSMA-UFSMIA Valdarno: Patto territoriale per la salute mentale, 12/11/14, 3 crediti ECM
162.Rassegna M&M UFSMA-SerT Valdarno: Discussione casi problematici a doppia diagnosi, 13/11/14

163. Audit di rischio clinico UFSMA Valdarno: Casi clinici problematici in terapia domiciliare, 27/11/14

164. Audit di rischio clinico UFSMA-UFSMIA Valdarno: L'approccio multidisciplinare; revisione degli attuali orientamenti, 10/12/14,
3 crediti ECM

165.“Think big, start small, move fast”, convention ASL 8 Arezzo, Arezzo, 16/12/14, ore 9.00-18.30, evento accreditato ECM
166.Rassegna M&M: Quale intervento riabilitativo si puo ipotizzare in una paziente con Disturbo Post Traumatico da Stress, UFSMA
Valdarno, 26/05/15, 3 crediti ECM

167.La cartella clinica, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanita in Formazione” n. 98185, edizione n. 2015,
05/04/15, 6 crediti ECM

168. Principi di responsabilita medica, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanita in Formazione” n. 112143, edizione
n. 2015, 06/04/15, 2 crediti ECM

169. Principi di responsabilita civile, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanita in Formazione” n. 112144, edizione n.
2015, 08/04/15, 6 crediti ECM

170. La responsabilita professionale in ambito penale, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanita in Formazione” n.
110995, edizione n. 2015, 18/04/15, 15 crediti ECM



171. L'assicurazione nell'ambito della medicina difensiva e responsabilita medica, evento formativo on line organizzato dal provider
“Sanita in Formazione” n. 107657, edizione n. 2015, 19/04/15, 2 crediti ECM

172. Internet, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanitd in Formazione” n. 2737, edizione n. 2015, 29/04/15, 5 crediti
ECM

173. Elementary English, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanita in Formazione” n. 110983, edizione n. 2015,
02/05/15, 12 crediti ECM

174. Office Powerpoint, evento formativo on line organizzato dal provider “Sanitd in Formazione” n. 98317, edizione n. 2015,
02/05/15, 7 crediti ECM

175. “La valutazione del percorso della salute mentale”, convegno organizzato dal Laboratorio Manegement e Sanita dell'Istituto
Superiore S. Anna di Pisa, 10/07/15, 4.5 ore

176. T modelli di progettazione e la Evidence Based Prevention: strumenti per la realizzazione di interventi efficaci, Corso di
formazione organizzato dall'Azienda Regionale di Sanita della Toscana, Siena, 12-13/11/15, 14 ore, con esame finale, 14 crediti ECM
177. “Mindfulness: teoria e pratica”, corso formativo organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale della ASL 8 Arezzo, 17 e
24/11/15, 14 ore, 7 crediti ECM, partecipazione come docente e responsabile del progetto formativo

178. “Clinical case marathon. Traiettorie variabili e dinamica dei trattamenti nelle psicosi. Corso organizzato da Dynamicom
Education, Napoli, 30/11-2/12/15, 20 ore, 21.6 crediti ECM

179.“Attualita in tema di psicofarmacologia”: corso formativo organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale della ASL 8 Arezzo,
4/12/15, 5 ore, 5 crediti ECM

180.“Continuita della cura tra UFSMIA e UFSMA?”, corso formativo organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale della ASL 8
Arezzo, 14/12/15, 5 ore, 2 credito ECM, partecipazione come docente

181.“T percorsi giudiziario-penitenziari dei malati di mente autori di reato”, corso formativo organizzato dall'Azienda USL 11 Empoli,
Arezzo 10/02/16, 5 ore, 5 crediti ECM

182.“Conoscere e trattare i disturbi d'ansia”, corso di aggiornamento organizzato dalla Medicina Generale del Valdarno, Montevarchi
27/02/16, 4 ore, 2 crediti ECM, partecipazione come docente

183.“Addetti antincendio per livello base (basso rischio)”: corso di formazione organizzato dal provider Formas in collaborazione con
ASL 8 Arezzo, erogato in modalita FaD, 22/04/16, 4 ore, 5 crediti ECM per ’anno 2015

184. Rassegna M&M: Discussione di un caso di disturbo bipolare. UFSMA Valdarno, 29/04/16, 3 ore, 3 crediti ECM

185.L'operatore psichiatrico dopo la L.81/14. Responsabilita e garanzie. Seminario di formazione organizzato dal Centro Franco
Basaglia, Associazione Onlus, in collaborazione con I'Azienda USL Toscana sud est, Arezzo, 17/05/16, 7 ore, 5 crediti ECM

186. Le life skills: 10 risorse per la promozione della salute. Corso organizzato dall'Azienda USL Toscana Sud Est, Zona Distretto
Valdarno, Montevarchi, 11, 18 maggio, 1, 8 giugno 2016, 16 ore, 18 crediti ECM

187. Burn out. Corso organizzato dall'Azienda USL Toscana Sud Est, Zona Distretto Valdarno, Montevarchi, 9, 16 giugno 2016, 6
ore, 7 crediti ECM

188. Mo.Ma.: Modello di Management dei pazienti affetti da schizofrenia con LAI di II generazione. PDTA nelle psicosi
schizofreniche: tra servizi di salute mentale e comunita. Evento formativo organizzato dal Provider ECM Med Tech Science srl e dalla
Segreteria Organizzativa Thennewway srl, S. Giovanni Valdarno, 17/06/16, 8 ore, 7 cretiti ECM

189. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, 04/08/16, 3 ore, 3 crediti ECM

190. Basic life support retraining. Corso organizzato dall'Azienda ASL Sudest Toscana, Zona Distretto Valdarno, Montevarchi,
19/09/16, 4 ore, 5 crediti ECM

191. Corso di Mindfulness e Tecniche Energetiche per la riduzione dello stress. Corso formativo organizzato dall'Oncologia ASL Sud
Est Toscana zona Valdarno, 23 settembre 2016, 30 settembre 2016, 7 ottobre 2016 ore, 14 ottobre 2016, 21 ottobre 2016, 28 ottobre
2016, 4 novembre 2016, 4 novembre 2016, 24 ore, 24 crediti ECM, partecipazione come docente

192. 11 percorso diagnostico terapeutico riabilitativo dei giovani a rischio esordio psicotico: 1'intervento precoce. Corso organizzato
dall'Azienda ASL Sudest Toscana, Arezzo, 27/09/16, 7 ore, 7 crediti ECM

193. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, in collaborazione con il Pronto Soccorso, 25/10/16, 3 ore, 3 crediti ECM
194. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, in collaborazione con il SerD, 08/11/16, 3 ore, 3 crediti ECM

195. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, 10/11/16, 3 ore, 3 crediri ECM

196. Quanto la persona ¢ al centro della sua cura. 12° convegno di programmazione e verifica sul funzionamento dei servizi integrati
per la Salute Mentale. Convegno organizzato dal Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale e dalla Regione
Toscana, Direzione Diritti di Cittadinanza e Coesione Sociale, Settore Politiche per l'integrazione socio-sanitaria, Firenze, 16/11/16,
ore 9-17.30, 5 crediti ECM

197. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, in collaborazione con la Medicina Generale, 19/11/16, 3 ore, 3 crediti
ECM

198. L'utilizzo degli Antipsicotici Long-Acting nei Servizi di Salute Mentale. Convegno organizzato da SIP, sezione Toscana, Siena,
13/12/16, ore 8.30-17.30, con esami finale, con crediti ECM

199. Mastering the treatment of depression and schizophrenia. Advanced psychpharmachology course. Corso organizzato da Duerre
Congressi, direttore del corso prof. Andrea Fagiolini, Firenze 17-18 gennaio 2017, 12 ore, con test finale, 6.8 crediti ECM

200. SAI sul litio. Ciclicita, periodicita, instabilita: le implicazioni per la diagnosi e la cura. Evento organizzato da Triumph ECM
S.r.l., Roma 24-25 gennaio 2017, 8.5 ore, con esame finale, 6 crediti ECM



201. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, “Pazienti agitati; tecniche di de-
escalation”, 28/02/17, 3 ore, 3 crediti ECM

202. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, in collaborazione con I'UFSMIA,
“Esordi psicotici; presentazione del progetto STEP”, 24/03/17, 3 ore, 3 crediti ECM

203. Tessere i territori: i piani integrati di salute, i piani di inclusione sociale. Convegno organizzato da ex Azienda USL 7 Siena, S.
Giovanni Valdarno 31/03/17, 7 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

204. Gestire i collaboratori. Corso FAD organizzato da Sanita in Formazione, 13/05/17, 2 ore, con esame finale, 2 crediti ECM

205. Leadership. Corso FAD organizzato da Sanita in Formazione, 13/05/17-14/05/17, 3 ore, con esame finale, 3 crediti ECM

206. La gestione del tempo. Corso FAD organizzato da Sanita in Formazione, 18/05/17, 4 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

207. Teambuilding ¢ teamworking. Corso FAD organizzato da Sanita in Formazione, 19/05/17-20/05/17, 5 ore, con esame finale, 5
crediti ECM

208. Sviluppi attuali del modello integrato tra auto aiuto e sistema sanitario formale: stato dell'arte e prospettive di sviluppo.
Convegno organizzato dal Coordinamento Toscano dei gruppi di auto aiuto con la collaborazione del Cesvot ed il patrocinio della
Regione Toscana e del Comune di Firenze, Firenze, 20/05/17, ore 8.30-14.00, con esame finale, 4 ECM

209. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, 08/06/17, 3 ore, 3 crediti ECM

210. Punti fondamentali e novita della legge sulla sicurezza delle cure e responsabilita professionale — Area Sud Est. Evento
organizzato dalla ASL Sud Est Toscana, Arezzo 14/06/17, 7 ore, 4 crediti ECM

211. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, in collaborazione con UFAI e Sevizi Sociali dei Comuni, “Pazienti con
bisogni complessi; PARG”, 20/06/17, 3 ore, 3 crediti ECM

212. Audit di gestione del rischio clinico. UFSMA Valdarno, “Ricoveri ripetuti”, 29/08/17, 3 ore, 3 crediti ECM

213. 11 cervello addominale. Food for tought. Corso FAD organizzato da Sanita in Formazione, 02/09/17, 4 ore, con esame finale, 4
crediti ECM

214. Corso di Mindfulness e Tecniche Energetiche per la riduzione dello stress. Corso formativo organizzato dall'lUFSMA Valdarno
della ASL Sud Est Toscana per UFSMA, UFSMIA, SerT, 5, 12, 19, 26 ottobre, 2, 9, 16, 23 novembre 2017, 24 ore, con esame finale,
48 crediti ECM, partecipazione come docente

215. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, in collaborazione con il Pronto
Soccorso, “Gestione dei pazienti psichiatrici al PS; presentazione della procedura”, 10/10/17, 3 ore, 3 crediti ECM

216. Progetto visiting DTC: Democratic Peer Accreditation for Democratic Therapeutic Communities. Evento formativo organizzato
da Azienda ASL Sud Est Toscana, Universita degli Studi di Palermo, Lega delle Cooperative Sociali, AIRSaM, LdG et al, Arezzo,
03/11/17, 8 ore

217. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, in collaborazione con il SerD, “pazienti
alcolisti; Club degli Alcolisti in Trattamento”, 07/11-17, 3 ore, 3 crediti ECM

218. I pazienti con disturbo bipolare e stati misti: diagnosi e trattamento. Evento organizzato da USL Sud Est Toscana e Medicina
Generale, 18/11/17, 5 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

219. Quanto la persona ¢ al centro della sua cura. 13° convegno di programmazione e verifica sul funzionamento dei servizi integrati
per la Salute Mentale. Evento organizzato dal Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale e dalla Regione
Toscana, Firenze, 21/11/17 ore 9.30-18.30, 5 crediti ECM

220. Salute mentale e dipendenze. Specificita, intersezioni, alleanze. Programmazioni dipartimentali ed articolazioni dei sistemi di
offerta. Arezzo, 24/11/17, ore 9-18.30, con esame finale, 8 crediti ECM

221.Lavoro e salute mentale: le cooperative per la riabilitazione. Evento organizzato da Centro “Franco Basaglia” e Azienda ASL
Sudest Toscana, Arezzo, 12/01/18, ore 9-17, con esame finale, 6.3 crediti ECM

222. Officina Dipartimento Servizi Sociali. Fatti, idee, prospettive. Convegno organizzato da ASL Sud Est Toscana. Arezzo, 05/04/18,
ore 9.30-16.30

223. Comunita attive per la salute mentale. Convegno nazionale sui 40 anni della legge 180 “Costruire contesti abilitanti”’. Convegno
organizzato da Cooperativa Sociale Koin¢, ASL Sud Est Toscana, in collaborazione con Federsanita, AIRSAM, Legacoopsociali.
Arezzo, 20/04/18, ore 9-17

224. Sprint. Incontro preliminare 3 maggio. La salute per tutti: focus salute mentale adulti richiedenti asilo e titolari protezione
internazionale. Siena, 03/05/18, ore 14-18, evento organizzato da Formas in collaborazione con Servizio Sanitario della Toscana, con
esame finale, 5.2 crediti ECM

225. Rassegna di Morbilita e Mortalita- Morbidity and Mortality Review. UFSMA Valdarno, in collaborazione con UFAI e Servizi
Sociali dei Comuni, “presentazione del protocollo condiviso™, 15/05/18, 3 ore, 3 crediti ECM

226. Interventi precoci negli esordi psicotici. Arezzo, 06/06/18, ore 8.30-17.30, evento organizzato da Duerre Congressi, responsabile
scientifico dott. Giuseppe Cardamone, Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Sudest Toscana, con esame finale, 6 crediti ECM
227. Corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa. Corso di alta formazione organizzato dalla Scuola
Universitaria Superiore S. Anna di Pisa; Pisa, 17-18/04/18, 17-18/05/18, 21-22/05/18, 20-22/06/18, 12-13/07/18, 19-20/09/18, 15-
16/10/18, 04/12/18, 124 ore, con esame alla fine di ogni modulo, 7 CFU

228.0rganizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso formativo organizzato dallUFSMA
Valdarno della ASL Sud Est Toscana, 25/05/18, 06/10/18, 20/10/18, 09/11/18, 24/11/18, 21/12/18; partecipazione come docente, 24
ore, con esame finale, 2 crediti ECM



229.Corso di Mindfulness e Tecniche Energetiche per la riduzione dello stress. Corso formativo organizzato dall'lUFSMA Valdarno
della ASL Sud Est Toscana per UFSMA, UFSMIA, SerD, DEU, 25 ottobre, 8, 15, 22, 29 novembre, 6, 13, 20 dicembre 2018, 24 ore,
con esame finale, partecipazione come docente, 48 crediti ECM

230.La manutenzione del benessere degli operatori: percorso teorico-esperenziale. Corso formativo organizzato dal Dipartimento di
Salute Mentale della ASL Sud Est Toscana. 29/11/18, 17/01/19, 31/01/19, 21/02/19; 16 ore, con esame finale, 25.60 crediti ECM
231.Quanto la persona ¢ al centro della sua cura? 14° convegno di programmazione e verifica sul funzionamento dei servizi integrati
per la salute mentale; convegno organizzato dal Coordinamento Toscano delle Associazioni per la Salute Mentale in collaborazione
con la Regione Toscana; Firenze, 03/12/18, 9 ore

232. Fondamenti di medicina tradizionale cinese- campi di applicazione (ed. 2019). Corso di formazione organizzato dal provider
Sanita in Formazione, erogato in modalita FaD, 10/02/19, 4 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

233. L’omeopatia tra le medicine complementari in Italia (ed. 2019). Corso di formazione organizzato dal provider Sanita in
Formazione, erogato in modalita FaD, 10/02/19, 5 ore, con esame finale, 5 crediti ECM

234. La nuova privacy: siamo davvero pronti per essere in regola? Corso di formazione organizzato dal provider Sanita in
Formazione, erogato in modalita FaD, 16/02/19, 2 ore, con esame finale, 2 crediti ECM

235. La gestione della prognosi infausta: pillole di comunicazione medico-paziente. Corso di formazione organizzato dal provider
Sanita in Formazione, erogato in modalita FaD, 17/02/19, 3 ore, con esame finale, 3 crediti ECM

236. La presa in carico integrata della persona con problemi di salute mentale nei DSM della Toscana. Evento formativo organizzato
da Motore Sanita con il patrocinio della Regione Toscana e delle Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome, Firenze
13/06/19, 6 ore

237. Cambia la relazione con il paziente? Consenso, disposizioni anticipate di trattamento, cure palliative e obblighi professionali a
seguito della legge 219/2017. Evento formativo organizzato dalla ASL Toscana Sud Est erogato in modalita FaD, Firenze 26/06/19, 5
ore, con esame finale, 7.5 crediti ECM

238. Problematiche psichiatriche acute nel territorio. Evento formativo organizzato dalla ASL Sudest, Montevarchi, 28/09/2019, 5 ore,
partecipazione come docente, 10 crediti ECM

239. Mindfulness e Tecniche Energetiche per la riduzione dello stress. Corso formativo organizzato dall'lUFSMA Valdarno della ASL
Sud Est Toscana per la Zona Distretto Valdarno, 09/05/19, 30/05/19, 06706/19, 12 ore, partecipazione come docente, 9 crediti ECM
240.0Organizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso formativo organizzato dall'UFSMA
Valdarno della ASL Sud Est Toscana, 04/10/19, 18/10/19, 08/11/19,06/12/19, 20/12/19, 17/01/2020; 24 ore, con esame finale, 31,20
crediti ECM

241.Abolire o contenere la contenzione? Evento formativo organizzato da ASL Toscana Sud Est, Firenze 14/02/2020, 7,5 ore, con
esame finale, 7 crediti ECM

242.La nuova gestione clinica durante I’emergenza COVID 19. Corso FAD organizzato dal provider Sidera, 29/04/2020; 2,5 ore, con
esame finale, 3,6 crediti ECM

243. Nuovi bisogni, nuove risposte. Corso FAD organizzato dal provider Sidera, 06/07/2020, 2,5 ore, con esame finale, 3,6 crediti
ECM

244 Meet the expert. Corso FAD organizzato dal provider Sidera, 22/07/2020, 2 ore, con esame finale, 3 crediti ECM

245. Tempi e modi della prevenzione: psicopatologia, clinica e farmacologia. Corso FAD organizzato dal provider Lopez eventi e
congressi, 18/09/2020, 3 ore, con esame finale, 4,5 crediti ECM

246. Corso prevenzione incendi rischi medio. Corso organizzato dall’Azienda USL Sudest Toscana. Montevarchi, 26/10/2020-
29/10/2020, 8 ore, con esame finale, 11,20 crediti ECM

247. La frattura dei legami psicosociali. Approcci relazionali e comunitari in salute mentale in epoca da pandemia da COVID 19.
Corso FAD 2-4/12/2020, 13 ore, con esame finale, 12 crediti ECM

248.0rganizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso organizzato dall'lUFSMA Valdarno della
ASL Sud Est Toscana, primo incontro in presenza, successivi incontri a distanza, 16/10/20, 13/11/20, 30/11/20, 04/12/20, 18/12/20,
22/01/21; 24 ore, con esame finale, 31,20 crediti ECM

249. Sicurezza ed efficacia del vaccino anti-COVID: domande e risposte. Corso FAD organizzato da ARS su piattaforma
Gotowebinar, 20/10/21, 3 ore, 0,9 crediti ECM

250. Commissione di vigilanza e controllo sulle strutture: il verbale, aspetti giuridici e amministrativi. Corso organizzato da ASL
Toscana Sudest, FAD sincrona, 9 ore

251. Misure di prevenzione e controllo delle infezioni: strategie di contrasto al virus SARS-CoV2. Evento formativo organizzato da
FORMAS in modalita FAD, 15/05/21, 2 ore, 3,6 crediti ECM

252. Corso di Mindfulness e Tecniche Energetiche per la Riduzione dello Stress. FAD sincrona organizzata dall’Azienda USL
Toscana sud est, 16/04/21, 23/04/21, 30/04/21, 07/05/21, 14/05/21, 21/05/21, 28/05/21, 04/06/21, 24 ore, con esame finale,
partecipazione come docente, 20 crediti ECM

253. Formazione generale e specifica dei lavoratori rischio alto ai sensi art. 37 D. Lgs 81/08 e smi, accordo Stato-Regioni 21/12/2011.
FAD organizzata da FORMAS per Azienda USL Toscana sud est, 20 ore di cui 16 in modalita e-learning e 4 in modalita webinar, 4
ore di formazione generale, con esame finale, 6 crediti ECM, 12 ore di formazione specifica, con esame finale, 18 crediti ECM, 4 ore
di progetto formativo sperimentale in modalita webinar in data 07/07/21, con esame finale, 6 crediti ECM (totale 30 crediti ECM)



254.Cambia la relazione con il paziente? Consenso, disposizioni anticipate di trattamento, cure palliative e obblighi professionali a
seguito della legge n. 219/2017. FAD organizzata da FORMAS per Azienda USL Toscana sud est, 14/08/21, 5 ore, con esame finale,
7,5 crediti ECM

255. Organizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso a distanza organizzato dall'lUFSMA
Valdarno della ASL Sud Est Toscana, 23/04/21, 21/05/21, 17/09/21, 22/10/21, 19/11/21, 17/12/21, 24 ore

256. Criticita ed implicazioni cliniche degli interventi di emergenza/urgenza in adolescenza e giovani adulti. Corso organizzato dal
Dipartimento di Salute Mentale della ASL Toscana Sudest, 11/10/21, 25/10/21, 22/11/21, 20/12/21, 17/01/22, 31/01/22, 24 ore

257. Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattivita (ADHD): diagnosi, trattamento e comorbidita dall’eta evolutiva all’eta adulta.
Corso organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale della ASL Toscana Sudest presso la piattaforma Go To Meeting, 04/03/22,
29/03/22, 10 ore

258. I luoghi dell’abitare, Convegno organizzato da Co&So, Fabrica Consorzio e Il Girasole cooperativa sociale, Firenze 31/03/22,
ore 9-13.30

259.Cannabis a scopo terapeutico. Combattere il dolore, sempre. FAD organizzata da FORMAS per Azienda USL Toscana sud est,
22/04/22, 8 ore, con esame finale, 14,4 crediti ECM

260.Rassegna di morbilita e mortalitda morbidity and mortality sede operativa di Arezzo, Montevarchi (AR), 29/04/22, 3 ore, con
esame finale, 3 crediti ECM

261.Prevenzione della corruzione e codice di comportamento: lo specifico ambito sanitario — Corso base. FAD organizzata da
FORMAS per Azienda USL Toscana sud est, 02/08/22, 3 ore, con esame finale, 4,5 crediti ECM

262.La protezione dei dati personali in sanita. FAD organizzata da FORMAS per Azienda USL Toscana sud est, 06/08/22, 7 ore, con
esame finale, 10,5 crediti ECM

263.BLSD adulto e pediatrico sede operativa di Arezzo secondo linee guida COVID 19. Evento organizzato da Azienda USL Toscana
Sudest, 19/09/22, 6 ore con esame finale, 9,60 crediti ECM

264.1 colori della mente. Convegno organizzato da ASL TSE, Centro Promozione per la Salute Franco Basaglia, Conferenza Zonale
dei Sindaci del Valdarno Aretino, 10/10/22, Ospedale di Montevarchi, 9 ore

265. Progettazione europea- lineamenti. FAD organizzata da Azienda USL Toscana Sudest, 19/10/22-21/10/22, 8 ore, con esame
finale, 12 crediti ECM

266. Evento finale progetto SAMEDI. Convegno organizzato da SDS Grosseto, ASL TSE, DISPOC Universita di Siena, 04/11/22,
Grosseto, 7 ore, partecipazione come relatrice

267. Corso di mindfulness per la riduzione dello stress. Evento formativo organizzato da Asl TSE, Ospedale di Montevarchi,
04/10/22, 11/10/22, 18/10/22, 25/10/22, 08/11/22, 15/11/22, 22/11/22, 29/11/22, 24 ore, con esame finale, partecipazione dome
docente, 50 crediti ECM

268. Gestione clinica di pazienti complessi con psicopatologia in situazione di emergenza-urgenza. Evento formativo organizzato da
ASL TSE, 12/10/22, 09/11/22, 30/11/22, 12 ore, con esame finale, 15,60 crediti ECM

269.0rganizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. FAD organizzata da ASL TSE, 22/04/22,
20/05/22, 23/09/22, 07/10/22, 11/11/22, 16/12/22, 24 ore, con esame finale, 36 crediti ECM

270. Budget di salute e progetto di vita: la riorganizzazione della UVMD secondo la DGR n. 1449/17. Evento tenutosi da remoto il
22/12/22, 4 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

271. La formazione in modalitd M.0O.O.C. rivolta agli operatori del Programma P.I.P.P.I Programma di Intervento per la Prevenzione
dell’Istituzionalizzazione. FAD organizzata da FISPPA Universita degli Studi di Padova e Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali, 05/01/23, con esame finale, 20 crediti ECM

272.Corso di formazione per I’integrazione tra servizi di salute mentale, periti e magistratura: fase 2. Corso organizzato da ESTAR,
Regione Toscana e FORMAS, Siena 13/03/23, Siena 24/03/23, Arezzo 05/04/23, 12 ore, con esame finale, 12 crediti ECM

273. Rassegna di morbilita e mortalita sede operativa di Arezzo, organizzata da UO Cure Palliative Valdarno, Montevarchi, 13/04/23,
3 ore, partecipazione come docente, 3 crediti ECM

274. Corso di formazione per I’integrazione tra servizi di salute mentale, periti e magistratura: fase conclusiva. Corso organizzato da
ESTAR, Regione Toscana e FORMAS. Firenze, 26/09/23, 6 ore, 1,8 crediti ECM

275. Rassegna di morbilita e morbidita, sede operativa di Arezzo, organizzata da UFSMA Valdarno, Montevarchi, 29/09/23, 3 ore,
con esame finale, 3 crediti ECM

276.Rassegna di morbilita e morbidita, sede operativa di Arezzo, organizzata da UFSMA Valdarno, S. Giovanni Valdarno, 05/10/23, 3
ore, con esame finale, 3 crediti ECM

277.Corso di formazione per il preposto ai sensi dell’art. 37 del d.lgs. 81/2008. FAD organizzata da FORMAS per ASL TSE,
28/10/23, 5 ore, con esame finale, 7,5 crediti ECM

278. 1l ciclo della performance. FAD sincrona organizzata da ESL TSE, 4 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

279. La qualita e la complessita della diagnosi e della cura di un presidio ospedaliero che operi come parte integrante di un servizio
territoriale di salute mentale, evento formativo organizzato da ASL TSE, Montevarchi 09/10/23, 06/11/23, 04/12/23, 6 ore, con esame
finale, 7,8 crediti ECM

280. Il consenso informato in salute mentale ed i rapporti con autorita giudiziaria. Evento formativo organizzato da ASL TSE, Arezzo,
4 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

281.0rganizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. FAD organizzata da ASL TSE, 01/04/23,
27/05/23, 23/09/23, 21/10/23, 11/11/23, 16/12/23, 24 ore, con esame finale, 38,4 crediti ECM



282.Formazione dei preposti art 37 D. Lgs 81/08 a completamento della parte FAD Formas prevista per 5 ore, 20/12/23, 3 ore, con
esame finale, 4,5 crediti ECM

283.La contenzione in salute mentale. Evento formativo organizzato da ASL TSE, Arezzo 30/01/24, 6 ore, con esame finale, 7,8
crediti ECM

284.Protocollo di prevenzione del suicidio nei servizi di salute mentale dell’azienda USL TSE. FAD organizzata da ASL TSE,
27/02/24, 4 ore, con esame finale, 6 crediti ECM

285.Strutture residenziali riabilitative a bassa ed elevata intensita della Toscana Sud-Est: stato dell’arte e prospettive, Siena, 14/03/24,
8 ore, con esame finale, 5,6 crediti ECM

286.Rassegna di morbilita e mortalita, morbidity and mortality sede operativa di Arezzo. Montevarchi, 29/03/24, con esame finale, 3
crediti ECM

287.BLSD Retraining adulto e pediatrico sede operativa di Arezzo. Montevarchi,09/04/24, 4 ore, con esame finale, 6,4 crediti ECM
288.Rassegna di morbilita e mortalita, morbidity and mortality sede operativa di Arezzo. Montevarchi, 17/04/24, con esame finale, 3
crediti ECM

289.Corso di mindfulness per la riduzione dello stress. Corso organizzato da ASL TSE, Montevarchi, 29/02/24-02/05/24, 24 ore,
partecipazione come docente, 50 crediti ECM

290.Rassegna di morbilita e mortalita, morbidity and mortality sede operativa di Arezzo. Montevarchi, 06/06/24, con esame finale, 3
crediti ECM

291.ADHD nell’adulto: eziopatogenesi, aspetti clinici, comorbidita e terapia. Corso organizzato dalla ASL TSE, Siena, 16/10/24, 8
ore, con esame finale, 8 crediti ECM

292.Incontri di psichiatria forense. Corso organizzato dalla ASL TSE, Arezzo, dal 11/09/2024 al 04/11/2024 per n. ore 25, con esame
finale, 25 crediti ECM

293.La protezione dei dati applicata al settore sanitario, FAD, 05/11/2024, 3 ore, con esame finale, 4,5 crediti ECM

294. Organizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso Organizzato dal ASL TSE dal 06/04/24
al 14/12/24, Montevarchi, con esame finale, 31,2 crediti ECM

295.Competenze digitali per la Pubblica Amministrazione, FAD realizzata sulla piattaforma Syllabus, 22/08/23-01/03/25:
conseguimento dell’obiettivo aziendale di raggiungere almeno 1 livello superiore in almeno 8 corsi (Proteggere i dati personali e la
privacy: livello avanzato; Conoscere 1’identita digitale: livello base; Gestire dati, informazioni e contenuti digitali: livello base;
Produrre, valutare e gestire documenti informatici: livello base; Comunicare e condividere con cittadini, imprese ed altre PA: livello
base; Conoscere gli obiettivi della trasformazione digitale: livello intermedio; Comunicare e condividere all’interno
dell’amministrazione: livello intermedio; Proteggere i dispositivi: livello avanzato), 8 ore

296.Sintomi e complicanze delle nuove sostanze psicotrope. Rassegna di morbilita e morbidita, sede operativa di Arezzo, organizzata
da UFSMA Valdarno, Montevarchi, 14/04/25, 3 ore, con esame finale, 3 crediti ECM

297.Corso di Mindfulness per la riduzione dello stress. Corso organizzato da ASL TSE, Montevarchi, 06/03/25-24/04/25, 24 ore,
partecipazione come docente, 50 crediti ECM

298.Pazienti psichiatrici autori di reato e misure di sicurezza dopo la legge 81/2024. Evento formativo organizzato da Punto Unico
Regionale Pazienti Psichiatrici autori di reato, Firenze, 06/05/25, 7,5 ore

299.Residenzialita sociale senza emarginazione. Abitare e fragilita sociale. Convegno organizzato dal Centro Basaglia O.D.V. Arezzo
in collaborazione con Cooperativa Sociale Koin¢. Laterina-Pergine Valdarno, 09/05/25, 6,5 ore

300.Introduzione al progetto d incremento delle competenze digitali della Regione Toscana e alla survay preliminare delle
competenze FSE 2.0. FAD, 18/08/25, 1 ora e 10 minuti, con esame finale, 1,3 crediti ECM

301.11 fascicolo sanitario elettronico 2.0 — Corso per Aspiranti digitali, dedicato agli operatori sanitari e soscio-sanitari. FAD,
19/08/25, 3 ore, con esame finale, 3,9 crediti ECM

302.Le residenze per i Disturbi alimentari in Toscana: esperienze a confronto. Evento formativo organizzato da ASL TSE, Castiglion
della Pescaia, 18/10/25, 4 ore, con esame finale, 5 creditit ECM

303.0rganizzazione dell’équipe di salute mentale e metodologia del lavoro di gruppo. Corso Organizzato dal ASL TSE dal 04/04/25
al 05/12/25, Montevarchi, con esame finale, 31,2 crediti ECM

304.Corso di ri-validazione dell’attestato di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa. Corso organizzato dalla
Scuola Superiore S. Anna di Pisa, laboratorio MeS, Pisa, 06/10/2025-10/12/2025, 56 ore, con prove intermedie ad esito positivo

305. Rassegna di morbilita e mortalita “Morbidity and Mortality Reviews” sede operativa di Arezzo, 20/11/25, 3 ore, con esame
finale, 3 crediti ECM

306. Rassegna di morbilita e mortalitd “Morbidity and Mortality Reviews” sede operativa di Arezzo, 16/02/26, 3 ore, con esame
finale, 3 crediti ECM

307. La commissione multidisciplinare di vigilanza, fra certezza e opportunitd. Evento formativo organizzato dalla ASL TSE, Arezzo,
12/03/26, 4 ore, con esame finale, 4 crediti ECM

308. Rassegna di morbilita e mortalita “Morbidity and Mortality Reviews” sede operativa di Arezzo, 24/03/26, 3 ore, con esame
finale, 3 crediti ECM

309. I-Share Doc ¢ PA 00: la digitalizzazione al servizio della Qualita. Evento formativo organizzato dalla ASL TSE, FAD sincrona,
27/05/26, 4 ore, con esame finale, evento accreditato ECM
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