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Informazioni personali

Cognome Nome

Indirizzo
(lavorativo, NON abitazione privata)

Telefono/cellulare
(lavorativo, NON di abitazione privata o
cellulare personale)

Fax
E-mail

Cittadinanza

Mese e anno di nascita

Settore professionale

Esperienza professionale

SAMOILOVITCH MILENA

Via Pietro Nenni , 20, Arezzo
Ospedale San Donato, SPDC

0575 255541
0575 255540

Milena.samoilovitch@uslsudest.toscana.it
Italiana

10/1973

Salute Mentale Adulti

Date Lavoro o posizione ricoperti Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro Tipo di attivita o settore

.Dal 1/09/2025 a tutt'oggi

Azienda USL Toscana SUD-EST
Con la deliberazione n.809 del 08/08/2025 viene conferito I'incarico quinquennale rinnovabile di
Direttrice della struttura Unita Operativa Semplice SPDC - Area provinciale Aretina.

Dal 16/08/2021 a tutt'oggi

Azienda USL Toscana SUD-EST

Con la defiberazione n.1002 del 28/07/2021 viene conferito l'incarico professionale quinquennale
rinnovabile in Medicina di Genere in Salute Mentale.

Dal 01/01/2021 a tutt'oggi

Azienda USL Toscana SUD-EST

Con la deliberazione n.1125 del 12/11/2019 a sequito vincita pubblico concorso assunzione a tempo
indeterminato nel profilo di Dirigente medico disciplina Psichiatria presso la Unita Funzionale Salute
Mentale Adulti Zona Distretto Aretina Casentino e Valtiberina.

Dal 01/11/2018 &l 01/01/2021
Azienda USL Toscana SUD-EST
Conferimento dell'incarico a tempo indeterminato di specialistica ambulatoriale nella branca di



Psichiatria Zona Distretto Aretina Casentino e Valtiberina.

Dal 15/05/2018 al 01/11/2018

Azienda USL Toscana SUD-EST

Conferimento dell'incarico di specialistica ambulatoriale provvisorio nella branca di Psichiatria e
Salute Mentale in Carcere presso Unita Funzionale Salute Mentale Zona Distretto Arezzo - Casa
Circondariale di Arezzo.

Dal 01/05/2017 al 14/05/2018

Azienda USL Toscana SUD-EST

Conferimento dell'incarico a tempo determinato di specialistica ambulatoriale nella branca di
Psichiatria sede SERD Grosseto Zona Distretto Grossetana.

Dal 01/05/2015 al 31/04/2017

Azienda USL 7, di Siena, dal 01/01/2016 divenuta Azienda USL Toscana SUD-EST
Conferimento dell'incarico a tempo determinato nel profilo di Dirigente Medico disciplina Psichiatria
presso Unita Funzionale Salute Mentale Adulti Zona Val di Chiana Senese Amiata Val D’Orcia.

Dal 01/08/2013 al 31/04/2015

Azienda USL 8, Arezzo, via Curtatone, 54

Conferimento dell'incarico straordinario di specialistica ambulatoriale nella branca di Psichiatria
presso Casa Circondariale di Arezzo.

Dal 12/10/2011 al 12/04/2013

Azienda USL 7, Siena, piazzale C. Rosselli, 26

Conferimento dell'incarico a tempo determinato nel profilo di Dirigente Medico disciplina Psichiatria
presso Unita Funzionale Salute Mentale Adulti Zona Val di Chiana Senese Amiata Val D’Orcia.

Istruzione e formazione Date Titolo della qualifica rilasciata Principali tematiche/competenza
professionali possedute Nome e tipo d'organizzazione erogatrice dell'istruzione
e formazione

Dal2024 a tutt'oggi
Accreditamento per l'attestazione del Referente Forense per i servizi di Salute Mentale delle ASL
Toscane

2024

Collaborazione nel progetto AR.LA. (Arezzo per l'inclusione e I'accoglienza) insieme alla Prefettura di
Arezzo, I'Universita di Siena e centro sociale Carretera Central con elaborazione di linee di indirizzo per
I'emersione e la presa in carico di cittadini stranieri in condizioni di disagio psico-sociale.

2009

Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico Relazionale presso ITFS (Istituto di Terapia
Familiare di Siena) riconosciuta dal MIUR.

Dal 2007 a tutt'oggi




Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Collaborazione con UOC Psichiatria Universitaria di Siena Dipartimento di Salute Mentale e Organi di
Senso (Direttore Prof. Andrea Fagiolini) nella gestione dei casi clinici complessi e dei pazienti del
territorio aretino.

2006
Partecipazione nello studio della Stimolazione Magnetica Transcranica presso il Dipartimento di
Neuroscienze dell'Universita degli studi di Siena.

Dal 2004 la 2007

Collaborazione con il Centro di Ricerca, Terapia di Riabilitazione di Flebolinfologia dell'Universita degli
Studi di Siena, con il Centro di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Clinica Dermatologica con lo Studio sul
Disturbo di Dismorfismo Corporeo.

Dal 2005 al 2007
Collaborazione nello studio della Light Therapy nel trattamento delle disfunzioni sessuali presso UOC
Psichiatria Universitaria di Siena

Dal 2005 al 2007
Attivita di ricerca relativamente al Disturbo di Dismorfismo Corporeo, Disfunzioni Sessuali.

2005
Partecipazione al Convegno di Flebologia a Fermo "Lo spettro Dismorfofobico in pazienti sottoposti a
Scleroterapia”, Fermo come relatore

Dal 2004-2007
Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita degli Studi di Siena

Dal 2003- 2004
Medico volontario presso AOU Psichiatria Siena: esperienza pratica nella gestione ospedaliera
dell'acuzie clinica con particolare riferimento alle psicosi e disturbi affettivi.

2003
Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo presso I'Universita di Siena

2003
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Roma “La Sapienza”

1999
Riconoscimento dei titoli di studio conseguiti allestero n. 776 rilasciato da Ambasciata d'ltalia:

Buone capacita relazionali e comunicative , favorevoli a costruire un clima positivo e costruttivo.
Capacita di costruire un’alleanza terapeutica. Discreta capacita di ascolto, buona la competenza nella
gestione delle situazioni complesse con I'approccio orientato alla persona e al lavoro di rete.

Russo




Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali |

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

ITALIANO - INGLESE

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
IT ottimo IT ottimo IT ottimo IT ottimo IT ottimo
IN buono IN buono IN buono IN buono IN buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita di ascolto attivo e mediazione. Facilita di adattamento a contesti sociali e lavorativi diversi . Cap
competenze professionali delle diverse figure operanti del Servizio.

Buone capacita relazionali e comunicative , favorevoli a costruire un clima positivo e costruttivo.
Capacita di costruire un’alleanza terapeutica. Discreta capacita di ascolto, buona la competenza nella
gestione delle situazioni complesse con I'approccio orientato alla persona e al lavoro di rete.

Buone capacita di pianificazione e organizzazione del lavoro. Buona capacita di gestione autonoma del lavoro ir
coordinamento di attivita e gruppi di lavoro. Capacita di problem solving organizzativo, acquisite in specifici cor:
I'esperienza della gestione della struttura (SPDC) della quale rivesto il ruolo di direttrice.

Buona padronanza delle procedure e degli strumenti tecnici. Applicazione dei protocolli operativi e
clinici. Attitudine all'aggiornamento continuo e all'applicazione delle linee guida., acquisite in specifici
corsi e rafforzate dall’utilizzo quotidiano nella gestione della struttura della quale rivesto il ruolo di
direttrice.

Buona capacita di utilizzo pacchetto Microsoft office o equivalente. Navigazione e ricerca Internet e
gestione posta elettronica professionale, fogli di calcolo Buona padronanza del sistema informativo
aziendale . Utilizza della cartella elettronica e della documentazione clinica. Capacita di consultazione
e gestione di database clinici e piattaforme regionali sanitarie. Familiarita con piattaforme di
telemedicina e attivita di consulenza a distanza, acquisite in specifici corsi di formazione e rafforzate
tramite utilizzo quotidiano.

Competenze musicali, sensibilita estetica e creativa .

Collaborazione con UOC Psichiatria Universitaria di Siena Direttore Prof. A.Fagiolini.



IIMla sottoscritto/a, ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della repubblica 28 dicembre 2000, n.445, consapevole delle sanzioni
penali per dichiarazioni mendaci, falsita in atti ed uso di atti falsi ai sensi dell'articolo 76 del citato decreto del presidente della repubblica n.445/00,
dichiara sotto la propria responsabilita che i contenuti del presente CV risultano veritieri.

Luogo, data
Arezzo, 15 giugno 2026
In fede

Milena Samoilovitch



