
 
 

 

 
 

    

   

Curriculum Vitae 
Europass 

 
  

  

  

Informazioni personali    

Cognome(i/)/Nome(i) RIZZO LOREDANA 
  

Indirizzo 

 

 

Ospedale Misericordia 
Via Senese 161 - Grosseto 

  

Telefono/cellulare  
 

 0564485402       

E-mail 
(lavorativa, NON privata) 

loredana.rizzo@uslsudest.toscana.it 
  

    

Cittadinanza Italiana 
  

Anno di nascita 1961 
  

    

Settore professionale Sanità-Medico Chirurgo Specialista in Malattie Metaboliche e Diabetologia 
  

Esperienza professionale  
  

    

Date  
15/09/2020 ad oggi 

  

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile Area Dipartimentale Diabetologia   
Dipartimento CardioToracoNeuroMetabolico 
 

  

Principali attività e responsabilità  Omogenizzazione percorsi di cura in ambito diabetologico e metabolico   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Sud Est 
Sede legale: via Calamandrei 173, 52100 Arezzo 

  

Date 
 
16/11/2013 ad oggi 

  

Lavoro o posizione ricoperti Direttore della Unità Operativa Complessa di Diabetologia e Malattie metaboliche, Ospedale              
Misericordia di Grosseto, via Senese 161-58100 Grosseto 
Rapporto esclusivo a tempo pieno 

  

Principali attività e responsabilità Realizzazione delle attività necessarie al perseguimento degli obiettivi trasversali e di struttura 
stabiliti dall’Azienda compresi quelli di budgeting.  
Gestione delle risorse professionali e materiali 
Riorganizzazione e sviluppo dell’attività degli ambulatori specialistici dedicati alla diagnosi e 
cura del diabete e delle sue complicanze. Informatizzazione e sviluppo della telemedicina 
Gestione dell’equipe multi-discliplinare per la diagnosi e cura del piede diabetico 
Implementazione dell’integrazione Ospedale-Territorio 
Organizzazione di eventi formativi aziendali e regionali in tema di malattia diabetica 
Monitoraggio dell’attività svolta, degli esiti e della qualità percepita dall’utente 
Conseguimento e mantenimento di Certificazione ISO 9001-2005 del PDTA piede diabetico e 
dell’UOC di diabetologia e malattie metaboliche 

  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda USL Toscana Sud est 
Sede legale: via Calamandrei 173, 52100 Arezzo 

  

Date  
23/08/1999-15/11/2013 

  



 
 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di 1° livello presso U.O. di Malattie del Metabolismo e Diabetologia della 
Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana (AOUP) 
Rapporto esclusivo a tempo pieno 

  

Principali attività e responsabilità  Attività di reparto presso la U.O. di Malattie del Metabolismo e Diabetologia e attività di guardia 
attiva diurna e/o notturna o in forma di reperibilità  
Attività ambulatoriale diabetologica e per piede diabetico 
Attività di chirurgia del piede diabetico come primo o secondo operatore in una sala operatoria 
dedicata partecipando ad oltre 1000 interventi chirurgici sul piede diabetico. 
Dal 13 novembre 2010 al 15 novembre 2013 conferito incarico professionale triennale quale 
Professionista di Alta specializzazione tecnico professionale avente oggetto “Referente delle 
attività ambulatoriali relative al piede diabetico" 
Dal 1 novembre 2008 al 12 novembre 2010 conferito incarico professionale triennale quale 
Professionista di Comprovata professionalità e specializzazione avente oggetto "Gestione delle 
attività di diagnosi e cura per esterni delle complicanze a carico degli arti inferiori“ 

  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana- Ospedale Cisanello 
Via Paradisa 2 56124 Pisa 

  

Date  
1997-1998 

  

Lavoro o posizione ricoperti Incarico libero professionale, svolto presso la UOC  Diabetologia della Azienda Ospedaliera 
Universitaria Pisana (AOUP) 

  

Principali attività e responsabilità Attività di ricerca sulle complicanze degli arti inferiori nel paziente diabetico   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana- Ospedale Cisanello 
Via Paradisa 2 56124 Pisa 

  

Istruzione e formazione  
  

    

Date  
Novembre 2022 

  

Titolo della qualifica rilasciata Ri-validazione dell Attestato di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa V 
ed., istituito ai sensi del D.Lgs. n. 502/92 e del  D.P.R. n. 484/97, organizzato per conto della 
Regione Toscana dal Laboratorio Management e Sanità dell'Istituto di Management della 
Scuola Superiore Sant'Anna-Pisa 

  

Date 
 
24/09/2014 -15/06/2015. 

  

Titolo della qualifica rilasciata Conseguimento Attestato Formazione Manageriale per i Dirigenti di Struttura Complessa , ed. 
XVI, con superamento della prova finale, istituito ai sensi del D.Lgs. n. 502/92 e del  D.P.R. n. 
484/97, organizzato dal Laboratorio Management e Sanità dell'Istituto di Management della 
Scuola Superiore Sant'Anna-Pisa per la durata complessiva di 124 ore 

  

Date   
11/07/95 

   

Titolo della qualifica rilasciata  
Specializzazione in "Endocrinologia e Malattie del Ricambio - Indirizzo Diabetologia e Malattie 
del Ricambio" conseguita presso l'Università degli Studi di Pisa con voto 50/50 e lode 
discutendo la tesi sperimentale "Inibitore dell'attivatore del plasminogeno, attivatore tissutale 
del plasminogeno ed albuminuria nel diabete mellito tipo 2".  

  

Date  
02/04/90 

  

 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode presso l'Università degli Studi 
di Pisa, discutendo la tesi sperimentale "Diagnosi precoce della nefropatia diabetica: 
significato ed utilità clinica dell'albuminuria e dell'enzimuria". 

  

Madrelingua Italiano 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese   

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

  B1  B1  B1  B1  B1  

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

  

  



 
 

Capacità e competenze sociali Buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi 
  

  

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ha organizzato corsi di aggiornamento e corsi di formazione accreditati per il personale 
sanitario delle strutture diabetologiche, per i medici di medicina generale, per gli infermieri e 
per altri specialisti 

  

  

  

Capacità e competenze tecniche 
Competenze nella diagnosi e cura della patologia diabetica e della prevenzione e cura del piede 
diabetico, in particolare dello screening ambulatoriale delle complicanze agli arti inferiori, 
diagnosi e cura della neuropatia diabetica e della macroangiopatia distale nonché della  
prevenzione, diagnosi, cura e follow-up riabilitativo del piede diabetico. Competenze riguardo la 
chirurgia del piede, ha sviluppato inoltre expertice nell'ambito professionale e di ricerca circa le 
tecniche di scarico, monitoraggio e cura della Neuroartropatia di Charcot in fase acuta e cronica, 

nel paziente diabetico.  

  

  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dei programmi Office (Word, Excel, PowerPoint) e buona capacità nell'uso 
della cartella clinica computerizzata  

  

  
 
 
 
   

Altre capacità e competenze 
 
Ha partecipato negli anni ai più importanti convegni nazionali in diabetologia, con 
particolare riferimento ai seminari e corsi di aggiornamento (con funzione anche di 
docenza) relativi al diabete e alle sue complicanze 

Conta diverse pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali ed ha partecipato 
alla Traduzione ed Implementazione delle Linee Guida Internazionali sulla Gestione del Piede 
Diabetico, edizione 2015: www.siditalia.it/.../linee-guida...linee-guida.../3044-linee-guida-
internazionali-sul-piede diabetico 

 

Bibliografia 

Nutritional knowledge and gestational diabetes mellitus: An underestimated link? 

G. de Gennaro, C. Santacroce, R. Malservigi, W. Baronti, A. Partini, L. Rizzo 

Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases 36 (2026) 104360 

 

The organization of diabetic foot care in a regional public health service: baseline data from the 
diabetic foot valley Tuscany project. 

A.Piaggesi et all. Acta Diabetologica 2026 .https://doi.org/10.1007/s00592-025-02618-9 

 

The Diabetic Foot Valley Project: bottom-up building of a community of practice for diabetic foot 
care in Tuscany.  

A. Piaggesi et all. Journal of Wound Management Volume 25 Number 1 April 2024 

 

 Approccio al piede diabetico negli ultraottantenni. Occhipinti M, Sambuco L e Rizzo L             Il 
Diabete. Aprile  2018  

 

Coma Iperosmolare e piede diabetico infetto: la sinergia e la priorità.  Occhipinti M, Sambuco L 
e Rizzo L.   Il Diabete. Marzo 26:60-64; 2017 

 

Predictive value of angiographic scores for the integrated management of the ischemic diabetic 

foot. Bargellini I,Piaggesi A, Cicorelli A, Rizzo L, Cervelli R, Iacopi E, Lunardi A, Cioni R. J Vasc 

Surg. 2013 May;57(5):1204-12. 

A multidisciplinary approach and surgical tips in major amputations of diabetic patients. Rosati 

M, Lisanti M, Baluganti A, Andreani L, Rizzo L, Piaggesi A.  Musculoskelet Surg. 2012 

Dec;96(3):191-7.  
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23332244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23332244
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22847822


 
 

Outcomes of three years of teamwork on critical limb ischemia in patients with diabetes and foot 

lesions. Scatena A, Petruzzi P, Ferrari M, Rizzo L, Cicorelli A, Berchiolli R, Goretti C, Bargellini I, 

Adami D, Iacopi E, Del Corso A, Cioni R, Piaggesi A. nt J Low Extrem Wounds. 2012 

Jun;11(2):113-9.  

Custom-made orthesis and shoes in a structured follow-up program reduces the incidence of 

neuropathic ulcers in high-risk diabetic foot patients. Rizzo L, Tedeschi A, Fallani E, Coppelli A, 

Vallini V, Iacopi E,Piaggesi A. 

Int J Low Extrem Wounds. 2012 Mar;11(1):59-64.  

 

Microbiology at first visit of moderate-to-severe diabetic foot infection with antimicrobial activity 

and a survey of quinolone monotherapy.Tascini C,Piaggesi A, Tagliaferri E, Iacopi E, Fondelli S, 

Tedeschi A, Rizzo L, Leonildi A, Menichetti F. 

Diabetes Res Clin Pract. 2011 Oct;94(1):133-9.  

 

Ioprost in the management of peripheral arterial disease in patients with diabetes 

mellitus.Piaggesi A, Vallini V, Iacopi E, Tedeschi A, Scatena A, Goretti C, Rizzo L. 

Minerva Cardioangiol. 2011 Feb;59(1):101-8. Review. 

 

Role of dynamic MRI in the follow-up of acute Charcot foot in patients with diabetes mellitus. 

Zampa V, Bargellini I, Rizzo L, Turini F, Ortori S, Piaggesi A, Bartolozzi C. 

Skeletal Radiol. 2011 Aug;40(8):991-9.  

 

A randomized controlled trial to examine the efficacy and safety of a new super-oxidized solution 

for the management of wide postsurgical lesions of the diabetic foot. Piaggesi A, Goretti C, 

Mazzurco S, Tascini C, Leonildi A, Rizzo L, Tedeschi A, Gemignani G, Menichetti F, Del Prato 

S. 

Int J Low Extrem Wounds. 2010 Mar;9(1):10-5.  

 

Effectiveness and safety of a novel gel dressing in the management of neuropathic leg ulcers in 

diabetic patients: a prospective double-blind randomized trial. Abbruzzese L, Rizzo L, Fanelli G, 

Tedeschi A, Scatena A, Goretti C, Macchiarini S, Piaggesi A. 

Int J Low Extrem Wounds. 2009 Sep;8(3):134-40.  

 

Effectiveness and safety of using Podikon digital silicone padding in the primary prevention of 

neuropathic lesions in the forefoot of diabetic patients. Scirè V, Leporati E, Teobaldi I, Nobili LA, 

Rizzo L, Piaggesi A.  

J Am Podiatr Med Assoc. 2009 Jan-Feb;99(1):28-34. 

 

Primary infrainguinal subintimal angioplasty in diabetic patients. Bargellini I, Petruzzi P, Scatena 

A, Cioni R, Cicorelli A, Vignali C, Rizzo L, Piaggesi A, Bartolozzi C. 

Cardiovasc Intervent Radiol. 2008 Jul-Aug;31(4):713-22. 

 

Use of nanotechnology-designed footsock in the management of preulcerative conditions in the 

diabetic foot: results of a single, blind randomized study. 

Banchellini E, Macchiarini S, Dini V, Rizzo L, Tedeschi A, Scatena A, Goretti C, Campi F, 

Romanelli M, Piaggesi A.  

Int J Low Extrem Wounds. 2008 Jun;7(2):82-7.  

 

Clinical outcomes of wide postsurgical lesions in the infected diabetic foot managed with 2 

different local treatment regimes compared using a quasi-experimental study design: a 

preliminary communication. Goretti C, Mazzurco S, Nobili LA, Macchiarini S, Tedeschi A, 

Palumbo F, Scatena A, Rizzo L, Piaggesi A.   

Int J Low Extrem Wounds. 2007 Mar;6(1):22-7. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22665920
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An off-the-shelf instant contact casting device for the management of diabetic foot ulcers: a 

randomized prospective trial versus traditional fiberglass cast. 

Piaggesi A, Macchiarini S, Rizzo L, Palumbo F, Tedeschi A, Nobili LA, Leporati E, Scire V, 

Teobaldi I, Del Prato S. 

Diabetes Care. 2007 Mar;30(3):586-90.         

                                                                 

Semiquantitative analysis of the histopathological features of the neuropathic foot ulcer: effects 

of pressure relief. 

Piaggesi A, Viacava P, Rizzo L, Naccarato G, Baccetti F, Romanelli M, Zampa V, Del Prato S. 

Diabetes Care. 2003 Nov;26(11):3123-8. 

 

Biochemical and ultrasound tests for early diagnosis of active neuro-osteoarthropathy (NOA) of 

the diabetic foot. 

Piaggesi A, Rizzo L, Golia F, Costi D, Baccetti F, Ciaccio S, De Gregorio S, Vignali E, Trippi D, 

Zampa V, Marcocci C, Del Prato S. 

Diabetes Res Clin Pract. 2002 Oct;58(1):1-9. 

 

Sodium carboxyl-methyl-cellulose dressings in the management of deep ulcerations of diabetic 

foot. 

Piaggesi A, Baccetti F, Rizzo L, Romanelli M, Navalesi R, Benzi L. 

Diabet Med. 2001 Apr;18(4):320-4. 

 

Pronatriodilatin gene polymorphisms, microvascular permeability, and diabetic nephropathy in 

type 1 diabetes mellitus 

Nannipieri M, Penno G, Pucci L, Colhoun H, Motti C, Bertacca A, Rizzo L, De Giorgio L, Zerbini 

3G, Mangili R, Navalesi R. 

J Am Soc Nephrol. 1999 Jul;10(7):1530-41. 

 

Iohexol plasma clearance in determining glomerular filtration rate in diabetic patients. 

Pucci L, Bandinelli S, Penno G, Nannipieri M, Rizzo L, Navalesi R. 

Ren Fail. 1998 Mar;20(2):277-84. 

 

Transcapillary escape rate of albumin in type II diabetic patients. The relationship with 

microalbuminuria and hypertension. 

Nannipieri M, Penno G, Rizzo L, Pucci L, Bandinelli S, Mattei P, Taddei S, Salvetti A, Navalesi 

R. 

Diabetes Care. 1997 Jun;20(6):1019-26. 

 

[Hypertension and diabetes]. 

Navalesi R, Rizzo L, Nannipieri M, Rapuano A, Bandinelli S, Pucci L, Bertacca A, Penno G. 

Ann Ital Med Int. 1995 Oct;10 Suppl:121S-129S. Review. Italian 

 

Increased transcapillary escape rate of albumin in microalbuminuric type II diabetic patients. 

Nannipieri M, Rizzo L, Rapuano A, Pilo A, Penno G, Navalesi R. Diabetes Care. 1995 

Jan;18(1):1-9. 

 

Microalbuminuria is linked with abnormalities favoring atherosclerosis in type 2 diabetics. 

Penno G, Rizzo L, Cecere M, Nannipieri M, Lucchetti A, Rapuano A, Giovannitti G, Miccoli R, 

Navalesi R, Giampietro O. Contrib Nephrol. 1993;101:127-34. No abstract available. 

 

Which method for quantifying "microalbuminuria" in diabetics? Comparison of several 

immunological methods (immunoturbidimetric assay, immunonephelometric assay, 

radioimmunoassay and two semiquantitative tests) for measurement of albumin in urine. 
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Giampietro O, Penno G, Clerico A, Cruschelli L, Lucchetti A, Nannipieri M, Cecere M, Rizzo L, 

Navalesi R. Acta Diabetol. 1992;28(3-4):239-45. 

.  
  

  

Ulteriori informazioni 
 Past-Presidente sezione regionale SID Toscana (2019-2020) 

 Presidente eletto sezione regionale SID Toscana (2017-2018) 
 Membro del Coordinamento Nazionale del Gruppo di Studio interassociativo SID-
AMD Piede Diabetico (2013-2016) 

 

  

 
 
 

Autorizzo i miei dati personali ai sensi del Regolamento EU 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati - RGPD) e del 
D.lgs. 196/2003. Si attesta inoltre la consapevolezza del rispetto delle responsabilità connesse a dichiarazioni mendaci (DPR 445/00 
art.76) 

    

Grosseto 03.06.2026 

 

  Nome e cognome 

                                                                                                                                                            Loredana Rizzo 
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