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Cognome(i/)/Nome(i)

Indirizzo
(lavorativo, NON abitazione
privata)

Telefono/cellulare
(lavorativo, NON di abitazione
privata o cellulare personale)

Fax

E-mail
Cittadinanza

Mese € anno di nascita

Settore professionale

Esperienza professionale

Date

Paradisi Renzo
Via Capitini, 6 — Camucia di Cortona (Ar)

0575.639344

renzo.paradisi@uslsudest.toscana.it

Italiana

Gennaio 1967

Medico

.Dal 01/03/2021 e attualmente DIRETTORE Unita Operativa Semplice di

EDUCAZIONE ALLA SALUTE Area Provinciale Arezzo all'interno del
Dipartimento Medicina Legale e Tutela Diritti in Sanita della
AzUsl Toscana Sud Est;

.Dal 01.05.2017 al 28/02/2021 RESPONSABILE Unita Funzionale Igiene

Pubblica e della Nutrizione - Zona Distretto Valdichiana Aretina
all’interno del Dipartimento della Prevenzione Az.Usl Toscana Sudest;

.Dal 02.03.2017 al 30.04.2017 COORDINATORE attivita Setting IPN Zona

Valdichiana Aretina;

.Dal 01.01.2014 al 31.12.2016 RESPONSABILE Setting di Lavoro Tematico

“EDUCAZIONE ALLA SALUTE” ex USL8 Arezzo;

.Anno 2010 RESPONSABILE delegato Unita Funzionale IAN Zona Aretina

ex USLS8 Arezzo;

.Dall’aprile 2001 al 28/02/2021 in servizio presso Azienda Usl n.8 Arezzo

(ora AzUSL Toscana Sudest) come Dirigente Medico U.O. Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione;

.Attivita di Docenza per Operatori del Settore Alimentare presso Agenzie di

Formazione del Territorio della Provincia di Arezzo (FO.AR., AS.COM.
e al.) dal 2002 al marzo 2012;



Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

.Attivita di Guardia Medica, ASL di Camerino (MC), dicembre 2000 - marzo
2001;

Attivita di insegnamento di EDUCAZIONE ALLA SALUTE presso
Universita di Perugia Corsi di Laurea di: a. Scienze Sociali, b.
Ostetricia, c. Podologia (A.A. 2000-2001);

Attivita di EDUCAZIONE ALLA SALUTE presso Istituti Scolastici
Superiori della provincia di Perugia (a.s. 1999/2000);

.Tirocinio presso Direzione ASL Umbra n.2 (Perugia), Servizio di
staff Direzione sanitaria C.U.P. Nel 2000;

.Attivita medica presso Distretto Socio Sanitario di Base di Deruta
(Pg) nel 1998;

Dirigente Medico | Livello U.O.S. Educazione alla Salute Area Provinciale
Aretina Az.Usl Toscana Sud Est

Direttore Unita Operativa Semplice

Az.Usl Toscana Sudest — Via Curtatone, 54 - Arezzo

Dipartimento Medicina Legale e Tutela Diritti in Sanita

« Master interateneo di | Livello in Promozione della salute, sviluppo
di comunita e reti operative. Pianificazione, gestione, valutazione
di azioni integrate di promozione della salute e salutogenesi -
Universita di Cagliari A.A. 2022/2023;

- Auditor/Lead Auditor Sistemi di Gestione Sicurezza Alimentare,
Regione Toscana Pietrasanta anno 2012,

+ Tecniche di Counselling Nutrizionale — Regione Toscana
Viareggio, anno 2003;

+ Perfezionamento in Educazione Sanitaria conseguito presso il
Centro Sperimentale per L’Educazione Sanitaria Interuniversitario
di Perugia, anno 1998;

« Specializzazione in Ilgiene e Medicina Preventiva

conseguita presso I'Universita di Perugia, 09.11.2000;
« Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso

Universita degli Studi di Perugia, 12.03.1996.

Medico chirurgo Specialista in Igiene e Medicina Preventiva

Educazione e Promozione della salute, Prevenzione nutrizionale,
Sicurezza alimentare, Controllo malattie infettive, Igiene pubblica.

Universita degli Studi di Perugia
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Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e competenze

Patente
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Italiana

Elevata interazione sociale in ambiente lavorativo e di vita verificato in
citta e zone diverse di tre regioni (Umbria, Marche, Toscana).
Fondatore di gruppi sportivi e ricreativi. Partecipazione e assunzioni di
ruoli in associazioni.

Organizzazione di attivita lavorativa in collaborazione con altre figure
professionali aziendali e extraziendali (scuole, enti). Organizzatore di
eventi di promozione della salute, di sport e mototurismo.

Competenze lavorative con formazione acquisita attraverso Ila
partecipazione a numerosi eventi formativi in particolare di: Nutrizione,
Prevenzione, Gestione malattie infettive, Promozione ed Educazione
alla Salute, Igiene ambientale.

Buona conoscenza delle tecnologie informatiche; buona conoscenza di
Internet e dei principali motori di ricerca. Capacita buona nell'uso
scrittura di archiviazione e gestione dati.

Disegno

Motivatore, coach emozionale, capacita acquisita in campo sportivo
(come ex atleta e preparatore atletico) e in campo lavorativo presso
Dipartimento del Territorio UO Educazione alla Salute e Dipartimento
Prevenzione

Patente di guida A, B
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Esperienze professionali (incarichi ricoperti)

e Attivita di educazione alla salute presso Universita di Perugia Facolta di Medicina e
Chirurgia insegnamento di Ostetricia e Ginecologia 1997/98;

* Attivita medica presso Distretto Socio Sanitario di Base di Deruta (Pg) nel 1998;

e Tirocinio presso Direzione ASL Umbra n.2 (Perugia), Servizio di staff C.U.P. Nel
2000;

» Attivita di Educazione alla salute presso lIstituti Scolastici Superiori della provincia di
Perugia (a.s. 1999/2000);

e Attivita di insegnamento di Educazione alla Salute presso Universita di Perugia Corsi
di Laurea di: a. Scienze Sociali, b. Ostetricia, c. Podologia (A.A. 2000-2001).

* Attivita di Guardia Medica, ASL di Camerino (MC), dicembre 2000 - marzo 2001.

e Attivita di Docenza per Operatori del Settore Alimentare presso Agenzie dj
Formazione del Territorio della Provincia di Arezzo (FO.AR., AS.COM. e al. ) dal
2002 al marzo 2012.

e Dallaprile 2001 in servizio presso Azienda Usl n .8 Arezzo (ora USL toscana Sudest)
come dirigente Medico U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione.

* Responsabile delegato Unita Funzionale IAN Zona Aretina - anno 2010;

e Dal 01.01.2014 al 31.12.2016 Responsabile Setting di Lavoro Tematico “Educazione
alla salute” ex USL8 Arezzo- dal 01.01.2014 al 31.12.2016;

e Dal 02.03.2017 al 30.04.2017 Coordinatore attivita Setting IPN Zona Valdichiana
Aretina;

e Dal 01.05.2017 al 30 agosto 2018 Responsabile Setting di Lavoro Igiene Pubblica e
della Nutrizione — Zona Distretto Valdichiana, aretina all'interno del Dipartimento della
Prevenzione Az.Usl Toscana Sudest.

e Dal 1 settembre 2018 Responsabile U.F. IPN Zona Valdichiana Aretina (deli
Direttore Generale Az. USL Toscana Sud est, n° 865 del 10/08/2018).

b.

e Dal 1 marzo 2021 Direttore U.O.S. Educazione alla Salute (Del. Direttore Generale n°
56 del 19/01/2021 ).




Pubblicazioni

1. ’Educazione sanitaria e promozione della salute delle donne: un’esperienza degli studenti
nel corso di ginecologia e ostetricia” Paradisi e al., Convegno nazionale: La qualita in Sanita
Pubblica, Fiuggi 27-30 settembre 1998.

2. “Percezione dello stato di salute rapportato alle patologie in atto in un camp
popolazione”. Paradisi e al., Convegno nazionale: La qualita in Sanita Pubblica, Fiuggi 27-30
settembre 1998.

3. “La promozione della salute nelle scuole: Prevenzione delle nuove tossicodipendenze”.
Paradisi ed al., -Convegno nazionale | Nuovi Modelli per 'educazione Sanitaria-, Perugia 8-9
ottobre 1999.

4. “La prevenzione delle Tossicodipendenze nelle scuole: Una tribu che sballa”. Paradisi ed
al., -1V Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica-, Milano 10-12 novembre 1999.

5. Sport e Salute”. Paradisi ed al., Conferenza Nazionale - | Nuovi Orizzonti del’Educazione
Sanitaria e della Promozione della Salute: politiche e reti per la salute-, Pisa 8-10 giugno
2000.

6. “La Salute nel terzo millennio” Paradisi ed al., -Conferenza Nazionale | Nuovi Orizzonti
del’Educazione Sanitaria e della Promozione della Salute: politiche e reti per la salute-, Pisa
8-10 giugno 2000.

7. “Il Lavoro di gruppo come ambito formativo”. Paradisi ed al., -Conferenza Nazionale | Nuovi
Orizzonti dellEducazione Sanitaria e della Promozione della Salute: politiche e reti per la
salute-, Pisa 8-10 giugno 2000.

8. Dossier fumo di tabacco”. Paradisi, Rivista Scientifica La Salute Umana, n.166 luglio-
agosto 2000.

9. La percezione del rischio negli adolescenti in Casentino: sensibilizzazione nei confronti del
tabagismo a scuola”. Paradisi e al., convegno-Esposizione a fumo passivo ed implicazioni per
la salute-, Firenze 27 novembre 2002.

one di

Formazione
CORSI NUTRIZIONE

1. “Educazione alla salute per lalimentazione” presso Centro Sperimentale per
L’Educazione Sanitaria interuniversitario di Perugia. Perugia aprile 1999 (durata ore 35);

2. Obesita e diabete — presso ASL 1 Citta di Castello 26.09.2002;

3. "Tecniche di counseling nutrizionale" presso ASL 12 Viareggio anno 2003 (crediti formativi
28);

4."Percorso di auto aiuto guidato nell'educazione nutrizionale individuale e per grupy
rischio" - ASL 11 Empoli, anno 2003 (crediti formativi 34);

5. Alimentazione e salute: il modello toscano — Firenze 10.02.2006;

6. "Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta evolutiva", organizzato dall'lstituto
Superiore di sanita, anno 2008 (crediti formativi 22);

7. "La prevenzione dell'obesita nei bambini e negli adolescenti" Regione Toscana Firenze
anno 2009 (crediti formativi 16);

8. Globesity — obesita femminile — Lucca 19.01.2008;

9. "La prevenzione dell'obesita nei bambini e negli adolescenti: evidenze e prospettive",
Agenzia regionale sanita toscana, Rapolano Terme, 5 e 6 ottobre 2009;

10. Sistemi di indagini sui rischi comportamentali in eta evolutiva — Siena dal 09 aprile al 18
settembre 2008 (crediti formativi 22);

11. "Il counseling nutrizionale: tecniche di comunicazione per promuovere il cambiamento dei
comportamenti alimentari”, Universita degli Studi di Perugia 16, 17, 18, 19 marzo 2009 (crediti
28);

12. Corso di formazione per I'avvio di "Okkio alla salute 2010", Universita di Siena, 19 marzo
2010;

13. Counseling nutrizionale, ASL8-Arezzo 29/06/2011 (17 crediti);

14.“L'ambulatorio di counseling: organizzazione e requisiti di qualita” Empoli,10/04/2012 (16
crediti);

15. Lavorare con i gruppi. Competenze di comunicazione e di counseling nella conduzione di
gruppi di motivazione e di patient education. Arezzo,11/05/2012 (17 crediti);

16. "La Validazione dei Piani Nutrizionali per la ristorazione scolastica alla luce delle nuove
linee guida regionali" — Arezzo 12.05.2017;

DI a

17. Mastociti, infiammazione, colesterolo — Perugia 12.11.2017;




19.

Ecologia intestinale e problematiche degenerative — Cortona 10.03.2018.

CORSI SANITA' PUBBLICA

Sindromi da inquinamento ambientale — Bologna 09.11.2002;

Aspetti strategici ed organizzativi delle vaccinazioni dell'adulto — Arezzo 02.03.2004;
Il benessere negli ambienti confinati, I'inquinamenti indoor — Arezzo 14-15 dicembre
2004,

Infortuni domestici - CSPO Firenze 23.09.2004;

La sterilizzazione e la disinfezione — Arezzo 11.11.2004;

La vigilanza sulle attivita di estetica - Arezzo 04.12.2004;

Attualitd in tema di vaccinazioni nel calendario regionale Toscano — Arezz
29.062005;

Farmaci salute e qualita della vita — Arezzo 24.09.2005;

Medicina dei viaggiatori — Lucca 19.05.2006;

Asseganzione pratiche, controllo attivita e gestione documenti nel Dipartimento della
Prevenzione — Arezzo 24/05/2006;

Piano Nazionale dei vaccini. Valutazioni medico legali e aspetti della comunicazione
— Arezzo 16.06.2006;

Igiene e sanita Pubblica del territorio: gestione delle procedure di sopralluogo —
Arezzo 29.08.2006;

La sorveglianza e la prevenzione della rosolia congenita - Arezzo 18.10.2006;
Registro di mortalita regione Toscana — Firenze, CSPO -07.12.2006;

Registro di mortalita regione Toscana — Firenze, CSPO -10.12.2007;

La vaccinazione contro I'HPV — Arezzo 03.05.2007;

La vaccinazione antipapilloma virus in Toscana - Firenze 10.04.2008;

“Medicina dei viaggiatori: La salute della donna che viaggia” - Lucca 16.05.2008;

Il calendario delle vaccinazioni — Arezzo 29.09.2008;

Innovazione, ricerca, formzione per la sicurezza del paziente — Arezzo, dal 26 al
28.11.2008;

Il piano pandemico — Arezzo 05.08.2009;

La salute in sicurezza — Arezzo dal 23 al 26 novembre 2010;

Linee guida regionali per la corretta gestione delle tossinfezioni alimentari — Arezzo,
28.02.2011;

“Farmacovigilanza conoscere le reazioni avverse ai farmaci” Arezzo, 23.06.2011;
Acqua potabile: aspetti sanitari e normativi - Arezzo 21.09.2012;

Sistema sanitario della Prevenzione collettiva modulo gestione anagrafiche di base,
gestione pratiche, gestione documenti - Arezzo 09.10.2012;

Il bollettino epidemiologico delle malattie infettive: analisi delle criticita e miglioramnto
del controllo — Arezzo 25.01.2013;

Patologia pneumococcica: epidemiologia e prevenzione in concomitanza campagne
influenzali HIN1 — Roma 19.12.2014;

La comunicazione efficace, la privacy ed il consenso informato - Arezzo, anno 2013;
Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute diagnostica - tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali - Arezzo dal 29/03/2019 al 27/09/2019
per n. ore 18:00 (Diciotto);

La gestione delle segnalazioni di inconvenienti igienici - Siena 31/05/2019.

Corso di formazione organizzato dal Laboratorio Regionale della Toscana per la
Formazione Sanitaria dal titolo "GIORNATA MONDIALE DELLA SICUREZZA DEL
PAZIENTE ESAFETY AND QUALITY DAY 2023" Firenze, 18/09/2023.




CORSI PROMOZIONE DELLA SALUTE E CORRETTI STILI DI VITA

1. “Educazione alla salute educazione degli adulti” presso Centro Sperimentale pe

L’Educazione Sanitaria interuniversitario di Perugia. Perugia novembre1999.

2. Corso di formazione (durata ore 35) su “Qualita in promozione ed educazione alla
salute. Strategie, metodi, strumenti per la valutazione” presso Centro Sperimentale per
L’Educazione Sanitaria interuniversitario di Perugia. Perugia aprile 2000.

3. “Educazione alla salute per I'alimentazione” presso Centro Sperimentale per L’Educazione

Sanitaria interuniversitario di Perugia. Perugia aprile 1999 (durata ore 35);

4. “L’educazione del paziente tra rete territoriale e presidio ospedaliero” presso C

Sperimentale per L'Educazione Sanitaria interuniversitario di Perugia. Perugia novem

2000 (durata ore 35);

5. Lavorare con i gruppi. Competenze di comunicazione e di counseling nella conduzione di

gruppi di motivazione e di patient education. Arezzo,11/05/2012 (17 crediti);

6. Dai dati epidemiologici alla programmazione dell'attivita nella promozione di corretti stili

alimentari. Arezzo,11/05/2013 (5 crediti);

7. Regione Toscana “Corso coordinatori Promozione della salute” anno 2013 (35 crediti);

8. Osservatorio stili di vita per diffondere buone pratiche nel contesto Guadagnare Salute.

Universita di Siena, 14 novembre 2013;

9. Progettare insieme per promuovere salute - Parco di San Rossore (Pi) dal 27.05.2014 al

28.05.2014.

10. Lo sviluppo delle life skills nei contesti educativi | MODULO tenutosi a Poggibonsi dal

11/05/2022 al 12/05/2022;

11.PROGRAMMA CCM: LE ABILITA' DI COUNSELLING NELLA RELAZIONE CHE CURA

Az. Usl Toscana Sud Est, Cortona 11/09/202022-28/11/2022;

12. PROFESSIONISTI DELLA SALUTE: COMPETENZE TRASVERSALI NEL SUPPORTO

AL CAMBIAMENTO DEGLI STILI DI VITA A RISCHIO, Az. Usl Toscana Sud Est Cortona

30/09/2022-01/09/2022;

13.La Promozione della Salute tecniche e metodologie tenutosi a dal 03/11/2022

03/11/2022 — Az. Usl Toscana Sud Est;

14. SVILUPPARE LE LIFE SKILLS NEI CONTESTI EDUCATIVI: 1I MODULO - Az

Toscana Sud Est tenutosi a SO Campostaggia: auditorium C. Buffi e sala poliva

Poggibonsi dal 01/02/2023 al 02/02/2023.

15. FORMAZIONE SUL COUNSELING MOTIVAZIONALE BREVE, Regione Toscana,

Firenze 28/12/2023.

CORSI SICUREZZA ALIMENTARE

1. “Controllo e autocontrollo nel settore alimentare I'applicazione del D.Igl. 155/97” presso
Universita di Firenze, gennaio 1999;

2. | Presidi fitosanitari ed il rischio chimico negli alimenti — Arezzo 06.12.2002;

3. "L'audit come strumento di verifica in sanita pubblica ai fini della sicurezza alimentare..."
ASL 8 Arezzo, anno 2005 (crediti formativi 15);

4. Prodotti alimentari destinati ad una alimentazione particolare — Siena dal 9 al 11 marzo
2006;

5. "Progetto celiachia: il controllo degli ambienti dove si preparano pasti per celiaci", ASL 8
Arezzo, 25.09.2006;

6. Gestione delle procedure in igiene e sanita degli alimenti:le ispezioni. Arezzo22/11/2006 (6
crediti);

7. "Regolamento CE 882/2004 - Tecniche e metodi di controllo”, Regione Toscana presso
ASL11 Empoli, anno 2007 (crediti formativi 50);

8. "Modelli innovativi per la valutazione del livello di qualita igienica della ristorazione", presso
ASL 9 Grosseto, anno 2007 (crediti formativi 12);

9. "Regolamento CE 2073/2005: i criteri microbiologici applicabili ai prodotti alimentari”, ASL 6
Livorno, 21.11. 2008;

10. L'etichettatura dei prodotti alimentari, Arezzo17/12/2008 (5 crediti);

11. Etichettatura e health claims Empoli,6/10/2010 (27crediti);

12. Le nuove linee guida regionali per la corretta gestione delle tossinfezioni aliment
Arezzo 28/02/2011;

13. Corso aggiornamento periodico UOC Igiene alimenti e nutrizione Arezzo anno 2011 (22
crediti);

14. Corso di formazione per Auditor/Lead Auditor Sistema di Gestione Sicurezza Alimentare.
Pietrasanta,16-17-18-20/01/2012 (46 crediti);
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15. Il controllo ufficiale sugli additivi sui prodotti alimentari baby food. Arezzo 04/10/2012 (8
crediti);

16. Applicazione DGRT n.1119/2011:condivisione di linee guida e best pratices Pietrasanta,
Siena, Empoli 2012 (18 crediti);

17. Allergeni, etichettatura ed informazioni al consumatore Poggibonsi 19/11/2019.

ALTRA FORMAZIONE (gestionale e professionale)

1. Il rischio biologico nella pratica professionale medica e infermieristica” - Arezzo anno 2003;

2. Afti di polizia giudiziaria ed amministrativa. Ruolo e responsabilita del personale del
Dipartimento della Prevenzione - Arezzo 22 e 27.09.2006;

3. Responsabilitda professionale, il sapere scientifico tra etica, giustizia ed esigenze di
Prevenzione dei conflitti nelle strutture sanitarie — Arezzo 05.12.2007;

4. Implementazione della qualita nei Dipartimenti della Prevenzione — Siena 21.02.2008;
5. Applicazione delle tecnologie alla sicurezza del paziente — Arezzo 17.12.2007,;

6. Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro per Dirigenti e Preposti ASL8 — Arezzo
18.09.2009;

7. Funzioni e compiti di polizia giudiziaria del personale operante nei Dipartimenti della
Prevenzione - Arezzo 11.05.2012;

9. Legge sulla responsabilita delle cure e responsabilita professionale — Area Sudest —
Arezzo 14.06.2017;

10. La gestione e la tracciabilita’ dei procedimenti amministrativi ai sensi della Delibera d.g.
527/2017 - Siena dal 22/10/2018 al 24/10/2018;

12. Il conflitto di interessi nel processo di controllo, vigilanza, ispezioni, sanzioni giornata di
formazione generale con approccio contenutistico e valoriale, attraverso il modello
spazioetico - Siena 26/11/2018;

11. “Le Commissioni Multidisciplinari per l'autorizzazione e la vigilanza sulle strutture
residenziali e semiresidenziali: strumenti e metodologie operative condivise” Universita di
Siena 25 novembre 2019;

12. L' attivith amministrativa del Dipartimento Prevenzione a supporto dei servizi sanitari
- Siena 29/04/2019;

13. La formazione particolare aggiuntiva per i preposti del Dipartimento di Prevenzione-
Grosseto 29/10/2019.

14. PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE E CODICE DI COMPORTAMENTO: LO
SPECIFICO AMBITO SANITARIO - CORSO BASE Erogato in modalita FaD dal 18/01/2022
al 31/12/2022.

15. Sicurezza del paziente, risk management e responsabilita professionale - XVI FORUM
SULLA RESPONSABILITA' PROFESSIONALE SANITARIA. Arezzo, 22/09/2023

Il/la sottoscritto/a, ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della repubblica 28 dicembre 2000,
n.445, consapevole delle sanzioni penali per dichiarazioni mendaci, falsita in atti ed uso di atti falsi ai sensi
dell'articolo 76 del citato decreto del presidente della repubblica n.445/00, dichiara sotto la propria
responsabilita che i contenuti del presente CV risultano veritieri.

PARADISI

Cortona, 15/06/2026 RENZO

REGIONE
In fede TOSCANA
Renzo Paradisi 15.06.2026
19:21:43
GMT+01:00
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