
VALENTINA COCCI
Dati
Personali e
Contatti

Cognome e Nome: Cocci Valentina
Indirizzo Lavorativo: Via Fonte Veneziana 17, 52100 Arezzo (AR)
Numero Telefonico Ufficio: 0575-255938 / 943
Email: valentina.cocci@uslsudest.toscana.it
Cittadinanza: Italiana
Anno di Nascita: 1966

Esperienza
Profession-
ale

Dirigente psicologo di ruolo Arezzo, Italia
Az-USL Toscana Sud Est, Dipartimento delle Dipendenze di Arezzo (Ser.D Zona Aretina)
01/10/2000 - in corso
• Incarico dirigenziale: Direttrice UOS Psicologia dell’Adolescenza Area provinciale
Aretina
01/02/2026 - in corso

• Incarico dirigenziale: “Trattamento e prevenzione del gioco d’azzardo”
01/01/2011 - in corso

Ruoli
– Responsabile dell’èquipe clinica multiprofessionale per il gioco d’azzardo e
nuove dipendenze.

– Coordinatore del “Gruppo di Lavoro interistituzionale sul gioco d’azzardo e le
nuove dipendenze” (GdL G.A.N.D.) che comprende referenti della Az-Usl, degli
Enti Locali, della Prefettura, delle Forze dell’Ordine, della Fondazione
Antiusura, del Volontariato Sociale e delle Categorie Economiche (Deliberazione
del D.G. n. 582 del 27/07/2005).

Competenze professionali
– Svolge la propria attività di psicologa e psicoterapeuta presso il Serd di Arezzo
con minori, adolescenti e adulti in setting individuali, familiari e di gruppo.

– Conduce gruppi psicoterapici per utenti e gruppi multifamiliari per dipendenze
da comportamento e da sostanze.

– Svolge attività continuativa di tutor per i laureati in psicologia e per gli psicologi
specializzandi in psicoterapia.

Attività
– Stesura dei Piani di Contrasto regionali al gioco d’azzardo.
– Referente per il Serd di Arezzo per il Numero Verde regionale per il gioco
d’azzardo patologico.

– Realizzazione di eventi di promozione del benessere rivolti agli adolescenti, tra
gli altri conferenze interattive su matematica e gioco d’azzardo,
mostra–laboratorio su gioco d’azzardo e progetto “Human Library” rivolti agli
studenti delle scuole superiori di Arezzo.

– Collaborazione con il Terzo Settore per progetti di prevenzione del gioco
d’azzardo e del disagio giovanile rivolti ad adolescenti/giovani adulti anche in
condizioni di marginalità (laboratori creativo–espressivi “I cantieri della
creatività” Anno 2024, laboratori sulle competenze di vita per adolescenti e
genitori “Strada Facendo” Anno 2025).

– Collaborazioni con il gruppo di auto–aiuto “Mirimettoingioco” per interventi di
prevenzione, formazione e sensibilizzazione nelle scuole e nel territorio aretino.

• Incarico dirigenziale: “Responsabile Rete Clinica per il Gioco d’Azzardo Patologico –
USL Toscana Area Vasta Sud Est” (Deliberazione del D.G. n. 875 del 22/07/2016)
01/08/2016 - 30/06/2024

• Incarico dirigenziale livello B: “Trattamento e prevenzione del gioco d’azzardo”
01/2005 - 31/12/2011

• Incarico dirigenziale livello A: “Trattamento psicologico di gruppo dei tabagisti”
02/2002 - 12/2004
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Esperienza
Profession-
ale

Dirigente psicologo di ruolo Camucia, Italia
Az-USL 8 di Arezzo – U.F. Salute Mentale, Zona Valdichiana Aretina (SIM Camucia)
01/02/2000 - 30/09/2000

Dirigente psicologo di ruolo Cortona, Italia
Az-USL 8 di Arezzo – U.F. Tossicodipendenze, Zona Valdichiana Aretina (Ser.T. Cortona)
10/12/1993 - 31/01/2000

Psicologo collaboratore di ruolo Chiavenna, Italia
C.P.S. (Servizio Psichiatrico Territoriale), USSL n. 20 di Chiavenna (SO)
01/05/1993 - 09/12/1993

Psicologo collaboratore supplente Chiavenna, Italia
C.P.S. (Servizio Psichiatrico Territoriale), USSL n. 20 di Chiavenna (SO)
17/02/1992 - 30/04/1993

Altri
Incarichi
Istituzionali

• Membro per l’Azienda USL Toscana Sud Est del Gruppo di Lavoro Regione Toscana
“Transizione infanzia-adolescenza-età adulta” nell’ambito del Piano di Azioni
Nazionali per la Salute Mentale (PANSM) 2025–2030
13/05/2026 - In corso

• Membro del Gruppo di Lavoro Regione Toscana per l’adattamento della cartella
HTH al GAP
2017

• Membro dell’Osservatorio Regionale sulle dipendenze da gioco d’azzardo (Decreto
del Presidente della Giunta Regionale N° 166 del 10/11/2016)
10/11/2016 - 30/07/2020

• Membro del Gruppo di Lavoro Regionale per la valutazione della sperimentazione
residenziale per giocatori patologici – Progetto Orthos (Siena)
2007-2012

• Membro del Gruppo di Lavoro Regione Toscana per Linee Guida PDTA sul Gioco
d’Azzardo Patologico (Delibera n. 882 del 06/09/2016)
2005-2020

Formazione
Accademica
e Titoli
Professionali

Metodo EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing Italia
Abilitazione all’applicazione del metodo EMDR per i disturbi post-traumatici 04/03/2007

Ordine degli Psicologi della Toscana Toscana, Italia
Iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti con autorizzazione all’esercizio della psicoterapia
con delibera n◦ P/1228 17/03/1999

Istituto di Terapia Familiare di Firenze Firenze, Italia
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale 14/12/1998
• Direttore: Dr. R. de Bernart
• Votazione: 90/90

Ordine degli Psicologi della Toscana Toscana, Italia
Iscrizione all’Albo degli Psicologi (n. 2067) 10/02/1994

Università degli Studi di Padova Padova, Italia
Laurea in Psicologia – indirizzo clinico e di comunità 11/06/1991
• Votazione: 110/110 e lode

Competenze
Linguistiche

Italiano: madrelingua.
Inglese: parlato livello sufficiente, scritto livello buono.
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Competenze
Digitali

Programmi: conoscenza base di Word, Excel, PowerPoint, Publisher.
Ambienti Operativi: conoscenza base di Microsoft Windows.

Competenze
Relazionali

Attivatore di gruppi di auto–aiuto per tabagisti e per giocatori e loro familiari.
Conduttore di gruppo psicoterapici.

Competenze
Organizza-
tive

Responsabile Rete Clinica per il Gioco d’Azzardo Patologico – USL Toscana Area Vasta
Sud Est” (Deliberazione del D.G. n. 875 del 22/07/2016). La Rete Clinica, in qualità di
struttura di coordinamento, ha lo scopo di raccordare percorsi diagnostici e
assistenziali–terapeutici per il gioco d’azzardo patologico caratterizzati da
multidisciplinarietà e multiprofessionalità, di suppportare iniziative di
formazione/aggiornamento, di favorire l’interscambio di competenze e tecniche fra i
professionisti e di stimolare tra gli operatori dell’Area Vasta Sud–Est una logica di
integrazione e interazione, a livello aziendale e nei singoli presidi in cui si opera.
01/08/2016 - 30/06/2024

Coordinatore del “Gruppo di Lavoro interistituzionale sul gioco d’azzardo e le nuove
dipendenze” (GdL G.A.N.D.) che comprende referenti della Az-Usl, degli Enti Locali, della
Prefettura, delle Forze dell’Ordine, della Fondazione Antiusura, del Volontariato Sociale e
delle Categorie Economiche (Deliberazione del D.G. n. 582 del 27/07/2005). Il GdL
G.A.N.D. ha lo scopo di favorire azioni di studio/ricerca del fenomeno del gioco d’azzardo
nel territorio aretino, di sensibilizzazione della popolazione adulta e adolescente per la
prevenzione dei rischi del gioco patologico, del gioco online e del gaming, di promozione
del benessere nelle fasce giovanili e, in un’ottica di rete, di fornire risposte integrate ai
bisogni complessi del giocatore e della sua famiglia.
2005 - in corso

Docenze
Universitarie
(Professore a
Contratto)

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio
Biomedico (Arezzo), Psicologia generale, a.a. 2013/2014 – 10 ore

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Fisioterapia (Arezzo), Psicologia
del lavoro, a.a. 2012/2013

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio
Biomedico (Arezzo), Psicologia generale, a.a. 2012/2013 – 10 ore

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Fisioterapia (Arezzo), Psicologia
del lavoro, a.a. 2011/2012

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Tecniche di Laboratorio
Biomedico (Arezzo), Psicologia generale, a.a. 2011/2012 – 10 ore

• Università degli Studi di Siena – Corso di Laurea in Fisioterapia (sede di Arezzo),
Psicologia generale, a.a. 2010/2011 – 11 ore

Altre
Docenze e
Formazione

• Arci solidarietà Arezzo – Formazione civilisti (target 18-28 anni) sul DGA, Arezzo,
2023-2025 – 9 ore

• Confcommercio Arezzo – Formazione obbligatoria per gestori di giochi leciti, Arezzo,
2023 – 11 ore

• Università degli Studi di Firenze – Dipartimento delle scienze biomediche – Docenza
al Master “Alcol, tabacco, gioco d’azzardo: stili di vita e patologie correlate”,
Firenze, 19/10/2018 – 4 ore

• Az-USL Sud Est – Formazione: Nuove forme di disagio giovanile, Arezzo, 24/09/2018
– 2 ore

• Az-USL Sud Est – Seminario: Donne che giocano con i lupi. Riflessioni su affetti e
azzardo al femminile, Arezzo, 08/03/2018 – 1 ora

• Az-USL 8 Arezzo – Corso: Il conflitto vitale, 27/05/2015 – 4 ore
• Arcisolidarietà Arezzo e CESVOT Toscana – Formazione volontari: Non è un gioco,
2015 – 22 ore
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Altre
Docenze e
Formazione

• Az-USL 8 Arezzo – Corso sul Gioco di Azzardo Patologico per assistenti sociali, 2015
– 6 ore

• Ordine degli Psicologi dell’Umbria – Corso: La mente che cura, Terni, 22/11/2014 – 1
ora

• Ordine dei Medici di Arezzo – Formazione MMG: Vecchie e nuove dipendenze: fumo
e gioco di azzardo patologico, 14/06/2014 – 1 ora

• Elisad (European Association on Addiction) – Relazione in inglese: Pathological
Gambling: from misleading advertising to mass behaviour”, Arezzo, 11–13/10/2012
– 1 ora

• Regione Toscana – Corso operatori Servizio Pubblico e Privato Sociale: Presa in
carico del giocatore d’azzardo, 2007 – 8 ore

• Univ. Pisa – Master sulle Dipendenze Patologiche: Gioco d’azzardo patologico, a.a.
2006/2007 – 4 ore

• Univ. Firenze – Medicina: Corso su tabagismo, Trattamento di gruppo, a.a.
2005/2006 – 8 ore

• Univ. Firenze – Medicina: Corso su tabagismo, Counselling individuale, a.a.
2005/2006 – 8 ore

• Az-USL 8 Arezzo – Corso: Tutela della salute dei non fumatori, 2005 – 8 ore
• IPS “G. Severini”, Cortona – Corso: Primo colloquio psicologico, a.s. 1998/1999 –
19 ore

• Provincia di Arezzo – Corso mediatori familiari: Comunicazione, 1998 – 20 ore
• IPS “G. Severini”, Cortona – Corso: Relazione d’aiuto con anziani e disabili, a.s.
1997/1998 – 22 ore

• Cooperativa C.A.T. Firenze – Corso: Relazione psicologica e tossicodipendenza,
1997 – 12 ore

• Provincia di Arezzo – Corso Assistenti di Base: Comunicazione e relazione d’aiuto,
1997 – 40 ore

• Az-USL 8 Arezzo – Corso Educatori: Psicologia dei gruppi sociali, a.s. 1995/1996 –
20 ore

• Az-USL 8 Arezzo – Corso Educatori: Psicologia sociale, a.s. 1995/1996 – 20 ore
• Az-USL 8 Arezzo – Corso Educatori: Psicologia dei gruppi sociali, a.s. 1994/1995 –
20 ore

• Az-USL 8 Arezzo – Corso Educatori: Psicologia sociale, a.s. 1994/1995 – 20 ore
• USSL 20 Chiavenna – Corso per infermieri: Relazione d’aiuto nei servizi psichiatrici,
1993 – 3 ore

Responsabile
Scientifico di
Eventi
Formativi

• Az-USL Toscana Sud–Est – Corso di formazione di Area Vasta “Le nuove dipendenze:
opportunità, rischio e strategie di intervento nel gioco online in ambito USL Sud–Est”
PAF 2025, Siena, 15/12/2025

• Az-USL Toscana Sud–Est – Corso di formazione di Area Vasta “Il gioco online:
opportunità, rischio e strategie di intervento nel gioco online in ambito USL Sud–Est”
PAF 2025, 9/2025–11/2025

• Az-USL Toscana Sud–Est – Corso di formazione di Area Vasta “I corpi sotto attacco.
Le nuove forme di disagio degli adolescenti” PAF 2022, 5/2022–10/2022

• Az-USL Toscana Sud–Est – Corso di formazione di Area Vasta “Il volo interrotto: dal
disagio al break–down in adolescenza. Strumenti di analisi e di intevrento” PAF
2021, 10/2021–11/2021

Pubblicazioni 1. Antonioli M.E., Cocci V., Invernizzi R., Fava Vizziello G., “Intervento psicologico in
gravidanza: un caso clinico”, Consultorio Familiare, Anno IV, n.3, 1990.

2. Fava Vizziello G., Antonioli M.E., Cocci V., Invernizzi R., “Dal mito al bambino reale”,
in Ammaniti M. (a cura di) Le gravidanza tra fantasia e realtà, Il Pensiero Scientifico
Editore Roma, 1992.
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Pubblicazioni 3. Cason G., Cattaneo F., Cocci V., Larizza U., “Se incontr il Buddha per la strada,
uccidilo: ovvero come attraversare territori delle varie ‘psi’, alla ricerca di nuovi modelli
e prassi senza rimanerne prigionieri”, in AA.VV. (a cura di), Psicoterapia delle psicosi e
riabilitazione psichiatrica, 1992.

4. Fava Vizziello G., Antonioli M.E., Cocci V., Invernizzi R., “From Pregnancy to
Motherhood: The Structure of Representative and Narrative Change”, Infant Mental
Health, Spring 1993.

5. Bassi C., Cason G., Cattaneo F., Cocci V., et al., “I percorsi della riabilitazione e i suoi
territori”, in Vigna C. e Scarpetti G. (a cura di) Psichiatria e Dintorni, 1993.

6. Cocci V., “Dal bisogno dell’utenza alle risposte del servizio: Io psicologo, la complessità
del soggetto e la molteplicità dei contesti”, in Pagliaro G. (a cura di) Psicologia, processi
di conoscenza e psicoterapia, 1993.

7. Fava Vizziello G., Antonioli M.E., Cocci V., Invernizzi R., “Modalità narrative
dell’esperienza genitoriale nella donna e acquisizione di ruolo”, in Cusinato M. e
Tessarolo M. (a cura di) Ruoli e vissuti familiari, 1993.

8. Cocci V., Giorgi P., Virili L., “Domanda di prevenzione e formazione degli insegnanti:
prima tappa per un progetto di promozione del benessere a scuola”, Il seme e l’albero,
Anno III, n. 7, Dic. 1995.

9. Cocci V., Bernini S., Virili L., Giorgi P., “SerT e scuola per un progetto di promozione
alla salute”, Il Cesalpino, X (1), 1996.

10. Cocci V., Giorgi P., Redi C., “I Centri di Informazione e Consulenza e il Servizio
Tossicodipendenze”, Il Seme e l’Albero, Anno V, n.11, Aprile 1997.

11. Borghesi R., Cocci V., Giorgi P., Rigucci A., Salvicchi A., “Il trattamento multimodale
delle patologie alcoliche e alcolcorrelate”, Il Seme e l’albero, Anno V, n. 13, Dicembre
1997.

12. Cocci V., “Tappe evolutive e incontro con le sostanze: l’adolescente di fronte alla droga”,
in Dimauro P. E e Patussi V. (a cura di), Dipendenze, Carocci Ed., Roma, 1999.

13. Cocci V., “La relazione psicologica con le sostanze dalla luna di miele all’acquisizione di
uno stile di vita tossicomanico”, in Dimauro P. E. e Patussi V. (a cura di), Dipendenze,
Carocci Ed., Roma, 1999.

14. Cocci V., “Il mondo interno e il mondo esterno del tossicodipendente”, in Dimauro P. E.
e Patussi V. (a cura di), Dipendenze, Carocci Ed., Roma, 1999.

15. Cocci V., “Infezione da Hiv: sequele psicologiche e loro management nel
tossicodipendente”, in Dimauro P. E. e Patussi V. (a cura di), Dipendenze, Carocci Ed.,
Roma, 1999.

16. Cocci V., “Recensione al Seminario: Coppia coniugale e coppia genitoriale. Ricerca e
clinica psicoanalitica”, Maieutica, N. 12-13-14, dicembre 2000.

17. Cocci V., “Dalla famiglia scheletrica alla famiglia adolescente. I percorsi della famiglia e
del terapeuta”, Maieutica, N. 12-13-14, dicembre 2000.

18. Cocci V., Dimauro P.E., “Il gruppo per utenti a metadone: ipotesi di un fallimento”,
pubblicato negli Abstract* del Convegno Nazionale, 2001.

19. Cocci V., Dimauro P.E., “Tabagismo: per un incontro fortunato tra fumatore e scelta
terapeutica”, Il Cesalpino, Anno 3, N. 8, Agosto 2004.

20. Cocci V. e Dimauro P.E., “Il gioco d’azzardo patologico e le nuove dipendenze: il
modello organizzativo”, Personalità/Dipendenze, vol. 11, fasc. I, marzo 2006.

21. Cocci V., Benci S., Bonicolini C., Dimauro P. E., “Gioco d’azzardo patologico,
funzionamento borderline e tratti antisociali”, Personalità/Dipendenze, vol. 11, fasc. I,
marzo 2006.

22. Dimauro P. E. e Cocci V., “Le nuove dipendenze e relativi trattamenti”, Toscana
Medica, gennaio 2007.

23. Dimauro P.E. e Cocci V., “Una rete per curare il gioco d’azzardo”, Sole 24ore-Sanità,
Marzo 2007.
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Pubblicazioni24. Cocci V. e Dimauro P.E., “Divieto di fumare e ruolo del personale addetto alla
vigilanza”, Sole 24ore-Sanità, Marzo 2007.

25. Cocci V., Benci S., Biagianti C., et al., “Le nuove dipendenze e la salute pubblica”, Il
Cesalpino, aprile 2007, anno 6, n. 16.

26. Ranieri F., Bonicolini C., Cocci V., et al., “Gioco d’azzardo lecito ad Arezzo”, Bollettino
delle Dipendenze, XXX, N.3, 2007.

27. Cocci V., “La presa in carico del giocatore e della sua famiglia”, in Cocci V. et al. (a
cura di), Atti del Corso, 2007.

28. Berti A., Cocci V., Orsini C. et al., “Il gioco d’azzardo patologico tra gli utenti dei SerT:
polidipendenze e comorbilità”, in Atti 2º Convegno, 2008.

29. Cocci V., Biagianti C., Capacci D., et al., “Gioco d’azzardo: tra divertimento e
dipendenza”, Il Cesalpino, Anno 8, N. 20, Gennaio 2009.

30. Cocci V., Dimauro P.E., Ranieri F., “La rete territoriale”, in Capitanucci et al. (a cura
di), Supplementi di Animazione Sociale, 8-9/2009.

31. Ranieri F., Casini E., Cocci V., et al., “Gioco d’azzardo e medici”, Il Cesalpino, Anno 9,
N. 24, Aprile 2010.

32. Morandi C., Cocci V., Dimauro P.E., “Tratti di personalità e gioco d’azzardo
patologico”, Personalità/Dipendenze, Fasc. 15, N. 3, Novembre 2010.

33. Capacci D., Rossi M.T., Cocci V., Dimauro P.E., “La Psicoeducazione per il giocatore
d’azzardo patologico”, Educazione Sanitaria, n. 4/2011.

34. Ranieri F., Casini E., Morabito F., Cocci V., “Personalità e tossicodipendenza”, Mission
n. 36/2012.

35. Cocci V., Bartoli V., Ermini L., Dimauro P.E., “Gioco d’azzardo: un gioco di coppia?”,
Personalità e Dipendenze, Vol. 18, n. 46, (3 2012).

36. Cocci V., Guidi A., “Strumenti di screening e di valutazione per il gioco d’azzardo
patologico”, in Lavanco G. (a cura di), Il Gioco d’Azzardo Patologico, 2013.

37. Iozzi A., Mannari P., Guidi A., Cocci V., Pini M., “Percorso diagnostico-terapeutico del
giocatore d’azzardo patologico”, in Lavanco G. (a cura di), Il Gioco d’Azzardo
Patologico, 2013.

38. Mannari P., Cocci V., Iozzi, “Il tutoraggio economico nel gioco d’azzardo patologico”,
in Lavanco G. (a cura di), Il Gioco d’Azzardo Patologico, 2013.

39. Cocci V., Pini M., Alfano A., “Le ’reti’ nel gioco d’azzardo patologico tra clinica e
prevenzione”, in Lavanco G. (a cura di), Il Gioco d’Azzardo Patologico, 2013.

40. Cocci V., Biagiolini M., Becattini M., “Gioco d’azzardo patologico e impulsività”, Il
Cesalpino, Aprile 2014, Anno 13, N. 36.

41. Iozzi A., Cocci V., Mannari P., Cecchi M., et al., “Disturbo da gioco d’azzardo (DGA)”,
Alcologia n. 34/2018.

42. Donati M.A., Boncompagni J., Iraci Sareri G., Ridolfi S., Iozzi A., Cocci V., Arena A.,
Primi C., “Optimizing large-scale gambling prevention”, PLOS ONE, maggio 2022.
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La sottoscritta, ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445,
consapevole delle sanzioni penali per dichiarazioni mendaci, falsità in atti ed uso di atti falsi
ai sensi dell’articolo 76 del citato decreto del DPR n. 445/00, dichiara sotto la propria
responsabilità che i contenuti del presente CV risultano veritieri.
La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE
2016/679 in materia di trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs 196/03
“Codice”.

In fede.

Arezzo, 3 Giugno 2026

VALENTINA COCCI
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