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Europass

Il sottoscritto  Ameglio Mateo Maria Luigi, nato a  consapevole delle 
responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai    sensi    e      per 
gli   effetti di   cui   all’art.   76   del     D.P.R.   445/2000  e    sotto  la    propria    personale  
responsabilità

DICHIARA

i   seguenti    stati,   fatti    e    qualità    personali:

Informazioni personali
Cognome(i/)/Nome(i)   Ameglio Mateo Maria Luigi

Indirizzo
Telefono/cellulare  

E-mail mateo.ameglio@uslsudest.toscana.it

Cittadinanza italiana

Mese e anno di nascita Giugno 1959 

Settore professionale
Sanità penitenziaria

Esperienza professionale
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Le istituzioni in cui sono allocate le strutture dove è stata svolta la propria attività, sono istituzioni di 
tipo sanitario.
Tali istituzioni sanitarie presso le quali il sottoscritto è stato o è attualmente dipendente a tempo pieno 
ed indeterminato, sono le seguenti:
 dal 1/12/94 al 31/12/94          presso la USL (Unità Sanitaria Locale) 30 di Siena
 dal 1/1/95 al 31/12/2015        presso la USL 7 di Siena
 dal 1/1/16 a oggi                    presso la USL Toscana sud est

Principali attività e responsabilità
La USL 30 di Siena è confluita, insieme ad altre USL trasformandosi il 1° gennaio 1995 nella USL 7 di 
Siena, che a sua volta in data 1° gennaio 2016 è confluita con altre USL trasformandosi nella USL 
Toscana sud est.

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attività o settore

CARCERE
 Dal 16/09/21 Direttore U.O.C. Salute in Carcere (Delibera DG n. 0001165 del 09-09-2021
 Dal 2020 Direttore ff  U.O.C. Salute in Carcere 
 1/5/17  Nominato Responsabile UOSD (Unità Operativa Semplice Dipartimentale) Salute in carcere, 

collocata presso l’AFD Prendersi  Cura dello,  Staff  della  Direzione Sanitaria  – DDG n° 366 del 
21/04/17 

 2/2/16  Designato Referente Azienda USL Toscana sud est per la Salute in carcere.
 Dal Dicembre 2015 Membro dell’Osservatorio permanente sulla sanità penitenziaria della Regione 

Toscana.
 1/12/15 al 30/4/17  Incarico ad interim della UOs (Unità Operativa Semplice) Salute in carcere (Deli-

berazione Commissario USL 7 di Siena n° 26 18/11/15).  
 Dal  gennaio 2009 al gennaio 2011 Coordinatore Aziendale per la Salute in Carcere  (Del. DG ASL 

7  n. 3).
 24/7/06 Nominato dalla ASL 7 delegato per i rapporti complessivi con gli istituti penitenziari (nota DG 

prot. n. 26183 del 21/03/08).
 2005 Referente aziendale in seno al Gruppo di lavoro regionale sulle problematiche alcol-correlate e 

membro del Gruppo di lavoro regionale “Alcol e carcere”
 Dal 1998 al 2010 e dal Gennaio 2016 ad oggi attività clinica e coordinamento dell’Equipe Multidi-

sciplinare Integrata che svolge gli interventi su detenuti tossicodipendenti e alcolisti presso la Casa 
di Reclusione “Ranza” di San Gimignano.

 Dall’anno 1995  all’anno 1997 Attività clinica nelle dipendenze presso la Casa Circondariale di 



Siena “Santo Spirito”.

SER.T. – SER.D. (Servizio Tossicodipendenze o Dipendenze)
 Dal 1/3/18  Responsabile Rete aziendale "Salute in carcere" (Del DG 143 14/2/18), denominazione 

della  Rete  trasformata  successivamente  in  “Percorsi  assistenziali  dei  detenuti  con  problemi  di 
tossico-alcol dipendenza” (Del DG 463 15/5/18).

 1/1/16 al 1/9/18  Responsabile Sezione Ser.D. della Zona Alta Valdelsa, USL Toscana sud est (è 
ancora in corso la fase di ridefinizione organizzativa dei SerD aziendali).

 14/10/14 al 1/1/16 Responsabile Sezione Ser.T. Zona Alta Valdelsa dell’UO Ser.T. provinciale della 
ASL 7 di Siena, in seguito a ristrutturazione aziendale.

 13/01/00 al 14/10/14 Incarico di Direzione di Struttura Semplice come   Responsabile dell’UF Ser.T., 
collocata nel Distretto Socio sanitario della Zona Val d’Elsa, nell’ambito del neonato Dipartimento 
delle Dipendenze (Del DG n. 36 del 13/01/00). 

 1/6/97 al 13/01/00 Trasferimento dal Ser.T. di Siena al Ser.T. della Zona Altavaldelsa dell’Az.USL 7, 
con la qualifica di Responsabile del Servizio. 

 Dal 01/01/98 a oggi Dirigente medico I livello (ex 10° livello), disciplina Farmacologia e Tossicologia 
clinica.

 Dal 06/12/96 al 31/12/97 Dirigente medico I livello (ex 10° livello), disciplina Medicina delle Farma-
cotossicodipendenze.

 01/12/1994 al 05/12/96 Assunto come Aiuto Corresponsabile Ospedaliero (10° livello) a tempo 
indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno, presso Ser.T. Zona Senese della USL 30 ove 
ha svolto attività di prevenzione, cura e riabilitazione nella tossico-alcoldipendenza. (Del n. 2051 
del 10/11/94).

 Come Responsabile del Ser.T., ha svolto direttamente e coordinato le seguenti attività:
 Programmazione  e  gestione  dell’attività  e  delle  risorse  del  Servizio  (discussione  e 

gestione autonoma del budget);
 Coordinamento  e  monitoraggio,  in  accordo  con  i  competenti  settori  aziendali  e   dei 

facilitatori  dei  Presidi  sanitari,  dello  svolgimento delle  attività  relative al  rischio clinico, 
all’accreditamento, alla gestione della documentazione sanitaria e degli archivi clinici nel 
rispetto della tutela della privacy, alla tutela della sicurezza degli operatori;

 Svolgimento del ruolo di RAQ (Responsabile Assicurazione Qualità). Gestione dei rifiuti 
sanitari;

 Programmazione e coordinamento della formazione degli operatori delle dipendenze;
 Gestione dei rapporti con Enti ed Istituzioni pubbliche e private, nonché con le altre struttu-

re funzionali aziendali tecnico-professionali di Zona-distretto e/o Società della salute, attra-
verso anche la creazione di protocolli operativi di collaborazione;

 attività clinica nel settore dell’abuso e dipendenza da sostanze illegali e legali (alcol e ta-
bacco) e dipendenze comportamentali  (prevalentemente Gioco d’azzardo patologico) – 
Coordinamento del CaInt (Centro antitabagico integrato), dell’équipe alcologica e del grup-
po sulle dipendenze comportamentali.

 Attività di studio e ricerca e coordinamento di progetti. Ha coordinato in qualità di respon-
sabile, Progetti (finanziati con il Fondo Nazionale per la Lotta alla Droga ed anche succes-
sivamente)  relativi  a  settori  quali:  la  doppia  diagnosi,  la  riabilitazione socio-lavorativa, 
l’informatizzazione del Servizio, la costruzione ed aggiornamento di pagine web del Servi-
zio,  i   fattori di rischio nell’infanzia/adolescenza per l’abuso di sostanze, l’abuso di so-
stanze nel mondo del lavoro;

 2002 Designato, su richiesta della Regione Toscana, come esperto dell’Az. USL 7 per la partecipa-
zione al Gruppo tecnico di coordinamento del Progetto regionale “Campagna di informazione e sen-
sibilizzazione per la prevenzione contro l’uso di sostanze stupefacenti e psicotrope”.

 11/1999  Designato come referente aziendale dell’Az. USL 7 per la partecipazione al Comitato di co-
ordinamento del Progetto regionale Sistema Informativo Tossicodipendenze (SIRT) (11/9/99 Prot. 
ASL7 n. 61497).

TABAGISMO

 Collaborazione con la Regione Toscana  
Dall’anno 2001 (attività  molto  ridotta  dall’anno 2015) Consulente  tecnico  della  Regione 
Toscana (Dipartimento del Diritto alla Salute e delle Politiche di Solidarietà – Area integrazione 
socio-sanitaria  e  progetti  obiettivo),  per  il  settore  Tabagismo  (22-10-08  Prot.  RT  278383 



R.130.20), svolgendo attività  quali (vengono descritte in dettaglio più avanti): 
 Partecipazione, in qualità di Referente tecnico della  Regione nell’ambito di gruppi di lavo-

ro istituzionali e progetti a livello nazionale.
 Partecipazione a gruppi tecnici regionali.
 Organizzazione  di convegni ed eventi formativi regionali.
 Relazioni presso convegni regionali e nazionali in rappresentanza della Regione.
 Contributo alla stesura di documenti regionali e nazionali a carattere scientifico e organiz-

zativo.
 Contributo a pubblicazioni scientifiche di carattere regionale.
 Coordinamento del “Centro di Documentazione Regionale sul Tabagismo.

 Collaborazione con Università di Firenze:  
 Dal 2014 Convenzione - protocollo n° 0052084 - fra l’Università di Firenze e l’Az. USL 7 di 

Siena, inerente la collaborazione del sottoscritto al  Master di I° livello “Alcol e tabacco: 
stili di vita e patologie correlate”. 

 da aa 2008/2009 ad oggi  Professore a contratto presso l’Università di Firenze nell’ambito 
del Master di I° livello “Alcol e tabacco: stili di vita e patologie correlate”, per l’insegnamen-
to “Patologie Alcol-Tabacco Correlate”. Membro del Comitato ordinatore di tale Master.

 da aa 2007/2008 ad oggi Coordinamento didattico dell’area tabagismo del Master di I° 
livello “Alcol e tabacco: stili di vita e patologie correlate”, nato dalla confluenza del “Corso 
di Perfezionamento post-universitario in Problemi e Patologie Tabacco Correlate (PPTC)” 
e del “Master universitario di I° livello in Problemi e Patologie Alcol Correlate (PPAC)”,  
organizzato  dalla  Facoltà  di  Medicina  dell’Università  di  Firenze.  Attività  didattica 
(argomenti attuali: “Trattamento psico-comportamentale del tabagismo” e “La cessazione 
del tabacco. I Centri antifumo nella rete dei Servizi”).

 aa 2006/2007 Docenza (4 ore) su “Alcol e Tabacco” presso il neonato “Master universi-
tario di I° livello in Problemi e Patologie Alcol Correlate (PPAC)”, organizzato dalla Facoltà 
di Medicina dell’Università di Firenze.

 aa 2005/2006 e 2006/2007  Co-fondazione del corso,   membro del Comitato scientifico ed 
ordinatore,  coordinamento didattico del “Corso di Perfezionamento post-universitario in 
Problemi e Patologie Tabacco Correlate (PPTC)”, organizzato dalla Facoltà di Medicina 
dell’Università di Firenze. Svolgimento di attività didattica su argomenti: “Politiche sanitarie 
sul  Tabagismo”  e  “Attività  e  organizzazione  dei  Centri  antifumo”.  Tale  attività  di 
consulenza/collaborazione  da  parte  del  sottoscritto  con  l’Università  è  stata  svolta 
nell’ambito di una apposita Convenzione stipulata nel Novembre 2005 fra l’Università di 
Firenze e l’Az. USL 7 di Siena (Del DG n. 428 del 10/11/05 e successivi rinnovi Del DG n.  
424 del 28/07/06 e Del DG n. 556 del 27/09/07). 

 da aa 2002/2003 ad aa 2005/2006 Docenza (4 ore) su “Alcol e Tabacco” presso il “Corso 
di Perfezionamento in Problemi e Patologie Alcol Correlate (PPAC)”, organizzato dalla Fa-
coltà di Medicina dell’Università di Firenze.

 aa 2000/2001 e 2001/2002 Docenza (1 ora) su “Tabagismo” presso il “Corso di Perfezio-
namento post-universitario in Problemi e Patologie Alcol Correlate (PPAC)”, organizzato 
dalla Facoltà di Medicina dell’Università di Firenze. 

 2007 al 2010 Designato dal Coordinamento Regionale HPH per il quadriennio 2007-2010, Coordina-
tore del Progetto interaziendale "Ospedale senza fumo".  

 Dal 2007 al 2009 membro del Gruppo di Progetto interaziendale Toscano "Ospedale senza alcol".  
 5/2006 Nominato referente aziendale per il progetto “Ospedali senza fumo” dell’AUSL 7 di Siena e  

nell’Aprile 2007, nominato coordinatore del Progetto aziendale HPH ,“Ospedali e servizi sanitari 
senza alcol e fumo”  e membro del Comitato Tecnico Aziendale HPH (10/04/07 Prot. ASL n. 632). 

 29/6/06 Nominato dalla ASL 7, Referente Aziendale per il percorso assistenziale per pazienti fuma-
tori (29/06/06 Prot. ASL7 n. 25299).

Partecipazione progetti CCM su Tabagismo:
 Febbraio a Luglio 2020  Incarico libero professionale per prestazione occasionale attribuito dalla 

Lega italiana per la Lotta ai Tumori di Reggio Emilia, per predisposizione materiale e attività di for-
mazione a supporto del gruppo di coordinamento didattico del Centro Luoghi di Prevenzione per il 
progetto CCM Azione centrale "Sostenere il cambiamento: la formazione a distanza a supporto delle 
competenze dei professionisti che operano per la promozione di stili di vita favorenti la salute".

 Ottobre a dicembre 2016  Incarico libero professionale per prestazione occasionale attribuito dalla 
Lega italiana per la Lotta ai Tumori di Reggio Emilia, per predisposizione di materiale e attività di for-
mazione a supporto del gruppo di coordinamento didattico del Centro Luoghi di Prevenzione per il 
progetto CCM: "Sviluppo di competenze trasversali degli operatori nel counseling motivazionale per 



il cambiamento degli stili di vita a rischio con interventi opportunistici di medicina d'iniziativa nei luo-
ghi di lavoro, nei servizi sanitari che promuovono salute e nei contesti di screening oncologico".

 Dal 2007 ad oggi  Attività di coordinamento di Aree di Progetti a livello nazionale e di docenze, mo-
derazioni, tutoraggio e conduzione di gruppi di lavoro in numerosi seminari interregionali, nell’ambito 
di vari Progetti CCM sul tabagismo, tenutisi prevalentemente a Reggio Emilia.

 Dal 2008 ad oggi Collaborazione, nell’ambito dei diversi Progetti CCM, con il Centro di riferimento 
regionale dell’Emilia-Romagna per la formazione di operatori sulla promozione della salute “Luoghi 
di Prevenzione” (LdP), della Lega italiana contro i Tumori di Reggio Emilia e centro di eccellenza per 
la  formazione nazionale sul “Modello Transteorico del Cambiamento” (di Prochaska e DiClemente) 
applicato alla Promozione della Salute e per gli Stili di vita a rischio.  LdP è attualmente convenzio-
nato con il Laboratorio Habits dell’Università del Maryland - (Habits Lab, University of Maryland Bal-
timore County/ UMBC) diretto dal Prof. Carlo Di Clemente. Il sottoscritto è attualmente membro del  
Coordinamento Tecnico e Didattico di LdP e coordina un Gruppo di lavoro interregionale che condu-
ce una ricercazione sull’efficacia dei Gruppi Infoeducativi su fumo ed alcol nella motivazione indivi-
duale al cambiamento dei comportamenti a rischio. Il Laboratorio Habits del Prof. DiClemente è part-
ner e supervisore scientifico di tale ricerca.

 2012-2014 Progetto del Ministero della Salute – CCM “Un approccio integrato per la riduzione delle 
diseguaglianze all’accesso ai servizi di promozione della salute:  interventi strategici per la gestione 
del rischio di  utenti con  disturbi di interesse psichiatrico e giovani problematici”. Referente della Re-
gione Toscana e coordinamento nazionale dell’Area relativa agli “utenti portatori di disagio psichico”. 
Collaborazione, anche nei precedenti Progetti CCM, nell’Area di progetto Università. 

 2009-2012 Progetto del Ministero della Salute – CCM “Sostegno alle iniziative di controllo del taba-
gismo: consolidamento degli interventi di rete nella pianificazione aziendale”. Coordina a livello na-
zionale una delle 3 aree del progetto (Area dei Centri antifumo) e coordina la realizzazione del pro-
getto presso la ASL 7 di Siena (Del GR Emilia Romagna n. 1462 del 7/10/2010 - Convenzione fra 
ASL7 e Regione ER del 25/10/10 - Del DG ASL 7 n. 50 del 07/03/2012).

 2007-2010 Progetto del Ministero della Salute – CCM “Sostegno alle iniziative di controllo del tabagi-
smo:  dalla  pianificazione  regionale  alla  pianificazione  aziendale”.Designato  dalla Regione 
Toscana,che è capofila nazionale nel coordinamento di una delle 5 aree del progetto (Area 1 “Criteri  
ed indicatori  utili  alla  definizione e  monitoraggio  delle  attività  dei  Servizi  per  la  cessazione del  
fumo”), coordinatore di quest’area, che ha visto la partecipazione di 19 centri antifumo collocati in 13 
diverse Regioni. (Decreto RT 3025 del 2008). 

 2005-2006 Progetto del Ministero della Salute – CCM “Piano nazionale di formazione sul tabagismo 
rivolto a pianificatori regionali ed operatori pubblici e del privato sociale”. Designato dalla Regione 
Toscana come uno dei 5 referenti regionali (come rappresentante dell’Area “Servizi per la cessazio-
ne  del  fumo”)  per  che  la  rappresentano  nel  progetto  (17/01/06  Prot  RT  n.  AOO.GRT/
13828/125.007.002).

 Dall’anno 2006 Realizzazione e coordinamento del “Centro di Documentazione Regionale sul Ta-
bagismo”, che la Regione Toscana affida con apposito finanziamento alla ASL 7 di Siena (Decreto  
n. 7400 del 2005).  

 12/9/05 Designato come membro del “Gruppo Regionale di Coordinamento Tecnico Intersettoriale 
sul  Tabagismo”, istituito con Del. GR n. 894 del 12/09/05.

 Dal Gennaio 2003 ad oggi Consulente tecnico della Regione Toscana a livello nazionale presso il  
“Gruppo tecnico sul tabagismo delle Regioni e Province Autonome”, che è stato designato dalla 
Conferenza Stato Regioni (22-10-08 Prot. RT 278383 R.130.20). 

 2002 -  2009 -  2013 Co-estensore delle Linee guida regionali sul Tabagismo, collocate nell’ambito 
delle Linee Guida Regionali sulla Prevenzione Oncologica (su invito del Consiglio Sanitario Regio-
nale).

 11/2002 Designato dalla Regione Toscana come suo referente nel progetto promosso dall’Istituto 
Superiore di Sanità per il monitoraggio della attività dei Centri antifumo. 

 Settembre 2002 Designato dalla Regione Toscana come suo referente tecnico in seno alla Consul-
ta Italiana sul Tabagismo (27/09/2002 Prot. RT. n. 105/28225/07/02).

 2002 Membro del Comitato tecnico-scientifico regionale del Progetto Regionale per lo Sviluppo e il 
potenziamento dei Centri Antifumo delle Aziende Sanitarie toscane. Il comitato è stato successiva-
mente  denominato  ““Gruppo  tecnico  di  coordinamento  sul  tabagismo”  (Del  GRT  n.  114  del 
04/02/2002 – 14/03/03 Prot RT n 105/5553/0702). Richiesta della Regione Toscana all’AUSL 7 di 
autorizzazione del sottoscritto alla collaborazione al suddetto Progetto Regionale (15/04/02  Prot. 
RT. 105/12601/0702 – 05/06/02 Prot. ASL7 n. 2363).

 Maggio 2001 Designato dalla Conferenza dei Presidenti delle Regioni e Province Autonome (su 
precedente designazione della Regione Toscana come suo rappresentante) come uno dei 6 membri 
del “Gruppo di collaborazione Ministero della Salute-Regioni sulle problematiche del tabagismo”, isti-
tuito presso la Direzione Generale della Prevenzione (Ufficio VI) del Ministero della Salute (Gruppo  



attualmente  non  attivo)  (21/05/01  Prot  CPRPA  n.  479/20GR/SN  –  06/06/2002  Prot.  MS  n.  
4°.00.1118)

 Dal Gennaio 2001 Attivazione e coordinamento del Centro Antitabagico Integrato (C.A.Int.) della 
zona Alta Valdelsa dell’Az.USL 7 (Del DG n. 562 del 17/7/2003).

 Dall’anno 2000 Membro del Gruppo di lavoro regionale sul Tabagismo  (Gruppo attualmente non 
attivo)  come rappresentante del settore delle Dipendenze.

 Già membro del Gruppo di lavoro della Provincia di Siena sul Tabagismo (Gruppo attualmente non 
attivo), composto da Az. USL 7 ed Ospedaliera, Università, Provveditorato agli studi, Enti Locali ed  
Associazioni varie.

Esperienze precedenti all’assunzione in ASL 7 di Siena
 1989/1994 esperienze professionali di diverso tipo sia in ambito privato che in rapporto con diverse 

istituzioni (USL, Ministero di Grazia e Giustizia, Ministero del Tesoro, Associazioni e Società  priva-
te), svolgendo attività presso: postazioni di primo soccorso, ambulanze, guardie mediche, commis-
sioni invalidità. Attività privata psichiatrica. 

 1989/1993 Durante il corso di specializzazione ha anche svolto attività in ambito psichiatrico e neu-
rologico presso la Clinica delle Malattie Nervose e Mentali dell'Università di Siena.

 1987/1994 prima e dopo la laurea ha frequentato il Servizio di Diagnosi e Cura Psichiatrica dell'USL 
30 partecipando ad attività di reparto ed ambulatorio, anche nei confronti di utenti tossicodipendenti 
che sono afferiti a tale Servizio sino alla costituzione del Ser.T. di Siena. In quest’ultimo settore ha 
partecipato, in qualità di ricercatore esterno a contratto, alle seguenti ricerche finanziate dalla Reg. 
Toscana,: "Studio sulla domanda di intervento psicosociale a livello del Distretto Sociosanitario, con 
particolare riguardo alle situazioni a rischio di tossicodipendenza, di alcoolismo e di abuso farmaco-
logico" e "Percorsi terapeutici ed esiti degli interventi nelle tossicodipendenze".

Istruzione e formazione
Date
Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza 
professionali possedute
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione

 1989  Iscrizione albo ordine dei Medici di Siena, n. posizione 3108

Corsi di Perfezionamento post-universitario in:
 1999 “Psicopatologia della IIa e IIIa infanzia”, Università di Pisa.
 1998 “Clinica Tossicologica”, Università di Firenze.
 1998 “Patologie e problemi alcol-correlati”, Università di Firenze.
 1997 “Medicina delle Farmacotossicodipendenze”, Università di Pisa. 

 24/11/97 Legittimazione esercizio psicoterapia.

 1994: “Corso di idoneità all'esercizio della medicina di urgenza sul territorio” (300 ore) organizzato 
dalla USL 30 di Siena.

 28/10/93 Specializzazione in Psichiatria, Università di Siena. 

 14/11/89 Laurea in medicina e chirurgia, Università di Siena, voto 110/110. 

Mindfulness
o Novembre 2016 – Maggio 2017  Co-conduzione di Gruppo con protocollo MBRP (Mind-

fulness-Based Relapse Prevention) presso la CR di San Gimignano
o 20/10/14 – 27/11/14  Tirocinio pratico sull’applicazione del protocollo MBRP (Mindfulness-

Based Relapse Prevention), presso la Casa di reclusione di San Gimignano, ECM 15
o 14-15/7/14  Corso “Mindfulness e comportamenti  di  dipendenza: il  programma Mindful-

ness-based Relapse Prevention (MBRP)” relatrice Neharika Chawla - PhD Washington 
University – Seattle, organizzato a Milano dal Servizio Alcoldipendenze dell’Ospedale San 
Raffaele e dalla scuola di psicoterapia Nous (16 ore). ECM 14

o 9-10/6/14  Corso "La Mindfulness nelle Dipendenze. L'utilizzo del protocollo MBRP (Mind-
fulness-Based Relapse Prevention) nei Servizi per le Dipendenze" (Prevenzione delle ri-
cadute nelle Dipendenze basato sulla consapevolezza) (14 ore). Corso organizzato a Sie-
na dal sottoscritto per conto dell’ASL 7 di Siena. ECM 14

o 16-17/12/13 Corso “Prevenzione delle ricadute nelle dipendenze basato sulla consapevo-
lezza – Protocollo Mindfulness Based Relapse Prevention – MBRP”, organizzato a Siena 



dal sottoscritto per conto dell’ASL 7 di Siena (14 ore). ECM 14
o 5/11/12-12/12/12 Corso La riduzione dello stress lavorativo – Protocollo Mindfulness Ba-

sed Stress Reduction – MBSR di Jon Kabat Zinn, (9 giornate/26 ore), organizzato a Siena 
dal sottoscritto per conto dell’ASL 7 di Siena.  ECM 29

Ipnosi:
 European Certificate of Hypnosis (n° 11/233), rilasciato dalla European Society of Hypnosis, Shef-

field – UK,  Agosto 2011
 Altri corsi sulle tecniche ed applicazioni dell’ipnosi e sull’ipnosi regressiva
 Gennaio-Giugno 2004 “Corso di ipnosi clinica e psicoterapia Ericksoniana”, organizzato dalla So-

cietà Italiana Milton Erickson (72 ore)
 Diploma di “Ipnositerapeuta” presso la “Scuola Post-universitaria Italiana di Ipnosi Clinica e Speri-

mentale, Roma Marzo 2002
 Diploma di “Ipnologo” presso la “Scuola Post-universitaria Italiana di Ipnosi Clinica e Sperimentale, 

Roma Febbraio 2001.
 Membro dell’Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida – IpnoMed, Padova
 Membro del Centro Italiano di Ipnosi Clinica e Sperimentale - CIICS, Torino
 Membro del S.I.S.S.C. (Società Italiana per lo Studio degli Stati di Coscienza)

EMDR
24-26/5/02 Corso su “Eye Movement Desensitization Reprocessing (EMDR)” (3 giornate), tenuto a 
Milano dall’EMDR Institute, Inc. – USA.

Training Autogeno
Ottobre 1982 – marzo 1983 “Training autogeno e tecniche di rilassamento” (30 ore), organizzato 
dall’Istituto di Fisiologia e dalla Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport dell’Università di 
Siena. 

Altri corsi *
Ha frequentato circa 280 corsi e seminari sui argomenti relativi a:  organizzazione in ambito sanitario, 
approccio motivazionale, comunicazione, gestione di gruppi, dipendenze, doppia diagnosi, psichiatria e 
psicologia,  ipnosi, mindfulness.  Circa 50 fra corsi, seminari e convegni sono stati organizzati e gestiti 
dal sottoscritto.

    (*) Vengono descritti nel dettaglio nel file ALLEGATO  al presente curriculum

Capacità e competenze 
personali

Madrelingua Bilingue  Italiano  e  Spagnolo 

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato B2 Intermedio

Francese B1 Intermedio B1 Intermedio B1 Intermedio A2 Elementare         A1 Elementare         

        Capacità e competenze sociali Capacità di vivere e lavorare in gruppo, con persone ed operatori  di  varia formazione professionale, 
estrazione culturale e nazionalità; tali capacità si sono sviluppate sia in contesti lavorativi che in ambiti 
extralavorativi.

Capacità e competenze 
organizzative Competenze gestionali (gestione: delle risorse, del personale, degli obiettivi di budget  e degli specifici  

compiti  delle  strutture  gestite)  maturate  come  responsabile  di  strutture  quali  il  Servizio 
Tossicodipendenze, l’UOS Salute in carcere ed il Centro di Documentazione Regionale sul Tabagismo.

Competenze  in  tema  di  programmazione  ed  organizzazione  sanitaria  maturate  nell’ambito  della 
partecipazione a Gruppi tecnici istituzionali a livello regionale e nazionale.

Competenze  di  coordinamento,  scientifico  ed  organizzativo,  di  progetti  e  gruppi  di  lavoro  a  livello  
aziendali, regionale e nazionale (HPH, CCM ecc)  

Competenze organizzative in ambito didattico e formativo attraverso gli incarichi presso l’Università di  
Firenze e l’organizzazione e gestione di  quasi  50 fra  corsi,  seminari  e  convegni  a  livello  aziendale, 



regionale e nazionale.

Capacità e competenze tecniche
 Competenze nell’ambito della promozione della salute,  acquisite attraverso specifica formazione, 

ultraventennale esperienza lavorativa e di collaborazione con specifici progetti in ambito sia locale 
che regionale ed extra-regionale.

 Competenze cliniche nel trattamento delle dipendenze da sostanze e comportamentali, acquisite at-
traverso specifica formazione ed ultraventennale esperienza di lavoro nel settore delle dipendenze, 
anche in ambito carcerario.

 Competenze nell’utilizzo di tecniche di rilassamento, Ipnosi e Mindfulness, acquisite attraverso spe-
cifica formazione e ventennale esperienza lavorativa. 

 Esperienze pluriennali di conduzioni di gruppi,  terapeutici o di autoaiuto per alcolisti, eroinomani  
drug-free e tabagisti. Servitore-insegnante presso il CAT (Club Alcolisti in Trattamento, Metodologia 
Hudolin) di Colle Val d’Elsa negli anni 1999-2000.

 Competenze didattiche sviluppate nella pluriennale esperienza svolta in quasi 80 fra corsi, seminari  
e convegni a livello aziendale, regionale e nazionale

 Competenze scientifiche e di ricerca, sviluppate durante le pluriennali esperienze di collaborazione 
sia a livello regionale che nazionale. 

Capacità e competenze 
informatiche

Conoscenza di applicativi Microsoft e del pacchetto Office (in modo particolare Word, Excel e Power 
Point),  acquisita  sia  in  ambito  lavorativo  che attraverso  dei  corsi.  Buona capacità  di  navigare  in 
Internet

Capacità e competenze artistiche 
                                             

              Altre capacità e competenze

                                              Patente

Nessuna

Pratica di Meditazione da alcuni anni

Automobilistica (patente B)  

Ulteriori informazioni
 Da alcuni anni svolge attività intramoenia nei seguenti ambiti: ipnositerapia - trattamento del tabagi-

smo, valutazioni medico-legali in ambito alcologico e tossicologico (Centro di Consulenza Alcologica 
ed Accertamento assenza tossicodipendenza).

 Ha effettuato/partecipato a più di 40 pubblicazioni su argomenti vari

 Ha effettuato circa 85 fra docenze e relazioni in corsi/convegni

 Ha organizzato circa 20 corsi/convegni

Il/la sottoscritto/a, ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della repubblica 28 dicembre 2000, n.445, consapevole delle sanzioni  
penali per dichiarazioni mendaci, falsità in atti ed uso di atti falsi ai sensi dell’articolo 76 del citato decreto del presidente della repubblica n.445/00,  
dichiara sotto la propria responsabilità che i contenuti del presente CV risultano veritieri.

Colle Val d’Elsa, 26-06-2026

                                                                                                                                  In fede
                                                                                                   (firma)_______________________________________________
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