
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome CARLOTTA NIZZI

E-mail c  arlotta  .nizzi@uslsudest.toscana.it   

Nazionalità Italiana

Anno di nascita 1983

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

•16 Maggio 2023- in corso Azienda USL Toscana Sud Est
• Tipo di azienda o settore UOSD Allergologia e Immunologia Clinica

• Tipo di impiego Direttrice UOSD Allergologia e Immunologia Clinica. 

•16 Marzo 2023- 16 Maggio 023 Azienda USL Toscana Sud Est, Stabilimento Ospedaliero Misericordia (GR).
• Tipo di azienda o settore UOSD Allergologia e Immunologia Clinica

• Tipo di impiego Dirigente medico, ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA; dipendente a tempo 
indeterminato.

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale allergologica; attività di consulenza e teleconsulenza allergologica ed 
immunologica. (Allergia respiratoria, allergia alimentare, allergia a farmaci, terapia 
mantenimento allergia imenotteri).

•16 Novembre 2018- 16 Marzo 2023 Azienda USL Toscana Sud Est, Presidio Ospedaliero di Orbetello (GR).
• Tipo di azienda o settore Reparto di Medicina Interna, Ambulatorio Allergologico, Ambulatorio BPCO

• Tipo di impiego Dirigente medico, MEDICINA INTERNA; dipendente a tempo indeterminato
• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto (attività di guardia diurna e reperibilità notturna; gestione del paziente con 

problematiche internistiche acute e croniche riacutizzate). Attività ambulatoriale in ambito 
allergologico (gestione del paziente con allergia alimentare, allergia respiratoria, asma). 
Ambulatorio dedicato alla cura dei pazienti con BPCO.

• 1 Luglio 2018- 15 Novembre 2018 Azienda USL Toscana Nord Ovest, Presidio Ospedaliero di Fivizzano (MS).
• Tipo di azienda o settore Reparto di Medicina Interna, Ambulatorio Allergologico

• Tipo di impiego Dirigente Medico MEDICINA INTERNA, dipendente a tempo indeterminato
• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto (attività di guardia diurna e reperibilità notturna; gestione del paziente con 

problematiche internistiche acute e croniche riacutizzate). Attività ambulatoriale in ambito 
allergologico (gestione del paziente con allergia alimentare, allergia respiratoria, allergia 
imenotteri).

• 17 Ottobre 2016- 30 Giugno 2018 Azienda USL Toscana Sud Est, Presidio Ospedaliero di Orbetello (GR), Presidio Ospedaliero di 
Grosseto

• Tipo di azienda o settore Reparto di Medicina Interna, Ambulatorio Allergologico, Ambulatorio BPCO
• Tipo di impiego Dirigente medico, MEDICINA INTERNA, dipendente a tempo determinato

• Principali mansioni e responsabilità Attività di reparto (attività di guardia diurna e reperibilità notturna; attività di guardia notturna 
interdivisionale presso il P.O di Grosseto; gestione del paziente con problematiche internistiche 
acute e croniche riacutizzate). Attività ambulatoriale in ambito allergologico (gestione del 
paziente con allergia alimentare, allergia respiratoria, asma). Ambulatorio dedicato alla cura dei 
pazienti con BPCO.

• 16 Luglio 2015 - 15 Luglio 2016; Azienda Ospedaliera Universitaria Senese
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18 Agosto 2016–30 Settembre2016
• Tipo di azienda o settore Centro Emotrasfusionale

• Tipo di impiego Dirigente medico con contratto libero professionale
• Principali mansioni e responsabilità Gestione idoneità alla donazione di sangue ed emocomponenti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• 2010-2015 Scuola di Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Università degli studi di Firenze (sede aggregata di Siena)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Medicina Interna (gestione delle patologie acute e croniche del paziente internistico), 
Ambulatorio allergologico (allergie alimentari e respiratorie; allergie a farmaci). Gestione del 
paziente cardiotrapiantato (follow up e gestione complicanze).

• Qualifica conseguita Specialista in Allergologia e Immunologia clinica (votazione 70/70 e lode)

• Febbraio 2015
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Corso PALS (Pediatric Advanced Life Support)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Gestione dell’emergenza-urgenza nel paziente pediatrico, in ambito territoriale ed ospedaliero

• Qualifica conseguita PALS provider

• Novembre 2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Corso ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Gestione dell’emergenza-urgenza cardiovascolare nel paziente adulto, in ambito territoriale ed 
ospedaliero

• Qualifica conseguita ACLS provider

• Novembre 2011
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Corso di formazione di base in Ultrasonografia in Medicina e Biologia (SIUMB).

• Marzo 2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Siena (n°4512)

• Febbraio 2010 Università degli Studi di Siena. Abilitazione alla professione Medica.

• 2002-2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Siena

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (votazione 110/110)

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRA LINGUA INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

OTTIMA CAPACITÀ DI LAVORO DI SQUADRA, DI GESTIONE DELLE RELAZIONI INTERPERSONALI E DELLA 
RELAZIONE MEDICO PAZIENTE. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE

OTTIMA CAPACITÀ DI UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER, DEI PRINCIPALI PROGRAMMI DI SCRITTURA, 
OTTIMA CAPACITÀ DI UTILIZZO DI PUBMED, UP TO DATE E CLINICAL KEY.

PATENTE Patente di guida B

 DATA 15/06/2026 FIRMA Carlotta Nizzi
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