Curriculum vitae

Garosi Simona

nata a
il 1973
cittadinanza italiana

Direttrice U.O.S. Psicologia Ospedaliera area prov.le senese
sede lavorativa:

Ospedali riuniti Alta val d’Elsa — Campostaggia

telefono: 347 7656675 - 335 7365516

mail: simona.garosi@uslsudest.toscana.it

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA

Psicologa con contratto di dipendenza a tempo indeterminato presso 1’Az. Usl 7 di
Siena, prima, e poi Az. Toscana Sud Est dal 1 Maggio 2009. Dal 1 Settembre 2021,
direttrice dell’UOS Psicologia Ospedaliera area provinciale senese

A.A. 1996/1997 Laurea in Psicologia presso 1’Universita di Firenze (9 Marzo 1998.
Votazione 100/110)

1999 Abilitazione alla professione di psicologo tramite esame di stato presso
I’Universita degli Studi di Firenze

12 Novembre 1999: Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Toscana con il numero
2640

A.A. 2000/2001 Diploma di specializzazione in psicodiagnostica presso Iter di
Roma

A.A. 2002/2003 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, a conclusione del
percorso di formazione quadriennale in Psicoterapia di Gruppo a vertice
gruppanalitico ITER di Roma

15 Dicembre 2003: Attestato di Abilitazione alla pratica della Psicoterapia presso
I’Ordine degli Psicologi della Toscana, ai sensi della Legge 56/89. Abilitazione
approvata dall’Ordine degli Psicologi della Toscana.

Madrelingua Italiana
Autovalutazione altre lingue:
Inglese: Buono

Francese: Buono



FORMAZIONE CONTINUA E AGGIORNAMENT]I, anni 2023, 2024, 2025

La cura del Sé transpersonale: il modello IARA CARE (Corso aziendale Siena 18
Dicembre 2025 - 19 Dicembre 2025)

La Psicologia digitale: applicazioni e prospettive in ambito sanitario 1 Corso
aziendale Siena 5 Dicembre 2025)

FORMAZIONE FORMATORI PROGRAMMA PASS (Corso Regione Toscana 23-
24-28 Ottobre 2025 Villa La Quiete Via di Boldrone, 2 - Firenze)

La cura del Sé (Corso aziendale 28 Marzo 2025 - 11 Aprile 2025)

IL LAVORO DEGLI PSICOLOGI NEI SERVIZI DELL'ASL TOSCANA SUD EST
SUD EST: COSTRUZIONE E REVISIONE DI PROCEDURE CONDIVISE,
CONFRONTO SULLE METODOLOGIE CLINICHE (Corso aziendale 21 febbraio
2025 — 14 Novembre 2025)

La Terapia Metacognitiva Interpersonale nel setting gruppale: casi complessi e nuovi
approcci terapeutici (Ottobre - Novembre 2024)

II LAVORO DEGLI PSICOLOGI NEI SERVIZI DELL'ASL TOSCANA SUD EST
SUD EST: COSTRUZIONE E REVISIONE DI PROCEDURE CONDIVISE,
CONFRONTO SULLE METODOLOGIE CLINICHE (Corso aziendale febbraio
2024 - Novembre 2024)

La funzione della Psicologia aziendale tra programmazione e valutazione degli esiti-
prima edizione 3 10 2024

Il codice di comportamento aziendale 14 05 2024

L'intervento videoludico in ambito clinico attraverso la Video Game therapy Aprile
2024

Il consenso informato in Salute mentale e rapporti con l'autorita giudiziaria
(Dicembre 2023)

COSTRUTTI DELL'INTELLIGENZA EMOTIVA PER UNA LEADERSHIP
EFFICACE PER IL PERSONALE DEL PRESIDIO OSPEDALIERO DI NOTTOLA
(Novembre 2023)



IL LAVORO DEGLI PSICOLOGI NEI SERVIZI DELL'ASL TOSCANA SUD EST:
COSTRUZIONE E REVISIONE DI PROCEDURE CONDIVISE, CONFRONTO
SULLE METODOLOGIE CLINICHE (Marzo - Novembre 2023)

La sfida dell'attaccamento traumatico: il ritorno alla sicurezza. La saggezza del corpo
perduta e ritrovata. (27 Settembre 2023)

Criticita e prospettive della Psicologia nel SSN (22 Settembre 2023)

IT lavoro clinico con i gruppi, entro e per i contesti istituzionali. Metodi e tecniche di
intervento (30 e 31 Marzo 2023)

Area ESPERIENZE PROFESSIONALI anni 2023, 2024, 2025:

"VOGLIO ESSERE CURATO ANCH'IO. LA DIAGNOSI E LA CURA DELLE
COMUNI PATOLOGIE IN PERSONE CON DISABILITA." (Docenza corso
Regione Toscana 13 - 27 ottobre 2025)

CURE PALLIATIVE: PRENDERSI CURA NELLINGUARIBILITA' (Docenza
corso aziendale Siena 14 Marzo 2025)

Docenza nel corso aziendale "CURE PALLIATIVE FOCUS DI
APPROFONDIMENTO " (Ottobre - Dicembre 2024)

Docenza nel corso aziendale "Il lavoro in team:aspetti organizzativi, emotivi,
individuali nella gestione del gruppo" (Nottola 31 Ottobre 2024, 7 Novembre 2024)

Docenza nel corso aziendale "Cure palliative: competenze avanzate" (I edizione
Maggio 2024)
Docenza nel corso aziendale "Cure palliative: competenze di base" (Marzo 2024)

Docenza nel corso aziendale "Aspetti relazionali con pazienti e familiari degli
operatori del PS di Campostaggia (Ottobre - Dicembre 2023)

LA REALIZZAZIONE DI GRUPPI DI SUPPORTO AGILI OPERATORI
DELL'ONCOLOGIA CONDOTTI CON METODOLOGIA BALINT PER IL
PRESIDIO OSPEDALIERO DI CAMPOSTAGGIA (Marzo - Novembre 2023)

Docenza nel corso aziendale "Dinamiche relazionali nel team degli operatori sanitari
dell'area medica e pronto soccorso presidio di Nottola" (Aprile - Novembre 2023)

Conduzione di GRUPPI DI SUPPORTO ALLA EQUIPE CURANTE TRAMITE LA
METODOLOGIA BALINT DEGLI OPERATORI DELL'ONCOLOGIA E DELL'



HOSPICE PER IL PRESIDIO OSPEDALIERO DI NOTTOLA (Marzo - Novembre
2023)

Docenza nel corso aziendale "Psicodiagnosi della personalita: introduzione a metodi
e strumenti” 1 edizione (Aprile — giugno 2023)

I/la sottoscritto/a, ai sensi degli articoli 46 e 47 del decreto del presidente della repubblica 28
dicembre 2000, n.445. consapevole delle sanzioni penali per dichiarazioni mendaci, falsita in atti
ed uso di atti falsi ai sensi dell'articolo 76 del citato decreto del presidente della repubblica
n.445/00, dichiara sotto la propria responsabilita che i contenuti del presente CV risultano
veritieri.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

Poggibonsi, 13 Febbraio 2026



